
近期，国家癌症中心公布了第
一批全国146家宫颈癌规范诊疗质
量控制试点单位名单，其中江苏省
6家，江南大学附属医院位列其中，
是无锡唯一一家入选医院。

这是继去年11月医院获评首
批国家卵巢癌规范诊疗质量控制试
点中心以来，又一项国家级质控评
定殊荣，标志着医院在卵巢癌和宫
颈癌规范化诊治和医疗质量方面得
到了国家权威部门肯定，迈入了规
范化诊疗的国内领先行列。

宫颈癌，是我国女性生殖系统
最常见的恶性肿瘤，是严重危害我
国女性健康的重大疾病，加强宫颈
癌的规范化诊治是提高宫颈癌治愈
率和患者生活质量的重要手段。目
前，患者一旦被诊断宫颈癌，不同的
医院、不同水平的医生诊治疗效会
有差异，这关乎患者生命和生存质
量，这也是国家癌症中心建立包括
宫颈癌在内的常见恶性肿瘤规范诊
治质量控制试点单位的主要目的。

为加强肿瘤单病种宫颈癌诊疗
规范化管理，落实国家卫生健康委
有关文件精神，国家癌症中心于
2022年印发了《关于开展宫颈癌规
范诊疗质量控制试点工作的通知》，
开展宫颈癌规范诊疗质量控制试
点遴选工作，江大附院妇产科将宫
颈癌规范诊疗质量控制涵盖全程
管理中的各个方面，积极筹备评
审，经层层严格考核最终脱颖而
出，并顺利通过验收，成为国家癌
症中心第一批宫颈癌规范诊疗质
量控制试点单位。

江大附院妇产科主任余进进表
示，国家宫颈癌规范诊疗质量控制
试点单位的评定，既是对以往救治
工作的认可，更是诊疗进一步规范
化的新起点。

未来，江南大学附属医院妇产
科将认真组织开展宫颈癌规范化诊
疗及质量控制管理工作，建立规范
化的宫颈癌诊疗流程和标准化的宫
颈癌质控平台，树立无锡地区宫颈
癌诊疗标杆，从三级预防、早诊早
治、心理干预等方面推动宫颈癌的
诊疗质量，在无锡地区发挥示范带
头作用，不断提升地区宫颈癌诊疗水
平。同步继续加强宫颈癌科普知识
宣传，使广大女性认识宫颈癌是可以
预防的疾病，积极推广健康有益的
现代女性健康生活方式。（杨仕章）

近日，无锡市第九人民医院与苏
州大学苏州医学院举行“苏州大学—
无锡市第九人民医院合作共建苏州大
学附属无锡九院”协议续签仪式，无
锡市第九人民医院正式挂牌“苏州大
学微创骨科研究中心”。中国工程院
院士、苏州大学苏州医学院院长詹启
敏带领苏州医学院专家一行6人首次
来无锡九院调研，就高校与附属医院
共同推进高质量发展事宜进行交流。

近年来，无锡大力实施卫生健康
“三名”战略，办名院、建名科、增名
医，卫生健康事业高质量发展持续推
进，居民主要健康指标位居全国前

列。作为苏州大学附属医院，无锡市
第九人民医院始终是我市倾力打造
的重点品牌医院，在专（学）科发展、
技术创新、人才培养等方面取得了长
足进步。2022年医院成功获评江苏
省首家三级甲等骨科医院，成为无锡
乃至江苏卫生健康领域的一张靓丽
名片。此次苏州大学微创骨科研究
中心的揭牌成立，将为无锡九院高质
量发展注入强劲动能，合力推动全
市、全省乃至全国骨科技术水平的提
升，促进创新研究和成果转化，助力
健康无锡、健康江苏建设发展。

会上，詹启敏表示，无锡九院专

科特色明显，综合医疗高速发展，与
苏州大学医学院的发展规划同频共
振。他指出，目前随着老龄化社会的
到来，骨科就医需求量增大，骨科作
为苏大医学院的优势学科，希望能在
与无锡九院的合作中互相成就。之
后，詹启敏院士一行考察了苏大骨科
微创研究中心，参观了骨科微创中
心、多功能转播系统、骨科特色平台
Micro-CT平台和生物力学实验室、
基础分子实验室、上海交大无锡九院
3D打印分中心，他们对医院未来的
医教研发展充满信心。

科技创新摆在国家发展全局的

核心位置。最后，詹启敏还为全院的
医护人员代表作了题为《科技创新支
撑临床医学发展》的精彩讲座。他强
调世界医学发展史上里程碑式的重
大突破离不开两点：科技创新与学科
交叉。他强调医学科技工作者要注
重多学科的交叉整合、与医学人文密
不可分的现代医学发展趋势。讲座
引发大家浓厚兴趣和热烈讨论。

接下来，无锡市第九人民医院将
借助苏州大学的平台优势和教学资
源，努力打造成为江苏省骨科区域医
疗中心，为“强富美高”新无锡现代化
建设做出新的贡献。 （葛惠）
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近日，歌手张学友在演唱会上
突然头晕跌倒，之后站起来继续演
唱。据媒体报道，张学友头晕跌倒
是由梅尼埃病发作造成的。无锡市
中医医院脑病科（神经内科）主任赵
义纯介绍，包括梅尼埃病在内的眩
晕症是脑病科（神经内科）门诊常见
的疾病之一，需要警惕。眩晕症发
作，首先应将患者转移到安全区域，
而后接受治疗。

这两种眩晕症很普遍
张学友头晕跌倒后解释说，自

己从小有“耳水不平衡”，这次演出
前半小时，已经突然开始头晕，他衡
量过应否出场，不过见到观众们已
就座，所以选择了继续演唱。赵义
纯介绍，“耳水不平衡”在医学上被
称为梅尼埃病，是一种特发性的病
因没有完全明确的内耳疾病，在眩
晕症中发病率高，在头晕门诊或是
平时脑病科的门诊上几乎每天能遇
到。患者常会在劳累、精神压力大、
休息欠佳时发病，可伴耳鸣、耳闷胀
感、常伴有恶心、呕吐、出冷汗等自
主神经反射症状。随着疾病进展，
尤其是眩晕发病次数的增加，患者
的听力也会逐步下降。还有一种高
发的眩晕症叫耳石症，又称良性阵
发性位置性眩晕，是指头部迅速运
动至某一特定头位时出现的短暂阵

发性发作的眩晕。耳石症并不是
“耳朵里长了结石”，耳石是控制人
体平衡的重要器官。正常情况下耳
石是附着于耳石膜上的，当一些致
病因素导致耳石脱离，这些脱落的
耳石就会在内耳内被称作为内淋巴
的液体里游动，当人体头位变化时
耳石就会随着液体的流动，从而刺
激半规管毛细胞，导致机体发生强
烈性眩晕。

眩晕症牵出后循环脑梗大隐患
上面提到的梅尼埃病、耳石症

属于周围性眩晕，有一定的自限性，
通过自身调整能改善，中枢性眩晕
危害更大。许阿婆近期频感眩晕，
不同于耳石症的视物旋转，许奶奶
看什么东西都觉得在晃。在家人的
陪伴下，许奶奶来到无锡市中医医
院头晕门诊。医生经过检查后排除
了耳石症等周围性眩晕，而是小脑
梗死。幸亏发现及时，眩晕牵出了

“大隐患”，经过一段时间的住院治
疗后，许奶奶康复出院。

眩晕往往有一过性，有些患者
不去就医，这是不可取的。长期眩
晕会造成耳蜗毛细胞死亡和前庭功
能丧失，进而引起耳鸣、耳聋、共济
失调等危害性。中老年患者多次发
作可影响脑血管调节机能及大脑微
循环，加重脑供血不足，诱发脑梗塞

等症。眩晕的多次发作还会在日常
生活中引发危险。

眩晕症发生后冷静安全转移
赵义纯介绍，眩晕症一旦发生

首先要保持冷静，确保转移到安全的
区域。发生眩晕后不要“不敢动”，可
以闭上眼睛尝试改变体位，同时呼叫
身边的家人和朋友前来帮助。像耳
石症就可以通过调整体位来缓解
症状。如长时间无法得到缓解或
者加重及时拨打120来院救治。

眩晕症原因诸多，找到病因是
关键。如梅尼埃病治疗原则为“急则
治其标，缓则治其本”，发作期多为
风、火、痰饮之实证，或虚实夹杂，治
则“实则泄之，虚则补之，以平为期而
已”，其为病之初以泄为主，兼则补
虚。针对眩晕、呕恶、胆怯心惊等症
状特点，及舌脉证型之虚实夹杂特
点，抓住病因、病机，准确辩证后予
以立法方药，可联合中药、中成药内
服，艾灸、穴位贴敷、耳针疗法、针
刺、穴位注射等多种内外治法，改善
眩晕及耳鸣、耳聋等症状，还可以预
防复发。发作期应卧床休息，采用低
盐饮食。平时要积极预防发作，如保
持心情愉悦，避免熬夜和过度劳累，
卧床不要长久保持一个体位不变
动，预防中耳炎、腮腺炎等可能危及
内耳前庭的感染性疾病。 （卫文）

62岁张学友演唱会上突然头晕跌倒

天旋地转，先转移安全区域而后治

这家医院入选
全国试点

通过“病床
设在家，医生走
上门”的形式，
云 林 街 道 社 区
卫 生 服 务 中 心
医 务 人 员 聚 焦
群众急难愁盼问
题，打通服务患
者“最后一公里”
的堵点。图为医
务人员为家庭病
床 患 者 沈 大 爷
开 展 左 髋 关 节
骨 折 术 后 康 复
锻炼。（云轩）


