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市场：巧克力有区分，高价不一定买到好货

一杯“奶茶钱”可以喝一周 年轻人爱上物美价廉的酸梅汤

除了各大药房、中医馆的配方外，无
锡市中医医院一直有推出自主研制生产
的健脾生津酸梅茶，每到夏天，都卖得火
热。“在网上还没火起来的时候，无锡的
老百姓就很喜欢来配酸梅汤，但我们一
直都是需要医生开方才能购买的”，无锡
市中医医院治未病科副主任中医师马学
慧介绍，酸梅汤生津解渴、祛暑利咽，但
在服用时也有一些禁忌——酸梅汤里面
有乌梅，反流性食管炎人群、胃酸过多人
群和有胃炎的人群不宜饮用；同时，酸梅
汤为了口感，要加大量的冰糖，血糖偏高
的人群也不能畅饮；孕产妇孕期前后和
产褥期一般也不能服用，大量的乌梅有
收涩的效果，有可能对月经造成影响，经
期女性也不建议饮用。因此，建议大家
还是遵医嘱饮用。

此外，酸梅汤也不宜和牛奶一起饮

用，原无锡太湖中医院中医科管为群介
绍，两者一起食用虽然不会有中毒的现
象，但是不利于吸收，同时各自的营养成
分也会受到破坏。另外患有口腔溃疡或
口腔炎的人群也不宜食用酸梅汤，酸梅汤
的酸性成分可能刺激口腔溃疡，加重疼痛
和不适感。

“秋天，是比较收涩的季节，加上江南
的秋天比较短，入秋过后很快就进入冬
季，入秋之后就不建议市民服用酸梅汤
了”，马学慧提醒，当下已进入立秋。比起
酸梅汤，雪梨润肺膏是更适合秋天的中药
饮品，也比较受无锡老百姓的欢迎。对于
睡眠不好的人群，这个季节还有酸枣仁
膏，具有养心安神、疏肝理气的功效。“这
两款比酸梅汤的成分更多，也需要根据个
人身体状况，开方服用。”

（晚报记者 陈钰洁 陈怡迪/文、摄）

据礼阁仕一名销售员介
绍，含量高的纯可可脂巧克
力，往往香味纯正、浓郁、入口
即化，而代可可脂巧克力口味
则偏腻，这也是纯可可脂巧克
力更受消费者欢迎的原因。

事实上，除了口味差异之
外，代可可脂对于健康的影响
也值得关注。徐立青教授介
绍，“代可可脂作为一种脂肪
替代品，通常是通过加工工艺
合成的，可能会包含不健康的
植物油、氢化油等。这些不健
康的脂肪可能会增加血液中
的胆固醇和脂质水平，对心血
管健康不利。同时代可可脂
通常会添加一些人工成分和
添加物来改善其质地和口感，
如人工香精、增稠剂等。长期
摄入这些添加物可能对身体
健康产生负面影响。”

代可可脂在生产过程中
可能产生反式脂肪酸，公开资
料显示，这种成分的摄入量与

心血管疾病、乳腺癌和结肠癌
等疾病的发生呈正相关。但
有些代可可脂巧克力成分配
料表中却标注“不含有反式脂
肪酸”，这是否意味着食品一
定安全？徐立青教授表示，标
注不含有反式脂肪酸的食品
只能说明在食品成分中不添
加反式脂肪酸或食品中反式
脂肪酸含量非常低，这并不代
表食品中没有其他可能含有
反式脂肪酸的成分或添加剂，
一些植物油可能含有天然存
在的少量反式脂肪酸。

为了确保食品的安全性
和健康性，徐立青教授建议消
费者仔细阅读食品标签，关注
总脂肪含量、饱和脂肪酸含量
和胆固醇含量等指标，并选择
富含健康脂肪的食品，如可可
脂、橄榄油等。此外，均衡饮
食和适量的运动也是保持身
体健康的重要因素。
（陈婧怡 实习生 叶佳宁/文、摄）

突然爆火，卖到断货！价格便宜，还能刷医保？

酸梅汤成中药房的“顶流饮品”
医生提醒：有些人喝不得

透明的包装、乌
黑的色泽、插上吸管
深吸一口，酸酸甜甜
的酸梅汤扫除夏天
的炎热，一杯中药房
熬制的酸梅汤成为
了这个夏天最炫的
时尚单品。“去中医
馆买酸梅汤”的话题
几度冲上热搜，引发
千万人热议。连日
来，无锡的中药方也
迎来了不少年轻客，
越来越重视养生的
年轻人们，把目光投
向了“中药饮品”，进
军“茶饮界”的中药
房人气堪比奶茶店。

“中药房几块钱的酸梅汤能喝一天，
健康又便宜，还要什么奶茶咖啡啊！”不像
奶茶花样多，也不似咖啡那么潮，从小喝
到大的酸梅汤，在这个夏天悄无声息地成
为了饮品界的“顶流”。而其翻红的最主
要原因是购买渠道发生了变化，以往在超
市、饮料店购买的现成酸梅汤已经满足不
了年轻人的养生追求，这个夏天的酸梅汤
讲究去中药店配。

在社交平台上搜索酸梅汤，不少网友
分享了他们到中药房配药的攻略。“人过

30养生摆在第一位，酸梅汤我都要喝中药
铺子煎的，不含添加剂，用料看得见！”网
友“睿驰cici”在无锡一家中药店配了三副
酸梅汤，用矿泉水瓶整整装了一桶。

无锡有中医医院甚至在团购平台上
推出了“古法酸梅汤”套餐，39.9元共7帖，
可以喝7天。网友“李李李李李不可爱”购
买饮用后表示：“和平时店里卖的冲泡的
完全不一样，满口都是来自药材的酸甜
味，喝完不口渴，感觉自己喝的不是饮料，
是健康！”

无锡中药房酸梅汤热销 部分药材已缺货

“近期确实有不少市民来店里咨询能
不能给配酸梅汤，且来咨询的年轻人居
多。”记者随机走访了无锡几家中药堂，店
员均表示，感受到了这个夏天大家对酸梅
汤的热情。无锡不少药店甚至出现了洛
神花缺货的现象，记者连跑了两家中药
店，都因为缺了这味药材而没有配成。有
药店店员解释：“没有预计到会有那么多
人来买酸梅汤，所以洛神花都卖空了。”

“每副酸梅汤的价格大概在 8～10
元，一副就能熬一大锅，一家人喝上一天
是没有问题的”，无锡一家大型中医馆介

绍，在中医馆购买酸梅汤的原料需要医生
开具处方，有处方还可以用医保支付。

让不少年轻人纷纷前来打卡的酸梅
汤到底是什么味道？和外面卖的酸梅汤
饮品口感上是否有区别？记者也抓了一
副酸梅汤的方子回家熬制。经半小时的
浸泡和一小时的熬煮，熬出了半锅汤，不
放糖的酸梅汤入口偏酸，但是会有回甘；
放糖后入口是酸酸甜甜的口感。与外面
售卖的饮品类酸梅汤相比，自己熬制的乌
梅味会重一些，口感也更醇厚，略带有中
药的味道。

小小酸梅汤功效多 但并非人人都适合

一块巧克力，“门道”这么多？
可可脂、代可可脂不是“一家”
食品配料表需留意

近日有媒体报道，由于全球供应量下降，可可价格上涨至超
过12年来的最高水平。作为制作巧克力的主要原料，可可粉、可
可脂等可可提取物被广泛添加到食品中，其中一种名为“代可可
脂”的替代类成分备受关注。食品专家表示，二者成分虽然名字
相近，但来源、成分、脂肪含量等方面存在明显的差异。

在海岸城礼阁仕超市，记
者看到货架上摆放数种巧克
力制品，看起来除了口味有明
显区分之外，各款似乎差别并
不大。但如果仔细观察商品
配料表，却“暗藏玄机”：在部
分巧克力制品配料表中，可可
液块、可可脂在配料表中排序
靠前，而少部分巧克力添加的
则是代可可脂。

据了解，代可可脂的价格
约为可可脂的六分之一到十
分之一（视纯度而定）。原材
料使用成本的差别传导到销
售端，商品零售价也有较大差
别。一款国产品牌规格为408
克的代可可脂黑巧克力在电
商平台售价19.9元，但纯度为
60%的可可脂巧克力105克的
售价就接近30元。

江南大学江苏省食品安
全研究基地原主任徐立青教

授介绍，可可脂和代可可脂是
两种不同的食品成分，可可脂
是从可可豆中提取的天然脂
肪，脂肪含量相对较高，通常
在40%至50%，是巧克力制作
中的主要成分之一；而代可可
脂则是通过加工过程中加入
植物油、氢化油等成分合成
的，脂肪含量较低，通常在
20%至30%，主要用于替代可
可脂，在一些低成本的食品制
作中使用。

价格的差异是消费者最
易感知的，但成分的区别却不
被轻易发现，这也给了部分商
家可乘之机，用价格模糊关注
焦点。记者走访市场发现，在
同等规格下，有些代可可脂巧
克力制品的价格与可可脂巧
克力价格接近，顾客很可能出
了高价却没有买到对应品质
的商品。

专家：食品配料表需关注，保持均衡饮食和适量运动


