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记者：你是什么时候回到国内的，回国这

几天都做了哪些事情？
张实：9月5日6点，我抵达浦东机场，在

那里接受了警方的问话，在确认无问题后，中
午我离开了浦东机场。

回国后，我首先去见了我的老师、同学以
及我的女朋友。

目前还没有回老家见亲人，因为老家关
注我的人很多，我回去可能会有很多人拜访，
担心给我的家人造成不必要的麻烦，就没有
回去。但通过电话给他们报了平安。

记者：你是如何回到国内的？
张实：因为我的护照被诈骗集团收走，离

开园区时才拿到护照。我的泰国签证已经过
期，这违反了泰国的移民法，所以我是通过遣
返流程返回国的，经历了十多天的时间。

记者：对以后的生活有什么打算？
张实：现在有一些老师也在帮助我找新

工作，我个人是希望做学术期刊杂志的编辑，
或者是做一些科普宣传的工作。

记者：经历这一遭后，你有没有想说的
话？

张实：我身边有不少人劝我不要接受媒
体采访，但我认为，把事情说出来对社会是有
好处的。网上的一些不友好的评论我也注意
到了，不过绝大多数人对我是理解的。

希望我的经历能够警醒其他人，我在出
来的路上，发现仍然有很多人正在被骗进园
区，希望他们不要步我的后尘。 （新京报）

中国科学院博士讲述被骗至缅甸经历
曾因“泄密”被关私人监狱

“绝大部分人一年都未必赚到钱”
9月12日，“被骗缅甸的中国科学院博士”张实（化名）在微

博发文称，已于9月5日返回国内，因配合调查和个人生病，一
直未能公布回国消息。

记者联系到张实，他表示，目前他已赶到西安，陪伴女友照
顾她生病的父亲。张实成功离开缅甸诈骗园区获得解救后，先
从缅甸入境泰国，因签证过期被遣返回国，9月5日，他落地上
海浦东机场接受警方问询，确认无问题后离开。

张实向记者讲述，2022年，他因经济困难求职，落入园区招
聘人员的陷阱，被骗到位于缅甸东南部的妙瓦底地区某诈骗园
区。园区戒备森严，他无法逃跑，时时被监控。张实曾因“泄
密”而被关进私人监狱，后又被换到另一家诈骗公司。张实表
示，园区都是像他一样的年轻人，他在园区没有靠业绩挣到过
钱，“绝大部分人一年都未必赚到钱。”他希望通过自己的经历，
能够警醒其他人。

记者：你是如何被骗到缅甸去的？
张实：我原本在江西的庐山植物园工作，

2022年，我的父母和女朋友生病，导致我的经
济面临很大困难，不得不寻找新的工作机会。

我在国内的求职很不顺利，投递了十多份
简历都没有收到回复，不得不寻找国外的工作
机会。

最初，我是在网上通过一个中介，得知新
加坡一家公司招聘客服人员。那个中介看起
来非常正规，帮人介绍工作有很多年了，因此
我比较信任他。

招聘的流程看起来也很正规。那边要求
我提供简历、三甲医院的体检报告，甚至还要
调查有无犯罪记录。然后他们说帮忙办理签
证，让我出国。

当时由于疫情的影响，新加坡的入境流程
比较繁琐，而我又没有打疫苗，所以签证迟迟
未能办理下来，耽误了一个多月的时间。

直到这时，招聘的人跟我说，他们公司在
泰国有一个分公司，建议我先去泰国工作一段
时间，等新加坡入境政策宽松了再转过去。

我当时完全没有想到这就是他们设下的
一个陷阱。

抵达泰国以后，他们一路都安排了人接
送，提供的住宿条件也很好。此外他们还主动
发了公司官网以及视频给我，进一步打消了我
的疑虑。

2022年8月15日左右，我抵达泰国湄索，
住在了酒店，当时同住的还有很多其他国家的
人。

那时其实我是有一些疑虑的，但疑虑的是
当地的治安问题，没有朝诈骗园区这方面想。

我打电话询问招聘我的人，他再三向我保
证湄索当地的安全，有问题随时可以走，并且
承诺到公司后可以先预支一笔钱。

那时我身上已经没什么钱，要回去连路费
都没有，因此我决定还是去公司看一看，如果
情况属实再留下。

但是想不到，后来被带到了与泰国湄索距
离不远的缅甸的诈骗园区，进入园区就没有办
法脱身了。

进入园区后我的手机和证件就被收走，他
们的理由是公司保密需要，后续会给我发新手
机，所以那时我就已经没有办法联系外界。

我进去以后，就已经有所怀疑是进到诈骗
公司了。

但真正确认是诈骗公司，是在差不多一周
以后。因为他们为刚进入园区的人单独安排
住宿，不能跟其他人聊天。后续和其他同事住
在一起后，聊天才知道他们确实就是做诈骗
的。

记者：知道进入诈骗园区后，你是什么想法？
张实：首先是想逃出去。所以我最初花了一些时

间去观察园区围墙，看看能不能找到漏洞。但后来发
现守卫森严，不得不放弃逃跑的计划。

记者：你在园区里做什么“工作”？
张实：缅北诈骗主要是面向中国群体，而缅东妙

瓦底的诈骗主要面向海外群体，做的是欧美盘，所以
要根据欧美的作息时间来上班。要从前一天的晚上
一直到第二天下午，每天至少会有15个小时的工作时
间，加班就没有上限了。

记者：在妙瓦底的园区里，身边的人都是什么样
的？

张实：大部分是二三十岁的年轻人，不到二十或
大于三十岁的比较少。绝大多数进园区的人其实都
是被骗的，几乎每个人都想逃出去。但大家很难一条
心，都会担心别人泄密，所以想一起逃出去很难。

记者：你是如何跟家里人联系的？
张实：他们允许隔一段时间给家人打电话，但是

打电话的过程中有人全程看守，并不是什么话都能说
的。他们要求我跟家人说自己在外面是做正常工作，
一切平安之类的话。

因此有很长一段时间我家人都不知道具体情
况。后面我发现用电脑可以安装手机模拟器，在上面
可以发邮件给国内，通过这一方式可以摆脱监控，这
样才向外界传出求救信息。

记者：在园区有没有被暴力对待的情况？
张实：平时没有完成业绩，主要是以体罚为主，直

接打人的情况还比较少。
今年4月份，因为和女朋友聊到园区的事情，被他

们认为是泄密，那时挨了打，并且被关了很长时间。
被关的地方叫“兵站”，是园区开设的类似于私人监狱
的地方，专门用来惩罚被他们认为坏了规矩的人。

从6月初开始，因为“泄密”这个事情，他们已经不
想留我了，让我向家里人要“赔付”，其实就是大家理
解的“赎金”。因为我家人一直没有凑齐赎金，8月初，
他们就把我换到了同一集团的另一个公司。

记者：在园区你有没有赚到钱？
张实：第一个月是有工资的，折合人民币有六千

多，这个是每一个新进入园区的人都会有的。8月换
岗位到其他公司，也是有这样一份“工资”。

后续是看业绩给提成，如果没有业绩那就拿不到
任何钱。我没有靠业绩赚到过钱。这样的情况其实
是非常普遍的，绝大部分人一年都未必赚到钱。

我所在的公司有两三百人，每月只能骗到十几
单、二十几单，每笔至少5000美元，多的有几十万甚
至上百万美元。他们给员工提成的比例，最低3%，最
高12%。

一个公司每月的业绩通常都是少数几个大单。
绝大部分人是骗不到钱的。因为现在大家都知道了
诈骗套路，上当受骗的人越来越少，公司的业绩一直
都在下滑。

记者：你什么时候离开的园区，得知能离
开时是什么心情？

张实：8月24日中午离开的园区，当时想
的就是终于能重获自由，开启正常的生活了。

因为现在对于诈骗园区的报道越来越多
了，所以园区要的“赔偿”降低了很多。离开
之前，他们要求我尽量不透露园区内的事情，
并且要我照着他们写好的稿子，写一个声明，
并且录像。大致内容是逼迫我承认自愿进入
园区，撇清他们的责任。从园区出来的人都
要被迫录像。

记者：你离开园区后去了哪里？
张实：是园区安排车把我送出去的。园

区的车把我送到泰缅边境，入境泰国后，换了
车把我送到泰国的酒店。

在酒店的时候中国大使馆打电话联系了
我，并通知了泰国的警察，然后泰国警察将我
接到警局进行调查。主要是签证过期的问题。
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