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“按照自己的喜好来挑选化妆品和化
妆，一天的心情都会很好。”“尽管达不到‘换
头’的程度，可即使简单化妆也会看起来更
有精神。”对于为什么选择化妆，多数年轻人
给出了积极的回答，认为化个美美的妆不但
利于改善情绪，对提高工作状态也有帮助。

“熬最晚的夜，买最贵的眼霜，涂最多的
化妆品”，是当下不少年轻人的生活写照。
采访中发现，许多人注意到了眼皮肿、黑眼
圈、皮肤粗糙暗黄等问题，可另一方面生活
节奏很快，为学业为工作熬夜在所难免，所
以男生女生都会选择用化妆来拯救“憔悴面
容”。不管多赶多累，年轻的“精致忙”们都

愿意抽出碎片时间化个妆，用最好的姿态面
对新一天。

“化妆的群体越来越泛化，首先是一种
大家向往积极而美好生活的心理”，心理咨
询师苏怡溪分析说，“很多人感到化妆解压，
主要是通过化妆在短时间之内创造一张新
的‘重生’后的容貌时，内心有一种再生的喜
悦和美好，这也是释放压力、增加信心、努力
生活的体现”。

化妆也成为年轻人的一种“社交方式”，
两个陌生的年轻人如果喜欢同一类化妆品，
加个微信推个淘宝链接，很快就会熟悉起
来。 （晚报记者 念楼 予之/文、摄）

最近，化妆品话题甚嚣尘上，大家在讨论贵不
贵、买不买的时候，发觉周围带妆出门的年轻人越来
越多了。年轻人会为化妆投入多少成本，又是抱着
怎样的心情整“妆”待发，记者对此进行了走访。

你是你是““精致忙精致忙””吗吗？？
看年轻人的化妆成本看年轻人的化妆成本

这两天八佰伴中心举办
秋季美妆节，一些市民在各个
品牌专柜前挑选化妆品。对
于购买化妆品，不少90后、00
后给出的回答是线上线下一
起淘。职场新人陶清说，线上
打折力度大，可以凑单买到种
草已久的化妆品，而线下胜在
体验，许多化妆品提供现场试
用，对色彩、质地、香味、容量
等能直观感受。

从几元到上千元，化妆品
品类繁多选择空间庞大，简直
让人挑花眼。除了传统专柜
和线上购物，越来越多的生活
零售集合店让年轻人在逛了
屈臣氏、丝芙兰之后，有了更
平价的体验购买新去处。记
者看到，一些集合店里的化妆
品虽然价格亲民，但体验感并
不差，包装十分可爱。荟聚中
心的KKV门店里，开架产品
摆放非常整齐，价格标注、特
色介绍、上妆效果图等清晰陈
列着，每个货架上方都有方便
试装的镜子，让消费者放心大
胆地试用挑选。

“没有服务员跟前跟后，
看了半天如果不买也没关系，
治好了我的社恐”，在三阳广
场地铁站的一家名创优品店，
正在试装的大学生小朱说。
化妆用品被陈列在进门最醒
目的位置，布置得粉粉嫩嫩。
从隔离、粉底、粉饼到眉笔、眼

影、睫毛膏，还有颜色繁多的
唇彩、唇泥、唇釉一应俱全，试
用装基本已使用过半，有的唇
釉甚至已经刷不出来了，可见
使用频率之高。价格则从十
几元到七八十元都有，商店自
有品牌价格相对便宜在30元
以内，而一些小有名气的国货
彩妆则能卖到七八十元。有
的市民会把这种在交通枢纽
中的彩妆店当作“急救店”。

“出门太仓促忘记画眉毛了，
上班路上顺手买一支，也很方
便”，正在挑选眉笔的商圈白
领黄小姐说。

除了大型商场、综合体和
交通枢纽，藏在大街小巷里的
化妆品店也不少。比起任君
挑选的开架彩妆，这些栖身小
巷的彩妆店还提供了更为周
到的服务。记者在西郊乡镇
的一条主街上发现两家彩妆
店，其中一家是开了十几年的
化妆品店。店内工作人员告
诉记者，一般消费者买得最多
的就是底妆类产品和基础的
眉笔、口红，基本上都会在店
里先上妆、试用，“有些零基础
的会让我们化好全妆，也经常
来学习化妆技巧和手法”。这
家化妆品店对面还开了一家
代化妆的店，生意相当不错，
客户一般是有开会、表演、上
台发言需求的人，连化妆带发
型15元钱一次，生意也很旺。

记者随机对十多名90
后、00后做了采访，他们普
遍反映身边很多同龄人把化
妆当成一种日常。多数人表
示自己会在出去约会、聚会、
旅游或者出席其他正式场合
时化妆，小部分表示出门基
本都要化妆。30岁的杨文
直言不能忍受自己素颜出
门，“最简单也要涂个 BB
霜，搞个伪素颜。”杨文说，化
妆主要是提气色，如果和朋
友出去玩想拍些好看的照
片，会精心挑选妆容。结合
不同场合，还会选择不同的
化妆风格。和女性朋友一起
时根据心情切换“御姐风”和

“萝莉风”，和男友约会则会
打扮得更柔美一些。“拿口红
来说，男生通常觉得口红就
是一种红色，但女生眼中的
口红有千百种红色，可以搭
配不同衣着和环境。”

在广告公司上班的陈

嘉是名90后精致男生，化妆
是他出门前的一道必备程
序。陈嘉说，如今年轻男性化
妆不是个例，粉底、眉笔、口红
是常见的化妆品，“只要化得
不娘就行”。市场上适合男
性使用的裸妆化妆品逐渐增
多，有的品牌还设置了专门
的男性化妆品区域。对于男
性化妆，采访中不少年轻女
性表示能够接受。

以前的年轻人爱翻美
妆杂志，定期推荐的产品和
妆容图解是不少人的心头
好，这届年轻人的化妆知识
多是美妆博主教的，化妆技
巧比父母辈厉害多了。记者
了解到，小红书和B站是周
围不少年轻人的首选。点击
查询发现，从新手化妆入门
课到各类升级内容应有尽
有，并细分不同部位的妆容
技巧，以及各色化妆工具的
使用教程。

网上冲浪经历丰富的年轻人，在挑选化
妆品时有着属于自己的精明。小施说购买不
熟悉的化妆品前会做功课，看测评比较类视
频和帖子，找到适合自己的那一款。小杨则
青睐选择一些主流品牌，尽管价格比较高，但
她认为质量上信得过。不少人表示对粉底最
挑剔也最愿意花血本。“因为日常消耗最大。”

“毕竟是大面积接触皮肤的，当然要讲究点。”
“买过大几百元的气垫BB霜。”此外，吃东西
容易接触到的口红，以及用在娇嫩眼皮上的
眼线、眼胶，年轻消费者购买时也比较慎重。

一年买化妆品的开销大概有多少？有的
人说会三年采购一回，每次1500元左右，折
合下来一年500元。有的人表示没有特别注
意和限制过化妆品的开销，看到心仪的就会
买，估计一年2000-3000元。市民宋女士
说，会在特别种草某一类化妆品，或者每年

“6.18”“双十一”时集中充盈化妆箱，清空购
物车有时花销1000多元，有时四五千元。

化妆不仅要花费金钱，也要投入时间和
精力。就单次化妆时间来看，不少年轻人花
费10-30分钟不等，个别人会花90分钟左
右。在所有步骤当中，多数受访者表示最注
重画底妆或者眼妆。宋女士说学完了新手技
术后，熟能生巧提高了速度，可因为会化妆
了，慢慢又发现这儿不足、那里要提高，于是
开始进阶之路。随着梳妆台上多出一件件化
妆品和化妆工具，化妆时间又变长了。“平时
赶着出门时，化妆会使用减法，用10分钟左
右搞定万能式妆容。”而加上买化妆品做攻略
的时间，以及学习化妆课程的时间，不少年轻
人为“颜面”投入的无形成本是相当大的。市
民小毛特地报了一个上海的化妆教学班，单
次课程的费用是499元，学了一次之后觉得
老师教得不错，又花2580元报了一个半年的
班。“每上一次课，地铁加高铁要花两个小时，
课程是一个半小时一次，基本上大半天就过

去了”，小毛表示虽然时间和金钱成本都很
高，但老师手把手教比较细心，让自己从找不
到章法的“无效化妆”到“有的放矢”，感觉很
值得。她向记者展示了自己的上课笔记，从
妆前准备到化妆细节，记录得十分详细。

现象

探访 从几元到上千元
“年轻向”化妆品触手可及

花费

出门化妆越来越多
男性不是“边缘人”

耗时又消金
年轻人为“颜面”投入不菲

分析 年轻人的化妆乐趣
既提升颜值也取悦自己


