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近些年，有关儿童感统失
调、感统训练的关注度与日俱
增，感统训练行业也水涨船高、
乱象频出。针对感统训练行业
的种种问题，业内人士认为应对
症下药、及时解决问题。

北京市某妇幼保健院儿童心
理卫生专家刘医生：儿童本身就
处在快速的动态发育中，在一定
范围内存在个体发育差异也十
分合理，并非真的感统失调。家
长对此需科学看待，保持理性。
孩子是不是存在感统失调，培训
机构、早教机构无法作出专业诊
断，应当由专业医疗机构进行诊
断。

自闭症儿童心理治疗师陈

静：目前能够在感觉统合干预过
程中尊重孩子的反应，按照个体
特征，进行有目的有意义的游戏
活动、考虑其适应性反应等方面
因素的治疗师少之又少。

沈阳某感统机构园长王小
榕：正规专业的感统测评和训练
都 非 常 重 要 。“ 感 统 失 调 是 个

‘筐’，什么都能往里装”的行业问
题，的确是由于部分从业者的不
负责造成的。

在受访的业内人士看来，要
提高相关特殊需要儿童的教育康
复质量，必须加强对从业人员的
培养，从理论、评估到治疗实操，
全面提升从业人员的技术和能
力。同时，相关部门应出台能够

规范感觉统合治疗的标准化管理
机制，在从业人员的资质、上岗培
训内容、上岗资格考核、在岗继续
教育等方面出台严格有效的管理
标准和模式。

同时，业内人士提醒家长们，
对于两三岁的孩子来说，其注意
力可能就在10分钟左右，等到了
小学的时候，专注力才可能会达
到30分钟。如果家长们发现一
些苗头，比如孩子协调性不好、读
书写字时出现跳字漏字的情况，
可以到正规医院就诊，不要轻信
一些早教机构、培训机构所谓的
感统失调的说法，无故增加自身
的焦虑，花费冤枉钱。

（法治日报）

3岁的孩子左顾右盼是天性还是“有病”？儿童感统训练市场乱象调查：

动辄数万元，耗费精力却未见效果
感觉统合涉及视、听、触、嗅、前庭等不同感官，

是个体进行日常生活学习和工作的基础。近年来，
越来越多家长关注孩子的感觉统合能力，感统训练
行业随之兴起。很多孩子因粗心、专注力不足等，被
打上了“感统失调”的标签。

然而，网上的感统训练交流群大多是感统训练
师建立，只要家长在群里表明孩子的情况，感统训练
师皆会将原因归结为孩子存在感统失调问题，劝家
长尽早对孩子进行感统训练，未成年人感统训练行
业存在诸多乱象。

在700元一节的感统训练课上，为了防止
3岁的孩子左顾右盼，培训老师给指令时扳住
其肩膀，要求必须眼睛对视；上了4节课后，只
要站在教室门前，孩子就会大哭甚至嘶吼……
这是浙江杭州的林月（化名）一家的感统训练
经历，最终只得选择退课。

一年后，当初那个被培训老师判定为“感
统失调”，并断定“如果不立即上训练课程，以
后连10分钟都坐不住，好好上学更是不可能”
的孩子，自己慢慢也坐得住了，“拼积木1个小
时不挪窝，上画画课90分钟也很专注”。

林月家的遭遇并非个案。
近年来，越来越多家长关注孩子的感觉统

合能力，感统训练行业随之兴起。很多儿童培
训机构、早教机构也都推出了针对性的改善课
程，孩子因粗心、专注力不足等都被培训机构
打上了“感统失调”的标签，一些家长为此不惜
花费数万元甚至更多费用让孩子去上训练课。

“视觉失调、听觉失调、触觉失调、前庭觉
失调、本体觉失调，快来看看这五类是不是有
你家孩子？感统失调要警惕，莫错过最佳治疗
期！”记者在网上以“感统训练”为关键词进行
搜索，类似宣传随处可见。

据了解，感统即感觉统合，指的是将人体
器官各部分感觉信息组织起来，经大脑统合作
用作出反应。感统失调是感觉统合失调的简
称，即大脑功能失调的一种情况，也称为学习
能力障碍，多发于成长过程中的婴幼儿身上。

记者加入了多个与感统训练相关的交流
群，通过连日观察发现，这些感统训练交流群
大多是儿童培训机构或感统训练师建立，目的
为宣传其感统训练课程。

在一个200多人的“感统训练学习交流
群”中，群主“感统训练魏老师”每天都会发布
自己录制的居家感统训练视频，同时也会解答
家长疑惑。在群里，家长描述孩子的情况各
异，有些描述得比较笼统，但这些所谓的感统
训练师群主，皆会将原因归结为孩子存在感统
失调问题，劝家长尽早对孩子进行感统训练。

林月说，当初她就是因为孩子早教课坐不
住，满场乱跑，再加上早教课顾问说孩子感统
有问题、推荐上所在机构的感统训练课，才开
启感统训练之路。

为此，林月一口气交费2万多元，“刚开
始上大课，一节课平均200多元，课堂项目有
抛接皮球、滚瑜伽球、走平衡木、吊在秋千上
转圈等”。

但是，孩子的情况没有得到改善——在培
训老师给指令时左顾右盼，排队等待时又开始
乱跑。上了3次课后，培训老师再次找到林
月，称“孩子情况非常严重，建议上一对一课
程，价格也是飙升，算下来1节课要700元”。

记者注意到，除了兜售线下感统训练课
程外，还有一些群主、博主在叫卖线上课程：

“不需要数万元的线下训练费，只需要3天就
能搞懂感统失调，在家也能帮助孩子找到终
极训练秘诀！”还有博主称，家长可以选择学
习课程、居家训练，即家长通过培训成为家庭
感统训练指导师，再购买一些教具在家给孩
子做训练，此类培训费用就会大大下降。

记者以家长身份走访、咨询
时，北京一家儿童培训机构的王老
师介绍说：其机构有一套完整的测
试评分标准，来确定孩子是否存在
感统失调，以及失调程度。失调程
度分重度、中度、轻度。根据程度
不同安排针对性训练，时间在1年至
3年，费用在1万元至8万元不等。

记者随机采访了15个参加过
感统训练的家庭，上课花费都超
万元，折合下来最便宜的单课费
用为 150 元，最贵的要七八百
元。在这15个家庭中，大多因为
孩子有不同程度的注意力不集中、
不听指令，有的只是胆小怕生，便
被培训机构贴上了“感统失调”的
标签，推荐上了相关训练课程。

但受访者普遍反映：花费这么
多的精力和费用，没见什么效果。

北京男孩小亚在4岁时被家
长带到了某感统训练机构，小亚妈
妈一次性支付了100节课将近4
万元，近两年训练费用支出累计达
11万元。

“刚开始半年有效果，于是坚
持了将近两年，总希望有所突破。
但是要上小学了，发现孩子的有些
行为越来越差。最后去医院进行
多方诊断，发现是慢性食物过敏导
致的发育迟缓。”小亚妈妈回忆道，
在停掉了感统训练课程之后，小亚
经过专业医院治疗以及有效的户
外亲子活动等，所谓的感统失调症

状都消失了。
在不少业内人士看来，感统

训练行业之所以存在各种乱象，
与整个行业缺少规范、缺少专业
人才息息相关。

据调查，市场上做感统训练
的教师大多冠以国家感统咨询
师、家庭感统训练师的名号。但
记者采访了解到，感统训练师和
感统咨询师没有所谓的国家认可
或国家颁布的证书，不是技能等
级证书，也不是从业证书或资格
证书。所谓的感统训练师证书，
只能证明学习过感统训练的相关
课程，且有很多单位和机构都可
以颁发感统训练证书。

记者以报考感统训练师的身
份在考证中介处了解到，考取感统
训练师证书，只需要满足18岁以上
即可，不限制专业，只要高中毕业
就能报考。报考流程即交费、网上
学习课程、参加考试、合格即获得
证书。并且多数考证中介承诺，证
书获得行业认可、全国通用，一次
考过、无需年审、终生有效。

当记者提及没有时间学习时，
有培训中介回复说：“没有时间参
加学习也没关系，机构会提前发考
试题和答案进行练习，保证能够拿
证。”

通过对不同证书培训机构的调
查发现，感统训练师考证的收费在
1000元左右，线上报名、线上考试，

通过考试后10天左右即可拿证。
此外，记者在考证市场上还发

现，有中介甚至打着“替考”的口号
“出售”感统训练师证书。

当记者问及替考是否会被发
现时，该中介回复说，不会被发现，
虽然考试需要核对身份证，但是不
进行人脸识别。

此外，记者在社交平台上以
“感统训练机构加盟”为关键词搜
索，收到数百条加盟信息。

根据公开信息，想要加盟一家
感统训练机构，需要的投资费用30
万元起步，总部提供远程协助选
址、行业背景分析、统一装修、短期
培训、技术操作培训、标准化运营、
促销活动策划等加盟扶持。通过
加盟申请、签订合同、店面选址、店
铺装修、人员培训、开业准备等流
程，新店铺即可开店运营。

记者以加盟商的身份咨询广
东某感统训练品牌，当询问加盟
该训练馆需要何种资质时，对方
说，不需要什么资质，只要正常办
理营业执照即可。

当询问在招聘员工时，是否
要求对方拥有感统训练师证书
时，该品牌方称：“总部会提供人
员培训，也可以提供相关自学课
程，不需要将训练师证书作为招
聘门槛。店铺进入常规运营后，
也可以自行培训员工，不需要刻
意要求感统训练师证书。”

大肆渲染感统失调

亟须规范行业发展


