
60岁的吴老伯记性变差，主动到无
锡市精神卫生中心筛查阿尔茨海默病并
接受早期干预，2年多来病情没有进一步
发展。9月是世界阿尔茨海默病月，9月
21日是第30个世界阿尔茨海默病日，

“立防立治，无问早晚”是今年世界阿尔
茨海默病月的主题。无锡市精神卫生中
心临床精神五科徐清副主任医师表示，
近年来，随着市民精神健康意识的提高，
门诊上早期查出阿尔茨海默病的患者比
往年增加二三成。他提醒，中老年人每
年可接受一次“记忆体检”。

吴老伯退休后，有时放东西会找不
到，到嘴边的词想不起来，虽然生活自理
下降不明显，但是文化程度高的他还是
认为自己可能患了早期阿尔茨海默病，
于是主动在家人的陪同下到无锡市精神
卫生中心老年精神科门诊检查。徐清通
过患者反映的病情、量表检查及脑CT结
果，诊断吴老伯为早期阿尔茨海默病。
正是由于早期药物和其他方式干预，2年
多来，吴老伯的病情得以控制。徐清介
绍，近年来早期阿尔茨海默病患者诊断
增多，一方面与医生和市民对阿尔兹海
默病的了解和重视程度提高有关，另一
方面也与包括PET扫描、脑脊液指标检
测和多种量表测试等各项检测的完善有
关。

阿尔茨海默病发病过程比较长，早
期表现隐蔽，症状不明显，家人特别容易
忽视老人的一些早期症状，或者错误地
认为这些症状是老年人的正常生理衰退
现象，直到症状明显了，影响患者和家庭
生活，不得不去就医，这时往往已经错过
了早期诊断和治疗的好时机。徐清介
绍，记忆力日渐衰退，影响日常起居活
动，如炒菜放两次盐、糖盐混淆，做完饭
忘记关煤气；处理熟悉的事情出现困难，
难以胜任日常家务，如不知道穿衣服的
次序、做饭菜步骤；语言表达出现困难，
忘记简单的词语，说的话或写的句子让
人无法理解；对时间、地点及人物日渐感
到混淆。此外，判断力日渐减退，理解力
或合理安排事物的能力下降，常把东西
乱放在不适当的地方，情绪表现不稳及
行为较前显得异常，性格出现转变，失去
做事主动性等等，都要及时就医。

尽管门诊上，主动来筛查阿尔茨海
默病的患者增加了不少，但是我国65岁
以上老年人发病率达5.6%，每增长5岁，
发病率翻一番，基于庞大的人群，因各种
认识误区导致阿尔茨海默病延误治疗的
患者还是很多。徐清介绍，如很多老人

及家属认为，人老了，记性不好了，是正
常的，没有关系的。其实有的老人记忆
力下降是正常的，做过的事情经人提醒
会回忆起，而阿尔茨海默病患者，最近做
过的事情，提醒了也想不起。对于这种
情况，早发现、早治疗才能早获益。再如
有的老人及家属认为，得了阿尔茨海默
病不能根治，没有好办法，反正治不好，
不要麻烦了。其实阿尔茨海默病是一个
渐进的老化过程，轻度和中度患者经过
治疗会延缓疾病的进展，甚至可以通过
治疗恢复部分功能。医务人员会提供一
些关于该病治疗和护理等方面的帮助和
建议。

徐清介绍，家中有此病遗传因素，受
教育程度低的，经常习惯饱食、营养过
剩、营养不均衡，头部有过外伤，吸烟、过
量饮酒的人群易患阿尔茨海默病。退休
后、亲人或朋友亡故、环境发生重大变
化、遭受重大打击时，又是阿尔茨海默病
易发病时段。阿尔茨海默病虽然是一种
慢性疾病，开始往往表现为轻度的记忆
力下降，慢慢地则会出现严重的大脑损
害，最后患者免疫系统下降，脏器功能衰
退，继发感染，或原有躯体疾病加重，导
致死亡。因此，一旦被诊断为阿尔茨海
默病，家人对患者饮食、锻炼、生活起居
等方方面面提供适宜的安排与照料也十
分重要。

阿尔茨海默病临床诊断程序不同于
一般内科疾病，除常规检查外，认知功能
检查特别重要，为此，无锡市精神卫生中
心引进一整套国内外先进的认知功能评
估工具，设立认知功能评估室，由专业神
经心理测验评估员，为每位就诊疑似阿
尔茨海默病的患者进行认知功能评估，
并建立认知功能神经心理健康档案。因
此，建议65岁以上老人，50岁以上有家
族史的人群，不妨参加“记忆体
检”。

对于早期病情比较轻的患
者，通过非药物干预或药物干预，
记忆力能够得到部分恢复，精神
行为紊乱得到纠正，生活质量得
到提高；甚至患者痴呆程度比较
严重时，药物在一定程度上也能
缓解患者的症状，药物能够延长
或保持相对完好的大脑功能，从
而大大减轻患者的痛苦。除给予
药物治疗外，还能够通过一些辅
助治疗，包括无创伤性的经颅磁
刺激治疗、认知刺激治疗、计算机
认知辅助治疗、音乐治疗、社会功
能培训、老人益智训练、日常生活
能力训练等，来改善患者的认知
功能，帮助患者增强记忆，延缓
衰退的速度。 （卫文）

“我已经绝经好久了，4个
月前突然出现阴道流血，竟然
是宫颈癌，幸亏人民医院救了
我。”近日，患者孙女士（化名）
给无锡市人民医院妇科医护人
员送来了感谢信，表达感激之
情。据悉，孙女士不幸罹患宫
颈癌，妇科主任张金伟收治后
对其病情进行全面评估和细致
的手术规划，经多学科诊疗后
运用达芬奇机器人手术技术，
精准诊治妇科肿瘤，为孙女士
带来了新的生机。

55岁的孙女士本已绝经，
4个月前突然开始出现阴道流
血，在附近医院就诊后，进行
宫颈活检提示宫颈癌，连忙预
约无锡市人民医院妇科张金
伟的专家号。张金伟仔细询
问完病史后，将患者收治入
院。对其做了进一步详细检
查后，张金伟发现，孙女士不

仅患有宫颈癌，还曾因心脏房
间隔缺损做过手术，并伴有重
度睡眠呼吸暂停综合症和重
度夜间低氧血症。“能否耐受
长时间的全麻手术？”张金伟
不免有些担心。

考虑到孙女士病情较复
杂，张金伟团队立刻联系心血
管内科、心血管外科、麻醉科、
全科医学科、呼吸与危重症科
等多学科会诊。在众多科室通
力合作下，孙女士接受了机器
人辅助腹腔镜广泛子宫切除+
盆腔淋巴结清扫术。手术十分
成功，孙女士术后无不适症状。

之后，张金伟又主动为孙
女士联系了医院放疗科，方便
她接受后续治疗。医院各科室
积极开展多学科合作，为孙女
士这样需要综合治疗的肿瘤患
者带来了极大的方便。

（张俊）

莫让阿尔兹海默症吞噬你的记忆
中老年人每年可接受一次“记忆体检”

多科协助“达芬奇”精准除瘤

早期诊断阿尔茨海默病的人
多了

阿尔茨海默病误区也不少

“记忆体检”帮助患者增强记忆
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梁溪区人民政府关于房屋征收决定的公告

因无锡地铁5号线一期工程（南长街站）建
设需要，区政府决定对项目范围内国有土地上
的房屋实施征收。根据《国有土地上房屋征收
与补偿条例》（国务院令第590号）、《无锡市国
有土地上房屋征收与补偿办法》（锡政规〔2011〕
第3号）及相关规定，现决定征收下列范围内国
有土地上的房屋及所有构（建）筑物，国有土地
使用权同时收回。现公告如下：

一、项目名称
无锡地铁5号线一期工程（南长街站）。
二、房屋征收范围
住宅：泰昌弄10号、泰昌弄12号、泰昌弄

12-1号、泰昌弄12-1号、泰昌弄12-2号、泰昌
弄14号、泰昌弄16号、泰昌弄37号、泰昌弄39
号、泰昌弄41号、泰昌弄57号、泰昌弄58号、泰
昌弄58-1号、泰昌弄58-2号、泰昌弄62号、泰

昌弄63号、泰昌弄79号、泰昌弄82号、塘南新村
1号、塘南新村2号、塘南新村4号、塘南新村5
号、塘南新村6号、塘南新村8号、塘南新村9号。

非住宅：泰昌弄30号旁、塘南新村3号旁、
塘南新村4号（其它）、塘南新村9号（其它）、向
阳南路3号。

三、征收补偿方案：见附件。
四、签约期限：自房屋征收决定公告之日起

1个月。
被征收人对本征收决定不服的，可以自本

决定公告之日起60日内申请行政复议，也可自
本决定公告之日起6个月内依法提起诉讼。

特此公告

无锡市梁溪区人民政府
2023年9月22日

日前，洛社镇卫生院启动辖区幼儿园学生视力筛查工作，
倡导学校、家庭、社区齐抓共管，落实视力健康管理关口前移。

（殷平波）

9月21日，由市红十字会主办，
滨湖区新时代文明实践中心协办的
市红十字会综合信息系统启动暨
2023年“世界急救日”主题宣传活动
在滨湖区党建馆举行，市红十字会在
省内率先启动综合信息系统，创新打
造“数字红会”。

据悉，市红十字会综合信息系统
打造了“捐赠/捐献、人道救助、救护
培训、会员志愿者管理”4个模块，串

联了红十字会门户网站、微信公众
号、灵锡APP等3个平台，整合了线
上、线下两种渠道，依托大数据、云计
算、区块链等新技术，逐步推进业务

“一网统管”，将推动红十字工作决策
更科学、运行更高效、服务更精准、管
理更规范。同时上线的红十字“数字
身份”4个，包括红十字志愿者、造血
干细胞捐献者、红十字救护师资证、
中国人体器官捐献协调员证。通过

“数字身份”，群众可以实现在线标识
认证、业务办理、信息查询等功能，将
有效提升政务服务能力、管理服务效
率和便民服务水平。

自动体外除颤仪（AED）不仅是
一种急救设备，更是一种急救的新观
念，也是院前急救体系的有效补充。
近年来，市红十字会深入推进红十字

“救”在身边行动，高标准实施“公益
性应急救助救护培训+公共场所

AED配置”项目，以专业力量促进公
众“知急救、学急救、懂急救、会急
救”，救护培训普及率达全市常住人
口的近20%；先后在全市公共场所配
置AED419台，设置点位全部纳入灵
锡APP健康地图，为助力健康无锡建
设发挥了积极作用。当需抢救心脏
骤停患者时，市民可以打开灵锡APP
健康地图，迅速找到离事发地最近的
AED所在位置，予以施救。 （卫文）

拥抱数字浪潮打造“数字红会”

市红十字会综合信息系统启动


