
10月15日，2023年中国
铁人三项联赛将在无锡蠡湖
开赛，近 800 名铁人齐聚一
堂，挑战自我。在2004年 7
月，无锡铁人三项运动爱好者
童伟历时8小时35分，在近
35℃的高温下游完了21.8
公里，成为中国横渡太湖
第一人，自此“无锡铁
人”四个字便深入人
心，为无锡建设运
动友好型城市奠
定了坚实的基
础。
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“中博热搜榜”最新季发布

无锡博物院上升22名
本报讯 近日，由中国文物交流中心指

导，博物馆头条和文博头条统计发布的“中
博热搜榜”发布2023年第三季度全国热搜博
物馆百强榜单，百余家受到网友高频搜索的
博物馆上榜。令人欣喜的是，无锡博物院以
3.09的指数排名第63位，相比第二季度上升
了22名。

刚刚过去的“黄金周”长假，全国各大文
博场馆爆火难约。双节期间，无锡博物院共
举办了17场活动（包含展览），8天总计接待
5.6万余人次。不久前，无锡博物院推出了双
节期间针对亲子家庭的6个特别活动，如花
灯制作体验、非遗缠花体验等，一经发布，名
额即被“秒杀”。参加了10月3日丝网印刷
体验的市民姜女士告诉记者，自己特地开了
闹钟，“准时蹲守，挑了一个比较有历史感、
平时又接触不到的活动报了名。”姜女士说，
孩子今年10岁，体验前特地上网查了丝网印
刷技术的相关资料，“最后做了一个很漂亮
的帆布包，小家伙天天上学都背着呢。”

取得这样的成绩，除了得益于“苦练内
功”，另一方面则在于不断贴合受众需求创
新挖掘。目前，国家一级文物、清初画家石
涛的《看杏诗意图》正在无锡博物院展出，此
次展览将实物展陈与新媒体展陈相结合，观
众在场地中走动，具有交互功能的地投被触
发，跟随移动的步伐呈现出水墨晕染的效
果，带来沉浸式的艺术体验。此外，无锡博
物院的文创产品也是频频“出圈”，有用院藏
的27幅仕女相关主题画像定制的2023年半
月历，有致敬倪瓒《苔痕树影图》的“苔痕树
影马克对杯”，有参考白玉蟠螭纹饰片的“蟠
螭瓷杯”，文化元素、市场需求和时尚潮流皆
具备，既能体现文物的特质，又与日常生活
需要紧密结合。

值得一提的是，江阴市博物馆和宜兴市
博物馆也都在2023年第一季度全国热搜博
物馆百强榜单中，也在用自己的方式快速

“破圈”，走近大众。宜兴市博物馆的印章一
直是网友们的分享热点，不久前，宜博推出
了2.0升级版印章，内容有博物馆外景、相国
牌楼、状元狮、景舟仿古如意壶、青瓷神兽尊
等，网友们纷纷夸赞“太好看了”。江阴市博
物馆则走进校园，讲解钱币文化，进行锦灰
堆体验，走进社区，领略中医药之美，重温校
园活动。 （吴雨琪）

2023年中国铁人三项联赛将开赛
无锡铁人榜上有名

此次中国铁人三项联赛的
比赛路线从蠡湖百米高喷水域
出发，运动员们将领略蠡湖之
光、渤公岛的秀美风景；在自行
车赛道上可以感受鼋头渚风景
区上午的暖阳；在跑步路上感
受天然绿洲氧吧，沉浸式体验
无锡的魅力风光。赛事组委会
相关负责人表示，51.5公里的奥
运标准距离赛道，向每一位远
道而来的运动员展现着无锡旖

旎的江南风光、深厚的文化底
蕴和日新月异的现代化发展。
本次设置了全程分龄组和半程
分龄组，游泳路线的全程距离
为2圈×0.75公里，半程距离是
1圈×0.75公里；自行车路线全
程距离为4圈×10公里，半程
距离是2圈×10公里；跑步路
线的全程距离是 4圈×2.5 公
里。半程距离是 2圈×2.5 公
里。

这场铁人三项比赛不仅仅
是一场体育竞技，更是作为“建
设运动友好型城市”的主角。
打造“10分钟体育健身圈”，新
建改建体育公园、健身步道，举
办体育市集、体育嘉年华、体育
快闪活动……种种举措，令无
锡的运动土壤越发肥沃，为无
锡建设运动友好型城市奠定了
坚实的基础。运动友好型城市
离不开“赛事活动友好”。无锡
作为运动活力之城，世界跆拳
道大满贯冠军系列赛、亚洲击
剑锦标赛、亚洲体育舞蹈节等
重大赛事，“无锡杯”足球联赛、

“无锡杯”三人篮球联赛、无锡
市企业运动会等本土品牌，跃
动锡城·阳光体育十大联赛等
青少年活动覆盖全年，让城市

“热力无限”。近年来，无锡持
续建强体育社会组织，充实社
会体育指导员队伍，开展体育
宣传教育和科普活动，整合资
源讲好无锡体育故事。以本次
铁三赛事为媒介，无锡将进一
步向大众展示运动友好型城市
的方方面面。（晚报记者 璎珞/
文 无锡市体育局供图）

无锡铁人三项运动发展于
2004年5月，无锡铁人三项爱
好者童伟到南京参加了一场国
际铁人三项精英赛。童伟在那
场比赛里安全完赛，也因为这
场赛事，“铁三”的种子在他心
中生根发芽。2009年始，无锡
的铁人三项爱好者们开始自行
组队参加全国比赛，“当时也没
有霸气或是独树一帜的队名，
因为我们是无锡人，以无锡二
字为名。”童伟说。

无锡铁人三项高手众多，
有30多位国内一流的业余选

手。童伟、仝太山、项林和欧燕
萍是其中的佼佼者，他们在
2018年前都通过了“大铁”（一
个全程为226公里的历程）的考
验，当时，全国完成“大铁”比赛
的业余运动员也仅100多人。
从童伟的首场南京铁三赛开
始，时至今日，即将20个年头过
去。20年，是整整一代人的时
光，无锡的铁人们，早已囊括了
各个年龄段。

记者获悉，无锡市铁人三
项运动协会在2016年成立，截
至2023年 9月，现有会员285

人，经初步统计，现有会员中有
20 多位大众健将级别的“铁
三”选手。优异的成绩单更是
比比皆是，如2020年，无锡市
铁人三项运动协会以11081.1
的积分位列全国铁人三项年度
业余团体总积分第1名。男子
分龄组年度积分榜上，无锡人
陆明刚、童伟、冯志凌、朗吉平
均榜上有名。2020、2021年，
无锡铁人连续两年位居全国铁
人三项业余团体积分榜首。童
伟告诉记者：“因为热爱，所以
坚持。”

无锡铁人赫赫有名

展示运动友好型城市


