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近日，南京航空航天
大学讲师朱晓敏在期刊
《文体用品与科技》上发表
文章《高校学生身体素质
现状分析与研究》，共选取
1800名大学生作为调查对
象。通过对基本数据的分
析，可以看出目前大学生
的身体素质和健康状况呈
逐年下降的趋势。

调查对象数据显示，
大学生的体型表现出一定
的性别特征，男生超重和
肥胖的比例较高，女生体
重较轻的比例较大。营养
不良的情况在男孩和女孩
之间则没有显著差异。女
生的肺活量优于男生，但

总体水平一般。
学生在100m跑的速

度测试中优秀比例不足
10%，这与目前国家对青
少年健康水平的期待有较
大差距。而力量测试的优
秀率则更低，这与测试项
目有一定关系，部分学生
的绝对力量较好，但引体
向上测试中的相对力量较
弱，也有可能是学生缺乏
练习而不能正确发挥自身
力量有关。

文章提到，目前大学
生锻炼时间短缺、生活习
惯不健康、规定的体育锻
炼时间内注意力不集中。
提高我国大学生身体素质

迫在眉睫，需要着重培养
大学生的健康意识、丰富
户外活动，倡导饮食均衡、
营养合理，特别是合理安
排作息时间。

值得一提的是，广东
石油化工学院讲师胡盟盟
和锦州市第三初级中学李
世英共同发表的《健康中
国战略下高校全民健身的
实施路径》里提出，高校应
该建立健身设施共享系
统，将校内的健身设施资
源进行整合，提高其利用
率。另外，增加体育场馆
建设和设施投入、加强与
社会力量合作和交流也十
分重要。 （澎湃新闻）

从金刚经、王阳明到
《资本论》，复旦大学退休
教授王某某近年以其风趣
幽默、深入浅出的脱口秀式
讲课风格成为网红。与他
的哲学金句一同作为段子

“网红”的，还有他烟不离手
的习惯。

近日，有网友反映复旦
大学退休教授王某某在参
加讲座时，在台上公然吸
烟。

10月10日，深圳卫健
委发文介绍事件经过。据
了解，上述一事发生于
2023年6月9日，王某某受
邀到深圳，在“华董书院经
营塾”活动上开讲。网络视
频显示，王某某坐着边抽边
讲，主持人与其当面交流时
还主动帮忙递烟。国庆节
前夕，有市民将此事投诉到
深圳市控烟办。

10月8日，深圳市南山
区卫生监督所的执法人员
来到涉事地址，进行调查取
证。执法人员一眼看到，该
公司接待室的茶几上，赫然
放着烟灰缸；公司虽然贴有
禁烟标识，但比较小，张贴
的地方也不明显。公司的
工作人员曾先生确认，王教
授在“华董书院经营塾”的
讲座上吸烟，该公司未曾及
时进行劝阻。

执法人员依据《深圳经
济特区控制吸烟条例》第三
十八条，对深圳市华董汇文
化发展有限公司作出警告，
责令其立即改正违法行为。

执法人员同时表示，
“这次是第一次违法，我们
根据控烟条例予以警告，如
果24个月内这家公司再违
法，最高可处3万元罚款。”

《深圳经济特区控制吸
烟条例》第三十八条，禁止
吸烟场所经营者或者管理
者未履行相关职责的，由有
关部门按照职责范围予以
警告，并责令改正；24个月
内再有未履行相关职责情
形的，处5000元以上3万
元以下罚款。

接下来，执法人员还将
对王某某个人在禁烟场所
吸烟的问题进行调查处理。

深圳卫健委在文中表
示，“王教授哲学讲得好是
一回事，在公共场所违法吸
烟又是另一回事。”“我们欢
迎教授下次再来深圳讲
课。但是：烟瘾再大，也请
您忍一下。”

记者从流传在网络上
的王某某多个讲座视频中
看到，他往往以“看到讲台
上有烟缸我就心定了”“请
大家原谅，让我先抽一支”
作为开场白。对此，他的解
释是“不抽烟就萎靡不
振”。王某某回复记者称，
吸烟是“心理依赖”。“坐在
前排的同学，你们忘了戴防
毒面具。”吸烟成为王某某
的标志性动作，甚至成为他
开场白“段子”的一部分，常
常引发哄堂大笑。在一些
视频中，王某某并没有完全
否认吸烟的危害，但他认为
仍没有确凿的科学证据。
今年8月，他在兰州一个学
术报告会上说“我抽烟不违
背科学精神”。

对于王某某吸烟引发
的争议，其粉丝多有维护。
有的网友甚至说：“我要能
听他的课，别说他抽烟，抽
我都行。”记者注意到，王某
某去年与抖音合作的公开
课中，手中的烟被P上了卡
通烟图案。近几个月，王某
某开始入驻各大社交媒体，
这次，他发布视频中的打码
变成了棒棒糖。

相关平台审核人员表
示，监测到抽烟镜头就会限
流。

10月8日，中国控制吸
烟协会公益法律专业委员
会副主任委员、秘书长李恩
泽称，王某某在室内公共场
所讲座依然公开吸烟，会对
他人造成健康危害。希望
王某某能够身体力行，不在
室内公共场所吸烟，珍惜作
为教授、学者的声誉。

（中青报 红星新闻）

“我伸个懒腰，脖子扭了……”
一医院上月接诊一医院上月接诊17001700多名年轻人多名年轻人

““脆皮大学生脆皮大学生””越来越多越来越多，，咋回事咋回事？？

最近词条“脆皮大学生”正在走红网络。
“吃刀削面，太好吃了激动大了，心律直接飙到二百。”“我伸个

懒腰，脖子扭了……”“刷短视频憋笑，鼻动脉笑裂了，血止不住被送
到医院……”“侧躺玩手机确诊斜视。”诸如此类事件让人意外又哭
笑不得。由于事件的主人公又多是大学生，因此“脆皮大学生”成为
这一群体的新外号，用以形容他们脆弱易受伤。

仅2023年9月一个月，郑州一家医院急诊科接诊了1700多名
18到25岁的年轻人，“有外伤、腹痛、胸闷，过度换气综合征等”。

今年 24 岁的盛克西
（化名）是湖南长沙人，正
在北京某高校攻读研究
生。不久前她在睡梦中
无意间狠狠磕到了上下
排门牙，剧痛马上袭来。

“当时缓了一下又睡着
了，第二天晚上又做梦惊
醒，再次磕到牙齿。”盛克
西回忆，本以为只是上下
牙“打架”不会有什么问
题，没想到大约四天后，
吃饭时突然感觉磕到的
门牙非常酸痛、无法用力
咬合。夜间准备睡觉时，
牙神经疼痛剧烈，根本无
法入睡。

无奈之下，盛克西来
到北大口腔医院就医，被

诊断为牙震荡，只能自
愈。而后她发现唇部肿
胀，再次就医被诊断为急
性牙髓炎，必须进行根管
治疗。

正在湖南师范大学就
读的李同学和刘同学（均
为化姓）也有类似经历。
李同学告诉记者，自己在
军训期间“一屁股坐在地
上，尾椎骨疼了好多天”；
而刘同学长期熬夜加上作
息不规律，胸部下方长了
肿瘤，国庆节期间刚在医
院做完切除手术。

在社交媒体上搜索关
键词“脆皮大学生”，可以
发现形形色色的意外伤
害、“突发疾病”事件。主

人公大多是发布视频或图
文的博主本人，评论区则
有更多同龄人分享自己的

“脆皮”经历。
“想上厕所，结果蹲下

去站不起来了”，就医被诊
断为膝关节损伤；“一开始
以为只是简单的偏头痛，
后来越来越痛，右脸不受
控制了，去医院查出了颈
椎病”；“喝听装可乐，把拉
环吞进了胃里”；“不小心
踩到室友拖鞋，右脚开始
肿胀、皮肤破碎，医生说是
真 菌 感 染 导 致 的 脉 管
炎”……

“脆皮大学生”“脆脆
鲨”，当代大学生的体质真
的变差了吗？

2020年，丁香园联合
中国青年报共同发布了
《2020中国大学生健康调
查报告》（以下简称《报
告》）。该报告调查对象涵
盖了不同城市、不同年级
的 12117 名“互联网原住
民”大学生。86%的大学
生表示，在过去一年中出
现过健康困扰。其中，排
名前三的分别是皮肤状态
不好、睡眠不足和情绪问
题。数据显示，有23%大
学生表示过去一年在医院
被确诊为患有疾病。出现
最多的三大疾病是口腔疾

病、急性肠胃炎和皮肤疾
病。

《报告》显示，中国大
学生对健康的期待高，并
且已经开始采取行动。中
国大学生心理健康管理意
识较强，但缺乏科学系统
的指导。他们追求健康的
生活方式，却面临睡眠、饮
食和运动三个方面的问
题：近八成大学生最近一
年有过失眠困扰。可能由
于电子设备带来的各项线
上娱乐活动占据了睡眠时
间，影响了大学生的睡眠
质量。而在运动方面，六

成大学生为了身体健康而
运动，却往往因为运动对
提升健康作用短期不明显
而难以坚持。饮食方面，
营养不均衡是大学生最大
的问题。主要表现为：蔬
菜水果吃得太少，食物种
类不够丰富。

而在意外伤害方面，
世界卫生组织指出，诸如
道路交通和溺水等许多意
外伤害是导致青少年死亡
和残疾的主要原因。2021
年，超过150万10～24岁
的青少年死亡，每天约
4500人。

意外伤害和疾病五花八门

皮肤、睡眠、情绪问题占主流

大学生身体素质和健康状况呈逐年下降趋势

复旦退休教授
开讲座时吸烟被投诉
本人将被调查处理

（（视觉中国视觉中国））


