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13岁的婷婷是初一新生，才上
学一个月，就情绪不稳定，甚至提出
想休学……刚刚过去的10月10日
是“世界精神卫生日”，今年的宣传主
题为“促进儿童心理健康，共同守护
美好未来”。无锡市精神卫生中心睡
眠医学科（儿少精神科）主任、主任医
师朱伟表示，儿童青少年的心理健康
不容忽视。

孩子不适应新群体开始逃避

婷婷初一加入新群体，由于老师
教学方式的变化，新同学也比以前小
学同学更优秀，原本小学六年级学习
遥遥领先的她成绩开始下降。她总
觉得父母更喜欢优秀的孩子，老师也
更尊重优秀的孩子，因此难以接受自
己不再保持领先的现状，尤其害怕考
试，开始逃避……家长心急如焚，带
婷婷到无锡市精神卫生中心就诊。
经过问诊和相关检测，朱伟认为婷婷
有轻度抑郁，接下来需要心理支持及
认知治疗，以改变她对处境及压力的
负性认知，科学对待学习任务和压力
等，重建信心和目标。

心理健康是健康的重要组成部
分，儿童青少年的心理健康通常表现
为智力正常、情绪平稳、意志健全、人
格统一完整、自我意识正确、人际关
系和谐、社会适应性良好、心理特点
符合年龄阶段。近年来，儿童青少年

心理健康状况不容乐观，中科院发布
的《中国国民心理健康发展报告
(2020)》显示，青少年的抑郁检出率
为24.6%，其中轻度抑郁17.2%，重
度抑郁7.4%，儿童的抑郁比例略低
一些。

“叛逆期”心理问题五花八门

儿童青少年时期，心理充斥着变
化和冲突，又被称为“叛逆期”，是各
种心理问题的高发时期，包括情绪问
题、人际关系问题、学习适应问题、网
络使用问题、青春期性心理问题等。
朱伟介绍，如儿童青少年常见抑郁、
焦虑、强迫、双相情感障碍等情绪问
题，其中抑郁占多数。有的孩子处理
不好人际关系，如亲子关系、同学关
系、师生关系，感到孤独，缺乏归属
感，常表现难沟通、叛逆、冲动，甚至
伴有攻击行为，影响孩子个性形成。
有的孩子出现学习适应问题，面对学
习压力产生畏难心理，进而表现为厌
学以及学习困难，甚至不愿去学校。
考试焦虑也是孩子比较常见的心理
问题，会出现如头疼、失眠、食欲下降
等一些躯体化反应。

此外，网络使用和青春期性心理
问题也比较突出。一些孩子一旦接
触到手机及网络，很容易通过虚拟世
界缓解情绪，放松身心，但缺乏自控
力，造成过度沉迷和依赖。青少年时

期孩子的性生理发育比较快，但性心
理发育较为滞后，两者的矛盾冲突也
常常会带来早恋等问题，而此时的孩
子往往不愿向家长、老师寻求帮助，
难以得到理解和科学引导，出现沉默
寡言、抑郁、焦虑、愧疚等情况。

吃好睡好运动好才能心理健康

人际关系越好，饮食习惯越健
康，运动频率越高，心理弹性越大，睡
眠质量越高，越不容易产生心理问
题，因此，朱伟建议儿童青少年要吃
好、睡好、运动好，全面培养健康的生
活习惯，促进心理健康。家长应鼓励
孩子适当运动，为孩子提供营养均衡
的饮食，让大脑保持最佳健康状态，
帮助稳定情绪。与成年人相比，青少
年需要更多的睡眠时间（每晚9-10
小时）才能恢复最佳机能状态，维持
生长发育，因此要确保孩子不要熬
夜。家长要陪伴孩子并和孩子交流，
鼓励孩子参加集体活动，发挥孩子的
兴趣和才能。此外，家长应以身作
则，言传身教，提高自身修养，树立榜
样，促进孩子良好心理品质和健康人
格的形成。总之，儿童青少年的心理
健康，需要学校、家庭和社会全面的
关注，家长更要关注孩子心理，及时
发现孩子出现的心理问题，必要时寻
求专业医生的帮助。

(卫文）

“曾经因病不敢出门，怕受到嘲
笑，如今我大方地站上舞台展示自
己，很开心。”53岁的韩阿姨演唱的
《珊瑚颂》赢得了现场观众的热烈掌
声。10月10日，由香港柏金逊（帕金
森）症会主办的“黄俊健纪念基金全
国柏友歌唱比赛2023无锡站”活动
在无锡易可中医医院举办。来自全
国各地的150余名帕金森病友齐聚
现场，共同见证这场特别的比赛。

在前期比赛中脱颖而出的10位
选手轮番登场一展歌喉，并最终根据
评委打分决出冠、亚、季军和优秀奖
等奖项。“我们在香港聚集了一批帕
金森患者，大家在一起互相帮助，经
常举办唱歌比赛。”香港柏金逊症会
陈燕主席说，在听说易可中医医院的

“魏氏脑病”专家为帕金森患者提供

“快乐疗法”并取得明显成效后，他们
专门来到无锡探访，对其治疗理念和
方法深感认同，陈主席反复感叹“无
锡的帕金森病友是幸福的”，于是决
定在无锡举办这场比赛。“没想到比
赛这么受欢迎，各地的患者纷纷报
名，现场的‘帕友’们都很开心，我看到
了他们战胜疾病、拥抱健康的决心。”
无锡易可中医医院相关负责人介绍。

据悉，“魏氏脑病”由中华中医药
学会脑病分会原副主任委员、上海中
医药大学附属曙光医院神经内科原
主任魏江磊教授开创，并在易可中医
医院开展帕金森中西医结合特色系
统诊疗，实施“住院一站式”诊治，以
中西医、内外科结合、艺术治疗和群
体康复等相结合的“内治、外治、食
疗、艺动治疗”四张“处方”为根本，为

患者开展“快乐治疗”。
“在不增加药量甚至减量的同

时，还能减少患者的痛苦，以一种尽
可能快乐的心情接受治疗。”该负责
人介绍，魏江磊的“快乐处方”中的绘
画、唱歌等艺术活动，与国际流行的
帕金森诊疗中的“群体抗帕”思想不
谋而合，同时也契合香港柏金逊症会
的理念，并最终促成了此次唱歌比赛
活动。

记者了解到，为了让“帕友”们自
信面对生活，无锡易可中医医院成立
的无锡帕金森病友俱乐部依照魏江
磊的“快乐处方”开展了“导引班、泥
人班、歌舞、朗诵、医学药膳”等活动，
带领“帕友”们群体抗帕、群体治疗，
从而控制病情发展速度，提高生活质
量。 （葛惠 实习生 黄泳骐）

她遭遇车祸，近乎瘫痪

康复治疗技术
还生命“自由”

“多亏了二中医康复团队的耐
心和细心照顾，我又有了第二次生
命。”患者徐阿姨感慨道。无锡市
第二中医医院康复医学科医护团
队经过为期14个月的系统性康复
治疗，将遭遇车祸大变故的徐阿姨
从一个几乎没有配合度的“低起
点”患者，恢复到可以自由呼吸、正
常交流、自主进食、自由行走的正
常人。

2021年8月的一天，徐阿姨像
往常一样骑电动车出门，却不幸遭
遇车祸，住进了医院的ICU。经过
急诊手术后，患者仍然昏迷近半个
月，虽保住了生命，但病情危重，因
气管切开、无法进食及交流，几乎
完全丧失了自理能力。2021年9
月，患者因为深静脉血栓又接受治
疗，并放置了滤网，同年12月，又
接受了颅骨缺损修补术。但在随
后的治疗过程中，她反复出现肺部
感染且频发癫痫，在病情基本平稳
后，于2022年4月取出下肢静脉滤
器，并在当年5月到无锡市第二中
医医院康复医学科正式开始了系
统的康复治疗。在整个疾病治疗
过程中，虽然患者病情危重，但家
属从未放弃，积极配合治疗。

由于患者频繁的癫痫发作，早
期康复介入比较困难，存在一系
列脑外伤后继发的功能障碍，包
括痉挛性四肢瘫、言语吞咽功能
障碍、认知障碍、气管切开拔管困
难等问题。每一个问题对康复团
队来说都很棘手，且患者入院早
期癫痫频繁发作，治疗时常中断，
治疗进展缓慢。经过团队的不断
研讨，针对患者的具体情况，制定
了详细的治疗计划。

针对频发癫痫，管床医师精准
用药，控制住癫痫症状，为后续治
疗扫除了一大障碍；针对气管切
开、肺功能减退问题，通过呼吸训
练、膈神经电刺激等改善患者呼
吸功能；针对肌张力增高、关节挛
缩，医护团队通过持续牵伸，改善
了跟腱挛缩、踝关节活动受限的
问题；针对运动功能障碍，医护团
队通过对其头部及躯干控制训
练、平衡训练等改善患者的运动
功能，并逐步过渡到步行训练，最
终实现辅助下的室内步行；针对
吞咽及言语功能问题，通过冰刺
激、吞咽电刺激等治疗手段提高
患者的吞咽功能，通过言语障碍
训练改善患者的言语功能问题，
通过“六六脑”提高患者的认知功
能。

经过康复团队及家属等各方
配合和努力，患者于2022年6月8
日顺利拔除气切套管，同年9月可
经口进食并拔除胃管，11月完全自
主经口进食，2023年3月可室内辅
助步行。

（王文君）

近日，无锡市人
民医院内分泌科、锡
山人民医院肿瘤科
专家赴厚桥街道社
区卫生服务中心开
展示范教学查房活
动，通过上下联动，
提升基层医疗水平，
惠及辖区患者。

（龙伟）
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病友齐聚，欢乐互动

这场歌唱比赛给“帕友”们开具“快乐处方”


