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唐文认为，上述多重口味的本草、中药雾
化器，就是电子烟，应当纳入《电子烟管理办
法》的监管范畴，规范生产和销售，即生产商需
取得相应资质，销售商取得烟草专卖许可证，
不得在规定的电子烟交易管理平台以外的信
息网络平台进行销售。

“需要注意的是，电子烟强制性国家标准
明确规定电子烟仅限烟草口味，其他例如薄
荷、奶茶、中药等口味均属于禁止口味，添加各
种雾化物口味的雾化器是非法电子烟，应被禁
止售卖。”唐文说。

在姜孝贤看来，如果相关雾化器产品被定
性为电子烟，则应当将其纳入我国电子烟监管
体系，相关产品必须符合电子烟强制性国家标
准，如不得“销售除烟草口味外的调味电子烟
和可自行添加雾化物的电子烟”。

“市场上不少雾化器外形与电子烟相似，
可能吸引对烟草存在较大好奇心的未成年人
群体，而打着无烟碱、水果、中药口味的雾化
器，则可能让家长对其安全性放松戒备。如果
不进行有效监管，将对未成年人身心健康产生
不利影响。”唐文说，这类雾化器明显有打擦边
球的嫌疑，以此来逃避国家对电子烟的监管，
而滥用会导致极大的安全隐患。

唐文直言，雾化器能够雾化产生气溶胶，
通过呼吸进入人体，直接关乎群众身体健康，
当下雾化器市场产品品类繁多，甚至出现诸多
打着保健食品噱头的产品，应该有明确的监管
规范约束及引导。

姜孝贤说，尽管我国已经建立起以烟草专
卖法及其实施条例为根本、以《电子烟管理办
法》和电子烟强制性国家标准为基础、以多份
政策性文件为支撑的“1+2+N”电子烟监管制
度体系，但电子烟总体上仍然属于新兴事物，
实践中会出现很多新情形新问题新挑战，有关
部门需要根据实践发展不断研究完善。

“未成年人保护法是我国电子烟监管的重
要法律依据，其规定：未成年人的父母或者其
他监护人不得实施下列行为：放任、唆使未成
年人吸烟（含电子烟，下同）、饮酒、赌博、流浪
乞讨或者欺凌他人。”姜孝贤说，烟草专卖、市
场监管等有关部门应当充分挖掘这一规定的
规范意旨，从更好地维护未成年人合法权益入
手，加强对电子雾化器的监测和监管工作。

姜孝贤说：“烟草专卖局应当整合各方力
量，打造电子烟共治格局，不断增强对电子烟
的治理能力和治理水平，更好地保护群众身心
健康，维护国家烟草专卖制度。”（法治日报）

口味众多宣称不含尼古丁，有未成年人购买吸食——

热卖中的本草雾化器算不算电子烟？

近日，四川成都的李女士向记者反映：上
高中的儿子最近在吸食一款类似于电子烟的
产品：一个橙色的小长方体造型，比一次性打
火机窄一点薄一点，但长一些，小巧便携。

李女士在网上搜索了一下，该产品和电
子烟外观非常相似。但孩子跟她说“这是本
草中药雾化器，不是电子烟”，里面不含尼古
丁（烟碱），吸了有促进睡眠的作用。

“我后来也查看了该商品的简介，说是不
含烟碱。但仍然放心不下，担心这种雾化器
会对孩子身体造成不良影响。可我又说服不
了孩子不要去吸食。”李女士颇为担忧地说。

这种雾化器到底属不属于电子烟？吸食
是否会危害身心健康特别是未成年人的身心
健康？如何规范这类产品的经营销售行为？
带着这些问题，记者进行了调查采访。

李女士说的这款产品，名为“××本草中药雾化
器”。其儿子是在一小程序上购买的这款产品，来自
一位同学的分享链接，链接中对该产品这样介绍道：
入睡难，睡好更难；易惊易醒常失神；深吸，再深吸，夜
夜皆安伴好梦。使用说明称：将吸嘴放入口中吸气即
可；最佳口吸方法为连续吸2至3秒停留5秒左右
……

“孩子吸食了有没有好梦我不知道，反正我是睡
不好觉了。”李女士说。

点击进入李女士转发来的小程序，记者看到，
在产品展示页面，商家把所售雾化器分为五个大
类，分别为：疲惫一扫而空（人参、留兰香）、咽喉如
沐新风（甘草、罗汉果）、鼻感舒畅通透（香茅、甜
橙）、畅饮由我守护（蒲公英、葡萄）以及睡好不是问
题（酸枣仁、玫瑰花）。

在每个类别里，还有不同口味可以选择，比如
疲惫一扫而空下，有老冰棍、西瓜、绿豆、薄荷、特饮
等五种口味供选择。价格从66元到96元不等。

从图片展示可以看到，每类产品的造型有少许
差异，根据口味不同产品颜色也有所区别，但总体
上外观和市场上售卖的很多电子烟相似。

记者随即花费66元下单了一款橙子味的雾化
器，填好地址付款即下单成功，没有年龄限制等提
示。到货后打开包装看到，产品比一次性打火机更
修长一些。尝试吸食后发现，烟雾量比较大，橙子味
很浓，口感和之前记者购买过的果味电子烟差距不
大。不过商家承诺：产品不含尼古丁、焦油。

不仅仅是小程序，记者采访了解到，目前在社
交平台上，不少博主都发布了这类产品的宣传视频
或测评视频。博主们将这些本草雾化器、中药雾化
器称之为“中药潮玩”或“呼吸养身健康产品”，宣传
语普遍用上了“0焦油、0尼古丁、0危害”等，有的还
宣称可以辅助戒烟，治疗咽喉疼痛、感冒咳嗽、慢性
咽炎、咯痰等。

“携带方便，不是电子烟，合规合法，水果味！”
有博主称。从链接显示的销售记录看，这类产品目
前销量火爆。许多视频下方，都有网友发布类似

“求购买链接”的留言。
在产品宣传视频中，记者看到，线下门店也在

紧锣密鼓地开设中。“有的线下门店开在繁华商圈，
人流量大、销量很高，比一些品牌电子烟的销量都
高，购买者不少都是我们电子烟的老客户。”一名从
事电子烟销售的业内人士告诉记者，他也注意到了
这类雾化器的热销，甚至开始担心自己的生意。

值得注意的是，某本草雾化器商家在招商和宣
传售卖中，都宣称其有生产雾化器的医疗器械资
质。按照产品所示，记者检索其生产企业看到，其
确有某项医疗器械资质，但并非针对生产雾化器。

近段时间以来，有关部门持续加大对“奶茶
杯”“可乐罐”等一些非法电子烟的整治。而悄
然走红的、商家宣称不含尼古丁（烟碱）的本草、
中药等雾化器，是否属于电子烟乃至非法电子
烟呢？

据厦门大学烟草法律与经济政策研究中
心主任姜孝贤介绍，“雾化器”是电子烟的重要
组件，但并非专用于电子烟。现实中，空气加
湿器、医用雾化器等均为雾化器的应用类型。

“在我国，判断一款电子雾化器产品是否
为电子烟，需要结合‘产品名称’‘功效宣称’

‘对消费者的诱导和误导程度’‘对人体的可能
伤害’‘对烟草专卖制度的冲击与破坏’等因素
进行综合判断，不能一概而论。”姜孝贤说。

也就是说，雾化器产品若符合以下一种或
几种情形，则可能被定性为电子烟：产品形状
上与电子烟极为相似，或宣称不会上瘾甚至具
有“辅助戒烟效果”，对消费者特别是未成年人
产生误导、诱导；产品虽然不含烟碱，但成分依
然有害人体健康；放任该产品在市场上交易，
会对烟草专卖制度造成严重破坏，侵害国家税
收利益，阻碍国家履约控烟工作有序开展。

他进一步分析说，根据电子烟强制性国家
标准，电子烟被定义为“用于产生气溶胶供人
抽吸等的电子传送系统”。该定义符合世界卫
生组织对“电子尼古丁传送系统”的界定。根
据这一定义，不含烟碱的电子烟也是电子烟。

“事实上，世界上很多国家都将不含尼古
丁的电子雾化器纳入电子烟监管，例如意大
利、奥地利、捷克等。”姜孝贤说。

广东卓建律师事务所律师唐文说，根据
《电子烟管理办法》，电子烟烟具是指将烟液等
通过雾化等方式供人抽吸、吸吮、咀嚼或者鼻
吸等的装置，结合电子烟强制性国家标准，可
以认定，不含烟碱但可雾化气溶胶用于抽吸的
雾化器装置设备属于电子烟。

姜孝贤认为，实践中，烟草专卖管理部门
可以委托科研机构对雾化物的有害性进行科
学分析；委托第三方进行社会调查，就产品的
误导性和诱导性进行客观评估；举行听证会，
听取相关群体（特别是未成年人及其家长）的
合理诉求等，做好对特定电子雾化器产品的定
性。

“如果特定电子雾化器产品在外观上与电
子烟产品具有明显区别，产品的功效宣称也不
会对消费者产生误导和诱导，最重要的是，其成
分对人体无害（例如完全是水分），则不应当将
其定性为电子烟。”姜孝贤说。

线上线下均热销
有未成年人购买

是否属于电子烟
需综合判断定性

存一定安全隐患
需加强监测监管

某品牌中药雾化器口味介绍。（网页截图）
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