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在骨科医护团队的共同努力
下，近日，无锡市锡山人民医院成功
救治一名因高空坠落至严重脊椎骨
折的年轻患者。经过治疗，患者身
体状况有了显著改善。这起成功的
救治案例充分体现了锡山人民医院
骨科医护团队的医疗技术力量和多
学科协作的重要性。这也进一步凸
显了该院在骨科急危重症救治领域
的实力和水平。

9月的一天，天刚微微亮，随着
“120”的一声鸣笛，锡山人民医院
急诊科门口的120急救车上抬下来
一位年轻患者小张。据悉，今年才
20岁出头的她，因一次意外受伤，
导致患者第七胸椎、第十一胸椎、腰
椎第二节段伴有爆裂型骨折……据
悉，入院之初，该患者处于创伤性瘫
痪状态，四肢无法动弹，且存在呼吸
功能障碍。面对如此严重的病情，
无锡市锡山人民医院骨科主任、脊
柱外科主任，学科带头人顾军带领
医护人员迅速成立了专门的治疗小
组，包括骨科、神经外科、呼吸科、重
症医学科等多个学科的专家。

对于伤势如此严重的患者，治

疗小组首先迅速着手于患者的体位
护理。由于患者腰椎、脊椎骨折，需
要严格注意体位变化，医护团队采
取了多人协助进行体位变换或过
床，以避免加重损伤。随即，顾军带
领医护团队完善术前方案。经过家
属确认，顾军开始对患者进行手
术。术中，顾军团队对患者实施了
后路胸7、胸11、腰2骨折撑开复位
钉棒内固定+腰1-2椎板切除椎管
减压+马尾神经探查松解+椎板间
植骨融合术等治疗。手术顺利完
成，患者情况稳定。在医护人员的
精心护理下，术后第六天，患者病情
平稳，切口部位愈合正常，背部疼痛
感轻微，饮食睡眠正常，可喜的是，
患者的双下肢也可以小幅度活动。
患者及家属对手术很满意。

顾军介绍，该院骨科是无锡市
重点医学专科，也是无锡市重点学
科创新团队，下设创伤骨科、脊柱外
科、关节外科、手足外科。科室医疗
设备齐全，拥有膝关节镜、椎间孔
镜、超声骨刀、术中电生理检测仪、
大型C壁机、64排高速螺旋CT、
DSA等医疗设备。年收治住院病

人3000余人次，完成手术2000台。
科室常规开展髋关节置换术、

人工膝关节置换术、人工肱骨头及
肘关节的置换术等；熟练开展关节
镜下肩、膝等关节退变、韧带修复等
手术；在复杂关节骨折手术中遵循
微创原则，选择合适的内固定物，例
如闭合复位髓内固定技术、锁定接
骨板技术、空心钉、DHS、CBS螺钉
等，减少了术后并发症。脊柱外科
脊柱外伤骨折（截瘫）、颈椎病、颈胸
腰椎间盘突出症、腰椎滑脱、椎管狭
窄症、脊柱肿瘤等疾病的手术……

为进一步提升科室科研技术力
量，东南大学附属中大医院骨科主
任王宸担任该科室技术顾问，定期
来院坐诊、指导手术、开展教学及科
研工作。另外，该院还成立了东南大
学附属中大医院无锡骨科微创诊疗
中心，为锡城及周边更多的骨病患者
提供优质的医疗服务。前不久，该院
由骨科顾军博士团队完成了《脊柱脊
髓损伤的基层临床诊疗体系建立及
推广使用》项目，该项目荣获省科学
技术奖三等奖，这也是我市唯一荣获
该奖项的区级医院。 （葛惠）

动 脉 血 压 监 测
比间接血压监测能
更早地检测到术中
患 者 的 低 血 压 ，近
期，锡山人民医院东
亭分院在骨科、妇科
手术中运用有创动
脉血压监测技术，进
一步完善了麻醉科
重症监测技术，为危
急重症患者手术提
供了直观、连续、准
确的监测数据，提高
了预后效果及抢救
成功率，对保障患者
生命安全具有重要
意义。

（胡菁）

市二院南院区
儿科门诊正式开诊

10月17日，为进一步满足群众就
医需求，保障儿童生命健康，无锡市第
二人民医院（江南大学附属中心医院）
积极协同南北两院区优质医疗资源，在
南院开设儿科门诊。新开设的儿科门
诊诊室设施完备，环境舒适整洁。

为全力守护儿童生命健康，为锡城
百姓办实事，儿科科室将抽调数名副主
任医师及以上高年资医生坐诊，另配备
雾化吸入、儿童呼吸道病原学检查等诊
疗，为每位患儿提供优质、高效、温馨的
诊疗服务。

据悉，无锡市第二人民医院南院儿
科将开办普通门诊与特色专家门诊。
周一至周五为普通门诊，周六至周日为
注意缺陷多动、呼吸道疾病及尿频、蛋
白尿、血尿等特色专家门诊。就诊地点
为南院门诊一楼人工挂号窗口右侧诊
室。此外，目前无锡市第二人民医院的
儿童输液、儿科急诊与儿科住院部仍在
北院区。

（良缘）

无锡市人民医院
新血液净化中心
正式启用

“无锡市人民医院血液净化中心搬
新家啦！我昨晚激动得醒了好几次！”
10月16日，在此接受了20年透析治疗
的患者刘先生（化名）早早来到了无锡
市人民医院K楼2层，和病友们一起参
观了新的血液净化中心。据悉，在医院
党委的关心、指导下，在医院医务部、护
理部、感染管理处、医学工程处、信息大
数据中心、总务处等多个部门的共同帮
助下，血液净化中心搬迁工作于上周末
圆满完成。

“环境更好了，新的血（液）透（析）
病床又宽又软。”“病床带了大餐板，间
距也更大了。”“床边有了对讲系统，和
医务人员联系更方便了。”血透患者们
对新环境非常满意，赞不绝口。

当天早上六点半，血液净化中心全
体工作人员均已到岗，进行各项准备工
作。肾内科主任王凉、副主任刘斌等医
务人员根据计划井然有序地对病人进
行透析相关的指导。护理部副主任曹
晓东等医务人员则协助病人称体重、量
血压，并引导病人进入指定的床位进行
透析。

据悉，为确保医疗安全与医疗质
量，提高患者的舒适度和满意度，无锡
市人民医院对血液净化中心进行了全
面升级改造。目前，新的血液净化中心
共有床位120张、CRRT机7台，置有普
通透析治疗区、隔离透析区。新中心可
实现透析、血液滤过、血液透析滤过、血
液灌流、单纯超滤、连续性血液净化、单
膜血浆置换、双重血浆置换、杂合式血
液净化等医疗技术，业已成功抢救多位
急慢性肾衰竭、肺移植、肾移植、肝移
植、多器官功能衰竭、食物及药物中毒、
顽固性心衰等急危重症患者。

（龚晓霞）

胸椎腰椎爆裂型骨折致瘫痪
多学科联动紧急施救，患者术后六天双下肢已恢复小幅度活动

市民张阿姨最近因为牙齿疼
痛、咀嚼困难来到无锡口腔医院修
复科就诊。经检查，张阿姨在三年
前拔除的上颌牙的邻缺隙牙已经发
生倾斜，同时伴随牙周创伤。在医
护人员的悉心指导和细致配合下，
两周之后，张阿姨已经逐渐适应了
新的义齿，口腔问题也基本消失。
作为无锡市临床特色专科，该院修
复科一直不断钻研，以精湛的医术
和优质的人文关怀守护着市民的口
腔健康。

无锡口腔医院修复科副主任医
师薛强介绍说，像张阿姨这样的中
老年患者比较常见。一方面，老年
人口腔疾病的患病率高，自我修复
能力弱。另一方面，老年人口腔健
康意识往往较为淡薄，容易忽视口
腔问题初期的一些不适症状，以至

于口腔问题发展的复杂棘手。张阿
姨就是因为拖延时间长，导致病情
呈现出复杂态势。甚至有一些老年
患者将牙齿缺失问题长久搁置，最
后导致周围牙齿的倒伏、牙槽嵴吸
收甚至是全身的感染，为后期治疗
增加难度，也严重影响了老年患者
的生命质量。

接诊张阿姨之后，薛强制定了
周密的治疗计划与方案。针对各项
问题有的放矢地进行治疗，对于清
洁不到位的牙齿进行细致清洁；对
于口腔内存在的出血和炎症进行治
疗；对于缺失牙齿，综合考虑张阿姨
的口腔情况和个人意愿，选取合适
的方式及时修复，最终让张阿姨恢
复了灿烂的笑容。

“我们不仅有着丰富的口腔修
复经验，还通过现代科技进行赋

能。”据薛强介绍，该院修复科以传
统修复为依托，在美学修复、种植修
复、微创修复、疑难修复方面全面发
展。科室引进精细化，数字化，微创
化的现代设施设备为患者带来舒适
的就医体验。同时，医院修复科强
势引进数字化种植牙技术，精准种
植修复。针对牙列缺失病人的不同
情况设置了五种不同的修复方式，实
现个性化诊疗，是老百姓身边真真正
正值得信赖的口腔健康守护者。

薛强建议市民，要坚持早晚刷
牙，定期到医院检查牙齿情况。如
果出现牙齿疼痛、出血、松动、口腔
异味、食物嵌塞、牙齿缺失或者出现
黏膜性疾病，如白斑、经久不愈的口
腔溃疡，应当及时到医院检查，防止
口腔疾病发生、控制口腔疾病发
展。 （刘子敏）

牙齿疼痛、咀嚼困难，原是牙齿移位

及时修复让患者重展笑颜


