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今年8月17日，解放军总医院第一医
学中心母义明教授团队在《糖尿病、肥胖与
代谢》发表了一篇题为《中国肥胖患病率及
相关并发症：1580万成年人的横断面真实
世界研究》的报告。报告绘制出了一幅数
字版的“中国肥胖地图”，报告数据显示：我
国总体超重人群占比34.8%，肥胖人群占比
14.1%。

这是迄今为止在我国进行的最大规模
的关于超重和肥胖患病率及相关并发症的
当代研究，来自全国243个城市的1580万
名符合条件的成年人参与。

研究发现，北方超重/肥胖的比例普遍
高于南方，其中超重比例前三名的省份为
内 蒙 古（37.1%）、山 东（37.1%）和 河 北
（36.6%）。河南、宁夏、山西、辽宁、天津、新
疆、北京，位居第四至第十。

超重和肥胖在男性中比女性更普遍，
男性中超重的比例为 41.1%，而女性为
27.7%，男性中肥胖的比例为18.2%，而女性
为9.4%。

北方地区超重、肥胖的比例更高。这
可能和饮食习惯有关，北方菜的分量大，面
食较多，新鲜蔬果搭配较少；南方人主要以
米饭为主食，肉、禽、鱼类和新鲜蔬果较多；
而且相比北方而言，南方人的饮食口味较
为清淡。

为啥男人比女人胖更多？北京协和医
院内分泌科主任医师伍学焱表示，男性更
容易肥胖通常与其在生活或工作中所受压
力和情绪有关，长期的睡眠不足或不规律，
也会通过打破能量平衡而导致男性肥胖。
换句话说：男人们因为工作生活压力大，以
及不健康的生活方式，导致自己年纪轻轻
（35至39岁）就到达肥胖的峰值；而女性要
到70至74岁才到达肥胖的峰值。

286斤女生挤高铁二等座引争议
广铁回应：将乘客诉求作为建议提交

连日来，286斤女生挤高铁二等座的话题引争议，登上全网热搜。当事人是广州一位身高
170厘米、体重286斤的女生，她乘坐高铁时硬挤进二等座。视频发出后，引发争议甚至谩骂。

“我不想打扰到其他人，所
以很少搭乘公共交通出门，没
想到引发了这么大规模的讨
论。”女孩小付在接受记者采访
时表示，对打扰到其他乘客表
示抱歉，但自己也只是一个想
要出门的普通人。“我希望‘大
码朋友’们也能够勇敢地走出
去，去看这个世界。”

当事人小付介绍，因自己
大体重，平时不敢出门或避免
乘坐交通工具，害怕会被别人
指指点点。但今年心态上有了
些变化，想把之前不敢做的事
情都做一遍，便决定挑战坐高
铁。于是，她买了高铁二等座
靠窗位置，但需要靠硬挤才能
坐到座位上，整个人会被卡住，
且卡得很疼。

小付表示，她尽量靠近窗
边缩小体积，但身体还是会超
出座位影响到邻座。视频发出
后，才发现有很多“大码人群”
有同样的困扰，同时，也遭到了

很多网友的不理解和谩骂。
“真的很意外。一开始只

是想分享自己的日常，后来视
频就火了。”小付开始遭遇大
范围的指责和调侃。“有人觉
得我占据了太多空间，打扰到
了其他的乘客，会让人感到厌
烦。甚至有非常偏激的留言，
偏激到被系统删除。我后期
不敢看评论的，失眠了两天，
胖让我有种做错事的感觉。”

为什么这么胖还不去减
肥？为什么明知道打扰别人还
要出门？为什么不能努力赚钱
买更贵的票，非要来挤普通人
的二等座？面对指责声浪，小
付不知道应该怎么回应。“当周
边声音太多的时候，你怎么说
都是不对的。”小付觉得，这也
是大部分“大码人群”选择沉默
的原因。而视频发出后，她开
始收到来自“大码人群”的私
信。“很多网友私信我，说自己
乘坐高铁也遇到过这样的事

情。”
还有网友来咨询小付，感

觉自己毕业之后很迷茫，不知
道这样的体重能做什么工作。

“我告诉她，我们和其他人都是
一样的，我们只是体重上的不
同，可以去做一些不太要求身
材的工作啊。后来她告诉我，
自己面试了很多次都被拒绝
了。”在部分面试单位看来，
胖，意味着嗜睡，意味着懒惰、
不自律，也就和“做不好事情”
画上了等号。削弱甚至消除对
于“大码人群”的刻板印象，似
乎还有很长一段路要走。

小付说，自己以后要是出
行，会买一等座或 2 个二等
座。在回程的时候，她乘坐了
一等座，也没有很宽松，只是刚
刚好。“我想提议高铁是否可以
针对‘大码人群’，在商务座和
一等座之间开设较宽敞一些的
座位，这类人群会很乐意为此
买单。”

这一次的话题讨论，还有
一大部分的声音是温暖而善良
的。有对“大码人群”健康的关
注，有对他们勇敢出行的鼓励，
那是来自互联网另一端的宽容
和理解。

“都是个例，不是很影响别
人，我们要学会包容。”“肥胖并
非都是不自律引起的，先天性
疾病、激素紊乱等都可能导致

肥胖，多一些宽容吧。”“作为其
他乘客，碰到这样的事情，我们
有没有可能更加宽容一点？在
我们力所能及的范围，也能给
予更多的理解和帮助？我觉得
在今天的社会，人文关怀尤显
重要。”“为特殊人群提供个性
化服务，当然是我们所期待的，
这是很长远的事情。但是在当
下，全社会都应该号召人文精

神、人文关怀——那就是要对
他人给予更多的尊重、体贴、宽
容和帮助。”

回到广州后，小付还发布
了一条针对“大码人群”坐高
铁的视频攻略：早早检票进
站、经济允许时建议选商务
座、买二等座则要选靠近过道
的位置、因为空间小所以随身
物品不要带太多……

有没有可能设置专门针对
“大码人群”的特殊座椅？广州
铁路客户服务中心回应记者时
表示，高铁座位相对统一，目前
还没有特殊座位服务。

针对小付提到的“更宽敞
的座位”建议，广州铁路客户服
务中心表示，乘客有相关诉求
的话，会进行记录作为建议提
交。“看后续可否对车体进行相
应的改善。”

据国家卫生健康委员会数
据，我国超重和肥胖人群已达3
亿。许多“大码人群”因体重过
大，无法舒适地坐进公共交通
工具的座椅，或者担心会影响
其他乘客，因而很少外出或使
用公共交通工具。他们的出行
难题长期被忽视。

每个人都应享有平等参与
社会的权利。我国《残疾人保
障法》也明确规定，公共交通工
具应当为残疾人提供便利。肥
胖也属于一种健康问题，“大码
人群”乘坐公共交通是合理需
求，不应被歧视或责难。

广州市人大代表、广州市
社会科学院城市文化研究所所
长曾德雄表示，从市场经济原
则的角度，铁路部门的确没有
义务专门为女孩提供额外的服
务。但是这件事也提出了另外
一个问题，它已经超出了市场
经济原则，涉及人文关怀的问
题：我们这个社会，要如何才能
建设成为一个更加友好的社
会？以这件事为例，这个女生
买的是二等座，那就只能去坐

二等座，这本身无可厚非。但
是因为她特殊的情况，铁路部
门有没有可能给予一些特殊帮
助？比如安排到餐车，或者是
其他隔壁无人的空位？社会流
动早已频繁，人与人的接触只
会更加紧密。未来不仅是铁
路，包括飞机、网约出租车，可
能都会遇到更多特殊群体的出
行问题。他说：“现代社会是理
性社会，任何公民都有权利去
选择买什么票、坐什么样的座
位。特殊的人群同样是平等的
主体，拥有平等的机会。关于
少数人的权利，学术界一直有
所讨论。我们任何时候都不该
忽略这些少数群体，哪怕只是
极个别的人。”

（成都商报 南方都市报）
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