
上车直达医院，下车即进诊室
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新吴区专线
站点设置：坊前公交总站、向阳路

（坊前路）、万裕苑二期、新之城广场、泰
山路（锡士路）、春潮二期、春丰村、春潮
小区、红旗花园、太湖花园二区、叙康
里、东风家园、二院南院、二院北院。

线路里程：单程约16公里。
班次设置：坊前公交总站始发

7:00、12:30，二院北院始发 11:00、

16:30。
锡山区锡北镇专线
站点设置：华能塑业（行政中心）、

张泾、八士（人民印刷）、祇陀寺、云林苑
南区、二院南院、二院北院。

线路里程：单程约25公里。
班次设置：华能塑业（行政中心）始

发7:00、12:30，二院北院始发11:00、
16:30。

惠山区玉祁专线
站点设置：玉祁客运站、庄巷桥

站、汽车城站、曙光（平湖路）、蒋巷（惠
丰站）、西塘、前洲交管所、前洲、前洲
医院、堰桥（堰玉路）、二院北院、二院
南院。

线路里程：单程约30公里。
班次设置：玉祁客运站始发7:00、

12:30，二院南院始发11:00、16:30。

从“家门口”到“医院门口”，直达、免费——

“无锡市二院健康专线”来了
本报记者 史春阳 卫曦臻

小腿冰冷疼痛
两年多
介入微创手术
解烦恼

年近 80岁的马爷爷（化
名）左下肢疼痛、腿脚冰冷的
症状已持续两年，近来症状越
发严重，行走困难。无锡市锡
山人民医院介入血管外科专
家接诊后，通过B超和CT血
管造影检查，明确了患者为左
下肢动脉闭塞，遂将其收治入
院。

考虑到患者有高血压、糖
尿病、冠心病等基础疾病，介
入与血管外科医疗团队为他
制定了周密的治疗方案，确保
手术万无一失。几天后，介入
团队开展了下肢动脉微创开
通治疗。

介入团队在麻醉医生的
协助下，给患者进行了术中造
影，通过造影可见左侧股浅动
脉完全闭塞，利用顺行开通反
复试探，但是导丝还是难以通
过股浅开口闭塞处，随即团队
人员采用B超引导下以穿刺左
侧腘动脉成功，然后引入导丝
导管“溯流而上”，成功通过长
段闭塞到股动脉正常段，后续
引入球囊扩张血流部分开通，
顺次置入支架，将股浅动脉全
层血流完全开通。手术仅用
时一个半小时，就解决了长期
困扰患者的难题。

术后，马爷爷瞬间感觉小
腿和脚部恢复温热，术后第二
天即可下床行走。经过药物
辅助治疗，马爷爷左下肢疼痛
显著缓解，走路顺畅。

专家介绍，随着生活水平
提高，血管性疾病的发生率越
来越高，现已成为威胁人类健
康的主要疾病之一。患高血
压、糖尿病的老年人容易并发
下肢动脉粥样硬化闭塞，下肢
缺血愈发严重，导致行走困难
甚至下肢坏疽。这些症状都
要引起老年人的重视。此类
疾病首先要重视预防，需要进
行健康饮食，培养良好的作息
习惯，控制好血压、血糖、血脂
指标，一旦确诊须及时规律服
药，防止疾病进展；若患者出
现行走后腿部疼痛甚至皮肤
肌肉坏死，要及时至医院介入
血管外科就诊。

目前无锡市锡山人民医
院介入与血管外科对此类疾
病常规开展微创手术，并对诸
如下肢动脉急性栓塞、下肢深
静脉血栓、大隐静脉曲张等
疾病进行常规介入或外科手
术治疗，均能取得较好的疗
效，为更多患者带来福祉。

（周喜田）

身“披”大红花，公交车身上
的“无锡市二院健康专线”字样格
外醒目，10月25日早上7时，三
条“健康专线”正式开通，分别从
新吴区坊前、惠山区玉祁和锡山
区锡北三个方向向市中心市二院
南、北院区发车，一路吸引了不少
市民乘坐体验。

为进一步方便群众就医出
行，提高市民的就医体验感，无锡
市二院联合市公交集团，推出新
吴区专线、锡山区锡北镇专线和
惠山区玉祁专线三条免费公交专
线路，为就诊群众提供便利服务，
打通市民就医“最后一公里”。

上车了可以直达医院，下车了可以
直奔诊室，不用再拖着病体倒腾转车了。

23日上午8时，家住惠山区玉祁街
道72岁的市民老苏和老伴，乘坐试运行
的无锡市二院健康专线，到达市二院北
院站后下车。

老苏告诉记者：“7点准时从玉祁客运
站上的车，不到一个小时就到医院了，而以
往转两班公交车，要一个半小时以上，这项
服务真是方便了偏远地区的百姓。”

老苏夫妇分别到市二院北院区看

了胰腺病和腰椎病，由于到医院较早，
一上午二老就看完了病，11时便乘上健
康专线返回玉祁。“今年9月份，为了提
升患者就医体验，医院组织力量对
1013名住院患者进行走访，面对面倾
听患者诉求。很多家住锡山、惠山和新
吴等较为偏远区域的市民表达出‘很信
任市二院，但是前来就诊，附近没有地
铁也没有直达公交，交通不太方便’的
心声。”市二院工会主席胡敏敏说。

这些市民尤其是老年群体生了病本

来就体力不好，去医院还要转乘多趟公
交，着实麻烦了些。

了解到这些市民的心声，医院立即
着手对接市公交集团进行探索解决办
法，经过沟通，双方很快就“由医院购买
服务、联合推出免费健康公交专线”的想
法达成一致意见。

说干就干。
市二院与市公交集团组成工作专

班，各项工作紧锣密鼓，一个月左右时
间，“健康专线”正式出炉。

线路反复优化，力求“最大公约数”

要在行车效率与患者体验间寻找
最大公约数。

“无论是医院还是公交集团，整个
工作的难点之一在于线路的规划。”市
公交集团线路研究发展中心主任秦杰
说，既要最大范围辐射偏远区域，又要
考虑到整条公交路线的行车时间不能
太长，否则一些前往医院就医的市民身
体可能会产生不适。接到市二院的需
求后，市公交集团首先组织力量到现场

对线路进行勘察，对涉及到的社区居民
进行走访，对整条线路的交通流向进行
分析，尽可能做到线路规划科学合理；

有了初步的路线图后，市公交集团
协同市二院有关部门一起再一次进行
实地勘察，对线路和站点进行反复优
化，并倾听居民以及周边街道、社区代
表等各方意见；

线路方案落地后，市公交集团安排
车辆围绕三条线路进行多次试跑，将整

条线路的行车时间控制在一个小时内；
经过试跑以及个别站点反复调整

优化后，最终形成了现在的三条线路。
秦杰介绍，首次开通的三条线路满

足了一部分偏远地区居民需要，但还有
一些区域尚未覆盖在内比如阳山等，根
据实际运行经验，接下来还将对线路进
一步进行调整，根据情况也将会考虑增
加一些线路，尽可能覆盖更多的人群，
方便市民就医。

预检分诊送下乡，便民惠民落到实处

线路科学合理只是第一步，更多的
工作还在后面。“我们要将这项惠民举
措及时传递给沿线百姓，这项工作也很
有挑战性。”胡敏敏说。

为了将便民惠民措施落到实处，10
月22日，市二院在新吴区、锡山区、惠
山区一口气开展了六场大型义诊活动，
为广大市民提供健康咨询、健康指导、
免费测量血压血糖等服务，让患者在家
门口享受到三甲医院的优质服务。

义诊的同时也将“健康专线”即将
开通的信息传播给周边群众。

市二院医政处相关负责人介绍，此
次参与义诊的专科均为省市临床重点
专科，既包括泌尿外科、神经外科、心血
管内科、皮肤科、消化内科等患者就医

需求大的专科，也包括口腔科、中医科、
老年医学科、康复医学科等特色专科。

当天一大早，各个义诊台前就排起
了长队，许多居民带着病历和检验检查
报告前来咨询。听说市二院的专家要
来义诊，本来打算周末来看专家门诊的
张阿婆决定就在家门口看病了。神经
外科副主任赵旭东主任医师详细询问
病史后得知，老人十几年前做过颈椎内
固定手术，有高血糖但控制不佳，加上
双下肢乏力等症状，判断老人血管有问
题，建议老人尽早做个颈动脉和双下肢
超声。老人很感激，连忙和家属一起预
约了赵旭东的专家门诊号，决定周一就
到市二院北院做检查。将预检分诊送
到百姓家门口，今后市二院将根据市民

需要不定期在专线沿线举行义诊。
10月23日，专线试运行期间，记者

看到公交车上坐满了沿线前往医院就
诊的市民，很多人都是在义诊期间已经
预约挂号。

为更好服务群众，市二院还将院前
优质服务前移，试运行期间健康专线上
还设置了公交志愿服务岗与随车志愿
者，在车上帮助百姓进行提前预约挂
号、健康咨询、院前就诊指导等。

“每一站都可以上下车，即便有一
些市民不是为了看病也可免费乘坐。
每上车一位市民，我们的健康资讯和理
念就多抵达一位市民。”市二院党委副
书记、院长冯宁翰说，医者仁心，这既是
一条健康专线，也是一条惠民专线。


