
为全面提升我市医保经办管理
能力和服务水平，无锡市医保系统掀
起了全员练兵比武“比学赶超”热
潮。近日，无锡市医保经办系统练兵
比武知识竞赛决赛举行。

练兵比武大赛是医保公共服务
体系建设的一项务实举措，也是提升
医保队伍素质、强化为民服务本领的
具体行动。本次活动按照国家医保
局和省医保局安排部署，以全心全意
为民办实事为宗旨，以“岗位练兵优
服务，业务比武强规范”为主题，面向
全市医保经办系统全体工作人员，实
现市、县（区）、乡镇（街道）、村（社区）
四级全覆盖，展现我市医保经办队伍
全面贯彻落实“深学争优、敢为争先、
实干争效”行动的风采风貌。

据悉，本次比赛由无锡市医保中

心以及江阴市医保中心、宜兴市医保
中心、梁溪区、滨湖区等8个板块的
医保经办工作人员共 12支队伍参
赛，每支参赛队伍4名代表成员，经
过前期激烈的初赛，共有6支代表队
脱颖而出。此次决赛这6支代表队
进行了激烈角逐。比赛分为三个部
分，有必答题、抢答题和风险题三个
环节。比赛内容涵盖医保政策、经办
流程、待遇计算、常见误区等多个方
面，强强巅峰对决。最终根据分值高
低，决出名次。

首先是必答题环节。“只有5秒
时间作答，开始。”主持人的话音刚
落，大屏上就出现了多选题题目“按
照《中华人民共和国社会保险法》规
定，生育保险待遇包括（）？”时间一
到，各队举起白板亮出答案。“答案是

BC，1、3、4、5号代表队选手答对了，
加10分，2、6号队不加分。”……随着
时间一点一滴过去，现场气氛紧张激
烈，台上参赛队员个个摩拳擦掌，斗
志昂扬，上演了一场精彩的脑力与知
识的较量。台下观众们纷纷加油助
威、喝彩呐喊，整场竞赛可谓跌宕起
伏、精彩纷呈。

“（）是DRG/DIP分组的核心？”
“5号队抢到了答题机会，请回答。”
“ 病 案 管 理 ”“ 答 对 了 ，加 20
分。”……抢答题环节把整个比赛的
进程推向了高潮，竞赛对决现场气氛
紧张刺激，扣人心弦，每名参赛选手
都屏气凝神，专心听题，双手紧紧守
着抢答器，快速抢占答题机会，赛场
上“火药味十足”。

风险题环节，30秒内，队员要快

问快答。风险题不仅考验队伍们对
所学知识是否掌握扎实，更是考验队
员的反应、心态与基本功底。各队指
定选手使出了浑身解数，不到最后一
刻，绝不轻言放弃。“有三种分值选
择，请问你选择10分、20分还是30
分？”主持人话音刚落，就听到2号队
自信说出“我选30分！”的声音。随
着题目浮出水面，队员面对有些刁钻
的题目，也能侃侃而谈。

经过激烈角逐，决赛现场最终产
生了团体奖、个人奖、优秀组织奖等
奖项。获奖队员纷纷表示，此次竞赛
的举办，不仅提升了自己的业务能力
和服务水平，也可以对标找差距，在
今后工作中会继续努力，用自己的辛
苦指数换取群众的幸福指数。

（葛惠）

人工耳蜗植入
助患者重获新“声”

“自从装上人工耳蜗以后，我们
的生活完全恢复了正常。”12月11
日，在无锡市第二人民医院（江南大
学附属中心医院）人工耳蜗开机调机
仪式上，3名患者开机后便可以简单
地与医护人员和家属沟通交流。

今年32岁的小张童年时听力轻
度下降，但还不影响正常的生活和
学习。直到十几岁的某一天，突然
两侧耳朵听力明显下降，双耳几乎
都无法再听到声音，佩戴助听器也
没有帮助。幸运的是，他在家人的
支持下在上海的大医院为左耳植入
了一台人工耳蜗，经过语言训练，恢
复了其中一只耳朵的听力。靠着单
耳听力，小张度过了学生生涯，顺利
地找到了工作，也组建了家庭。但
另外一侧耳朵听不到，对他还是有
许多干扰，如在人多的场合，他只能
听到左边传来的声音，右边的声音
分辨就比较差或者听不到。单侧听
力还会对他的方向感产生明显影
响，使他无法判断声音来源的方
向。当得知市二院耳鼻咽喉头颈外
科开展人工耳蜗手术后，他果断地
来到市二院找到张永胜主任医师，
再植入了一台人工耳蜗。

耳鼻咽喉头颈外科张永胜主任
医师介绍，我国听障群体人数已接
近3000万，每1000名新生儿中就
有1-3位患有听力障碍。助听器仅
对轻中度听力残疾患者有明显的帮
助，对于听力重度残疾的患者来说，
助听器收益有限，植入人工耳蜗是
最好的选择。

人工耳蜗相当于通过电子设备
收集声音信号，经过芯片编码处理
把信号传递到听神经，代替原来的
受损耳蜗结构，而不是恢复患者的
原有听力，因此人工耳蜗的植入需
要耳鼻咽喉头颈外科专科医生通过
手术完成。张永胜主任医师介绍，
术中在患者耳后部的颅骨磨出一个
骨槽，“制作”一个“口袋”来容纳刺
激接收器，并暴露耳蜗，将电极插入
到耳蜗内，手术难度大，技术不熟练
可导致严重并发症。市二院在四年
前就已开展这项技术，目前各项条
件已很成熟，近三个月就已开展了8
例手术。

（良缘）

现代人工作生活节奏快，有些
人会利用碎片化时间，享受一下按
摩或是筋膜枪冲击带来的舒适感。
然而，去了街边不正规的按摩小店，
或是使用筋膜枪不当，一些市民反
而伤身。无锡市中心康复医院康复
治疗科副主任（主持工作）苏彬介
绍，缓解身体的疲惫和不适，还是要
选择正规渠道，掌握正确方法。

患腰突症接受街边按摩
疼痛加重

48岁的李先生是一名高中老
师，深受腰椎间盘突出症困扰有十
余年，近年来疼痛加剧，严重时只能
选择卧床休息。为缓解疼痛，李先
生去了小区旁的一家按摩店。一心
想着能早日减轻疼痛，李先生特意
叮嘱按摩师手法力度大一点、时间
久一些。没想到，按摩一段时间后，
李先生不仅疼痛没有减轻，反而较
之前更严重。即便如此，李先生还
坚持认为，是按摩的时间不够长所
致。直到疼痛症状越发厉害，在儿
子的再三催促下，李先生才到无锡
市中心康复医院治疗，通过影像学
检查及功能检查发现，不恰当的按
摩，导致他腰椎的情况较之前更
差。后来，经过医院精准的评估与
治疗，李先生接受了核心肌力训练、
放松训练、物理因子治疗、针灸等疗
法。经过一个月的康复训练，李先

生的症状有了很大改善。
近年来，很多市民青睐按摩，但

一些规模较小的街边按摩店，工作
人员往往没有经过专业培训，缺乏
专业知识和技能，很有可能对接受
按摩者造成身体损伤。如使用过大
的力度或不正确的手法进行按摩，
可能导致肌肉拉伤、关节扭伤和疼
痛。非专业按摩师在不了解人体解
剖学和生理学的情况下按摩特定部
位，如颈动脉窦处、突出的腰椎间盘
处等，可能导致接受按摩者昏迷、腰
椎受伤或其他严重问题。

筋膜枪当止痛神器弄巧成拙

吴女士是公司行政人员，平时
久坐办公，年纪轻轻就出现四肢酸
痛、腰疼、脖子疼等症状，下班回到
家又要带娃做家务，想去接受按摩
也没有时间。数月前，她网购了一
把筋膜枪，对准自己酸痛的部位冲
击，竟出现皮肤淤青、疼痛加剧的情
况，无奈之下，吴女士来院就诊。在
无锡市中心康复医院，医生发现吴
女士使用筋膜枪不当造成了损伤。

近年来，网购筋膜枪自行在家
放松肌肉、减轻疼痛，在一些年轻人
中流行开来，很多人将筋膜枪作为使
用方便、效果好的“止疼神器”。但
是，不当使用筋膜枪，如按摩头过长
时间停留在一个部位，过高的档位，
可能造成肌肉过度疲劳，局部皮肤出

现淤青、红肿，如果使用分量较重的
金属按摩头，加上不恰当的力度，甚
至可能对骨头造成损伤。对于急性
拉伤或扭伤者、严重的骨质疏松或局
部有骨折者、孕妇、有心脏起搏器者、
下肢有深静脉血栓的患者，筋膜枪也
是不适用的。筋膜枪用于肌肉较为
饱满的部位比较安全，如肩部、背部、
臀部、下肢肌群，像骨头凸起、表面皮
肤较薄部位，就不合适使用。颈部侧
面、腋窝、腹腔等部位神经和血管非
常密集，对机械刺激很敏感，如果被
筋膜枪持续振动压迫刺激，会产生一
系列不适症状，严重者会出现血压下
降、心跳减慢，脑部瞬间供血不足或
中断等情况。适合使用筋膜枪的人
群，使用时也要先从低档位开始，逐
渐增加到合适的档位，按摩时不要只
按摩肌肉痛点，还需要按摩肌肉痛点
周围的肌肉组织，每个部位使用时长
不超过5分钟。

一般来说，筋膜枪作用深度较
为表浅，仅能对轻度疲劳或疼痛的
软组织起到放松的作用。如果使用
一段时间后，疼痛没有好转或改善
效果维持时间很短，则建议到医院
就诊，找出疼痛的原因并进行针对
性治疗。除了治疗手法，医院还有
更专业的仪器，如与筋膜枪原理类
似，但作用深度更深、效果更好的
DMS深层肌肉刺激仪，以及对各种
软组织慢性损伤有较好疗效的冲击
波治疗仪。 （一文）
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为促进中
心儿科发展、
方便辖区患儿
就诊，日前，锡
山人民医院儿
科医师来安镇
街道社区卫生
服务中心开设
儿科日门诊，
为广大患儿全
天 候 提 供 便
捷 、温 馨 、优
质、高效的服
务。

（范咏雷）

以学促练 以比促用
我市首届医保经办系统练兵比武竞赛成功举行

街边按摩、使用筋膜枪悠着点


