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国务院新闻办公室昨日
上午10时举行“权威部门话
开局”系列主题新闻发布会，
文化和旅游部副部长卢映
川、杜江介绍加快建设文化
强国、推动文化和旅游高质
量发展有关情况。

文化和旅游部副部长杜
江表示：今年的旅游市场的
确可以用火爆来形容。今年
前三季度，根据统计数据看，
国内旅游达到 36.7 亿人次，
实现旅游收入3.7万亿元，同
比分别增长75%、114%。居
民旅游需求得到集中释放，
居民出行大幅度增加。在带
动相关消费扩大的同时，也
促进了经济复苏。

下一步，文化和旅游部
将着力做好三个方面的工
作：

一是优化政策环境，解
决堵点难点。从供需两端发
力，提振旅游投资信心和消
费信心。推动实施“国内旅
游提升计划”，这是三年的行
动计划。丰富优质旅游产品
供给，完善旅游服务，规范旅
游市场秩序，强化旅游安全
保障，打造有品质、有温度的
旅游目的地。同时我们正在
积极出台“入境旅游促进计
划”，这也是一个三年计划，
为入境游客提供更多高质量
旅游产品和更多便利化服
务。

二是推动产业融合，创
新产品供给。将进一步推动
文旅深度融合，提升文化品
位、丰富精神内涵，培育消费
新业态、新模式，推动建设

“小而美”的演艺新空间，创
新升级音乐节、音乐会等产
品。促进剧本娱乐、旅游演
艺等新业态健康发展，促进
美食、演出、运动、康养、中医
等更多领域与旅游业融合发
展，让人们在旅行过程中感
悟文化、陶冶情操、体验生
活、享受健康。

三是建好平台载体，加
大惠民力度。将推进新一批
国家文化和旅游消费示范城
市，国家级旅游度假区、5A
级景区、国家级夜间文化和
旅游消费集聚区等一系列品
牌建设。指导各地创新消费
场景，培育新型业态和消费
模式，丰富消费惠民措施，实
施“百城百区”金融支持文化
和旅游消费行动计划。持续
办好全国文化和旅游消费促
进活动，加强宣传推广和市
场营销，激发居民文化和旅
游消费意愿，助力市场主体
恢复发展。 （澎湃新闻）

单靠发病症状是很难区分感染
病原体的。马艳良举例，肺炎支原体
是引起支原体肺炎的病原体，三四年
级学龄的儿童群体发病率特别高，但
假如患支原体肺炎的儿童又另外感
染如呼吸道合胞病毒或新型冠状病
毒，那么，在感染多种病原体的情况
下，便很难单靠发病症状判断感染病

原体。
除去观察发病症状，马艳良表示，

人们可以观察自身发病的传播链，观察
病毒传播者的病症是最直接的。此外，
随着如今的检测手段不断进步，人们可
以购买简易试剂盒自测，也可以到医院
进行核酸检测。

检测所感染病原体是为了对症

下药。“其实，身体健康、免疫力正常
的人并不需要每次都要查明自身感
染的病毒。”马艳良坦言，“他们免疫
力较好，病症较轻时能自愈，没必要
为此服用特别的药物。”而对于免疫
力较差的群体来说，检测病原体是为
了对症下药，帮助病人避免症状加
重。 （央广网）

没有明显咳嗽却得了肺炎？

专家揭秘“沉默肺炎”
据中央广播电视总台中国之声《新闻超链接》报道，近日有家长反映，自家孩子没有明显的咳嗽症状，但去医院做

CT检查时却发现已患上了肺炎。对此有专家表示：“本次支原体肺炎感染中，确实存在一部分孩子咳嗽不明显，甚至
不怎么发热，这些孩子肺部听诊无明显异常，而影像学检查已显示为肺炎，此类患儿约占10%-15%。”咳嗽不明显，为
什么会发展成肺炎？成年人和老年人也会出现类似情况吗？咳嗽与哪些因素有关？如何提防“静悄悄的肺炎”发生？

北京大学人民医院呼吸与危重
症医学科主任医师马艳良表示，近
几年，人们做CT（电子计算机断层
扫描）的机会较多，或因体检，又或
因其他身体问题，很多人发现肺部
有一些斑片影子，被诊断为肺炎。

“相较儿童群体，这种静悄悄的
肺炎更多见于老年人或是免疫功能
相对较差的人。”马艳良提醒。

咳嗽和肺炎有一定关联，但为什
么人在咳嗽不明显的情况下就发展
成肺炎？马艳良推断有两个原因。

第一个原因，与病人感染的病原
有关，部分病毒可能并不会引起肺炎
的相关症状。假如病人向来身体健
康，所感染的病毒并不强，那么病人
是可以自愈的。

第二个原因，与病人自身抵抗

力有关。病人假如是老人或有基
础疾病的人，因为肿瘤或糖尿病等
基础疾病而服用一些激素类的免
疫制剂，那么病人的肺炎症状就会
不明显。在这种情况下，病人假如
不及时处理肺部感染，后期的病情
逐渐加重，便有可能出现呼吸衰
竭，甚至会发展成像肺脓肿等严重
病变。

日常生活中，人经常会咳嗽，但咳
嗽的原因有很多。

马艳良表示，单纯的咳嗽不能算
作病。比如，人们吃东西时偶尔会因
为吃太快而呛，呛其实就是咳嗽，但
这种咳嗽是身体保护肺部的反射，并
不是病。

此外，表现为病态的咳嗽也有不

同的情况。
第一种情况，上呼吸道感染。“上

呼吸道引起咽炎、流鼻涕，这种感染
后续往往会伴有咳嗽的表现。”马艳
良表示。第二种情况是肺内的疾
病。除肺炎外，还有支气管炎、哮喘、
慢阻肺等肺内的各种疾病也会引起
咳嗽。第三种情况是肺外的疾病。

马艳良举例，一些年龄大的人吃东西
容易胃食管反流，这时，胃酸会刺激
咽喉，也会导致人咳嗽，另外，心脏功
能不好的人也可能有咳嗽表现。

总的来说，咳嗽感受器分布在人
体许多位置，其中，引发咳嗽最常见
的是呼吸系统感染，其次便是哮喘、
慢阻肺等气道疾病以及胃食管反流。

12月13日，马
群在锡林郭勒草
原上觅食（无人
机照片）。

降 雪 过 后 ，
内蒙古锡林郭勒
大 草 原 银 装 素
裹，成群的牲畜
在白雪皑皑的草
原上觅食，冬日
美景让人如痴如
醉。 （新华社）

免疫力低的人患“沉默肺炎”的概率更大？

人会因为各种原因咳嗽？

出现咳嗽症状一定要查明病原体？

锡林郭勒草原冬日美景锡林郭勒草原冬日美景

前三季度
国内旅游
达36.7亿人次
实现收入3.7万亿元

14日从浙江省宁波市文化遗产
管理研究院获悉，在宁波发现的汶溪
遗址出土遗存年代从史前时期延续
至唐宋，其中河姆渡文化晚期前段
（距今5800至5500年）遗存系在钱
塘江以南地区首次大规模揭露。

据介绍，汶溪遗址位于宁波市镇
海区九龙湖镇，面积约7000平方米，
2022年首次被发现。Ⅰ期发掘已于
2023年5月完成，Ⅱ期发掘工作目前
正在开展。

汶溪遗址发掘项目现场负责人
雷少介绍，汶溪遗址距地表以下文化
层最深处达3.6米，共发现了史前时
期、商代晚期至西周时期、春秋战国
时期以及唐宋时期文化遗存，其中史
前时期可划分为五个阶段，从早到晚
分别为河姆渡文化早期、中期、晚期，
良渚文化晚期，钱山漾文化早期，其
间还发现多层淤泥质自然层，它们是
史前时期海岸带附近常发生台风、风
暴潮从而引发海侵以及区域性海平

面上升事件的见证。
雷少说，目前遗址共发现古代遗

迹单位200余处，包括房址、墓葬、水
井、水池、灰坑、灰沟、灶址和烧土堆
等，出土陶、瓷、石、铜、木质各类小件
标本共计600余件。丰富的遗迹和
器物全面展现了定居在宁波北部海
岸带先民的生产、生活图景。河姆渡
文化晚期瓮棺葬墓区的发现，则为认
识先民的丧葬习俗和精神信仰提供
了宝贵的研究材料。 （据新华社）

河姆渡文化晚期前段遗存

钱塘江以南地区首次大规模揭露


