
“家校社政”共携手
课后服务再升级

江苏省无锡师范学校附属小学对新学
期课后服务课程再优化、再丰富、再精细、再
深化，坚持以儿童为本，构建“家校社政”四
方协同育人新格局，多角度打造课后服务体
系，全面提升学生核心素养和综合能力。

“亲子课堂”是家校合作特色项目之一，
更是学生们十分期待的课程。家长们通过
自主报名的方式，踊跃参与学校育人活动，
根据自身学术与专业特长列出了各具特色
的“亲子课程计划表”。家长志愿者们准备
认真，细致打磨，给学生们带来了独一无
二的特色课程。

“科技+”种植实践活动
探索课后服务新路径

在无锡市新吴区坊前实验小学的
“绿+”生态微农场里，学生们挖芋头、摘辣
椒、观察香菜生长，不仅体验了劳动的快乐，
更收获了农业科学知识。

“绿+”生态微农场在校园开辟种植区、
观测点等园地，让学生通过亲身劳作遨游科
学世界。“绿+”艺术廊用照片、墙绘、画报记
录下学生们春耕夏耘的点滴。学校在科学
家精神传承、科学兴趣引导、劳动品格塑造
等方面靶向发力，将农业科学教育融入课后
服务，不断提升课后服务的吸引力，助力学
生综合素质全面提升。

培养未来工程师
探课教育来了

“垃圾还有其他用途? 轴在我们的生活
中有什么重要的作用呢？如何让你的箱子
更加安全？”无锡市积余实验学校在课后延
时服务时段围绕《材料的神奇妙用》《旋转之
旅》《箱子的秘密》《上锁的箱子》四大主题开
展了8个课时的探课教育。

学生们通过“探课挑战”“探课时间”“分
享展示”等环节，思考方案并与同伴共同探
讨最优解决方案，学会把知识用于解决身边
的真实问题。学生们在不断思考、尝试与反
思的过程中体验趣味性的探索学习。

协同周边资源
打造街型课程

无锡市连元街小学一年级的学生们利
用课后延时服务时间来到书店，开展防拐主
题绘本学习。学生们一同阅读绘本故事《怪
叔叔》，在老师们的指导下，发挥想象力，绘
制了各种“怪叔叔”的形象。在生动的绘本
学习中，学生们很快就学会了如何辨别外在
的危险。

“需求+特色”
花“young”社团助成长

“‘叮铃铃’——同学们，快乐的社团时
间到了！请同学们安静有序地到达指定地
点进行社团活动。”伴随着悦耳的广播，江阴
市祝塘中心小学的同学们欢笑着走出教室
……操场上、射箭场、美术室、音乐室、航模
室、科技馆、报告厅……各个社团活动如火
如荼地进行着。

为了真正做到减负增效、素养增值，学
校以“需求＋特色”为关键词，立足社团视
域，形成教师“精心”、学生“开心”、家长“暖
心”的课后延时服务氛围。

延时服务促双减
缤纷社团齐开放

无锡市夹城里中心小学音乐组、美术
组、体育组的老师们根据学生的年龄特点，
巧妙构思、精心设计，不断丰富课后延时
服务的内容，增加课后延时服务的吸引
力。

多彩社团展风采
助力“双减”促成长

在无锡市南湖中学，学校根据学生年龄
特点、学段要求，结合办学特色和实际情况，
开设了“史海泛舟”“聆心”“线描人物”“瑜啦
古活力”“热血篮球”“文化人足球”“南湖跳
绳”“彩虹舞蹈”“笛声飞扬”等十余个社团，
供学生自主选择。

在进行社团课程时，学校开放所有功能
教室，充分利用学校现有设施，打破原有班
级、教师、学科之间的界限，最大限度地优化
学校教学资源，增加学生学习的选择性。

作业辅导＋特色课程
传递教育温情

在课后服务的第一时段，无锡市蠡湖中
心小学安排专任教师组织学生完成回家作
业，给予答疑解惑，确保大部分学生在校内
完成家庭作业，切实减轻学生作业负担。

为满足学生的不同需求，提升课后服务
质量，学校开设了形式灵活、内容丰富的特
色课程，助力学生全面发展与个性成长。

力争上“游”
“泳”往直前

无锡市东湖塘实验小学的队员们利用
课后延时服务时间走进学校新落成的游泳
馆，与校游泳队的小将们零距离接触，面对
面地感受勇于拼搏的体育精神。

优化课后服务内容
滋养童心多彩生活

宜兴市丁山实验小学坚持“五育并举”
的教学理念，不断优化、创新课后服务内
容，精心优化社团活动，为全体学生提供了
挑战自我、展示自我的机会，搭建了一个快
乐成长的平台，切实做到提质、减负、增效，
为校园文化增添风采，让每个生命精彩绽
放。

以劳健心 共促成长
无锡市前洲中心小学以劳动课程为基

础，利用课后延时服务时段，开展系列丰富
多彩的劳动实践活动。各年级学生在动手
实践中培养了正确的劳动价值观和良好的
劳动品质。 （杨洁丹整理）
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无锡课后服务用心又暖心
秋学期以来，

锡城学校创新举
措，积极开展课后
服务，在原有课程
的基础上探索将
科学教育、工程教
育纳入课后服务
项目。课程如何
更有活力，服务如
何更有温度，让我
们一起去锡城校
园看看。


