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冬至，是幼儿表达爱的契机，也是学习中国传统文
化的好时机。在这个寒冷的节气里，无锡市梁溪区江南
幼儿园的教室里暖意融融。奶奶老师们走进课堂，和幼
儿们一起学习制作无锡冬至的传统美食——团子。

（傅舟洁）

近日，市第三高级中学举办了以“科创赋能成长 乐
享智慧生活”为主题的校园科技节活动。除了邀请大学教
授进校园办讲座，学生们还在老师的指导下进行操控机器
人、3D打印、趣味科学实验等项目的体验，探索科学奥秘，
感受科技魅力。图为江南大学机器人俱乐部成员与市第
三高级中学的学生一起展示“机器人”表演。 （宦玮 摄）
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日前，无锡市梨庄实验小学的队员们在党员老
师的带领下，了解冬至节的来历、习俗，动手包“冬至
团”。大家把糯米粉和、搓、捏、按、团，不一会儿，一
个个白白胖胖的冬至团子就出现在大家的巧手下。
等到蒸好的团子摆上桌，队员们迫不及待地点上红
点，吃上一口，共同感受着冬至日里绵软的温情与香
甜的美好。 （朱莱）

第十二届长三角地区中小学
班主任基本功大赛日前在安徽省
举行，江苏省天一中学周翌可、无
锡市刘潭实验学校季春晔在 10
月份获得江苏省班主任基本功大
赛一等奖后，被遴选推荐参加长
三角班主任基本功大赛，如今再
获佳绩。

周翌可获综合类高中组一等
奖、“育人故事”单项高中组二等
奖、“带班育人方略”单项高中组二等
奖；季春晔获综合类初中组二等奖、“主
题班会”单项初中组特等奖、“带班育人
方略”单项初中组特等奖、“育人故事”
单项初中组一等奖。

长三角地区中小学班主任基本功
大赛自2012年以来已持续举办了十二
届，是推进中小学班主任队伍建设和专
业化发展，提高新时代中小学班主任综
合素质、专业水平和育人能力的重要举
措。

大赛聚焦立德树人根本任务和新
时代全面育人理念，重点关注班主任以
理论研修为基础、反思实践为重点的工
作研究能力，掌握运用相关政策和德育
原理，开展主题班会设计和实施的能
力，班级偶发事件处理中人际沟通与交
往、教育资源整合的能力等。大赛采用

“赛训一体、以赛促建”的方式，营造氛
围、锤炼骨干、打造优秀、树立典型、加
强辐射、促进交流。

比赛中，每位选手以文本加视频的
形式展示自己的育人故事、带班育人方
略和主题班会并在规定时间内现场完
成教育情境模拟，提出解决问题的策略
和方法，展现教育理念和教育智慧。季
春晔赛后说：“教育不是灌输，而是点燃

火焰。班主任的工作，如同燃起一支蜡
烛，为学生的前行提供光亮。在班主任
基本功比赛的舞台上，我们探讨教育的
艺术，分享培育未来的热忱，用心去点
亮学生成长的每一步。这是一场教育
的盛宴，也是一场心灵的独白，它让我
们更加坚信，教育是一种灵魂的呼唤，
是一种坚持的信仰。”周翌可称：“班主
任基本功比赛是对班主任专业工作的
厘定审视，是对班主任育人事业的价值
肯定。班主任工作当然需要教育智慧，
但如果我们不是天赋型班主任，那么智
慧蕴藏在我们和学生、家长、同事之间
的双向奔赴中。”

备赛期间，市教育局德育处、市教
科院德育室多次组织集训研训，无锡2
名班主任以扎实的基本功和突出的综
合素质全方位展示了我市教师良好的
专业素养和班主任队伍建设的突出成
果。

“班主任”是一个响亮的名字，肩负
着平凡辛苦却崇高光荣的使命。无锡
班主任将在全面落实立德树人根本任
务中，努力成为教育家精神的深刻领悟
者、教育家精神的深切践行者、教育家
精神的深远传播者，为培养担当民族复
兴大任的时代新人贡献更大力量。

（杨洁丹整理）

12月21日，江苏省锡山高级中
学发布喜讯，该校学生陈思宇获得北
大数学英才班的保送资格，提前一年

进入北京大学学习。据悉，这是该校
第三名通过数学竞赛进入北大数学英
才班的学生。

2022年，年仅15岁的陈思宇在
第38届全国中学生奥林匹克数学竞
赛（CMO）决赛中摘得金牌并入围国
家集训队。今年，他在第39届全国中
学生奥林匹克数学竞赛（CMO）决赛
中再度摘金。

此前记者采访时了解到，陈思宇
对数学有着浓厚的兴趣。“每当我解决
一个数学难题时，很享受那种独特的成
就感，感到数学世界如此深邃迷人。”他
说。这个男孩学习十分自律，兴趣爱好
广泛，学校老师常见他提早起床背英
语，午休时间钻研数学题。他在学习之
余喜欢听歌、看动画片，保持每天运动
的习惯。

他的高中数学竞赛教练李金凯介

绍，陈思宇目前在北京大学旁听相关
课程。“我们经常联系，上个月我还去
北大看他了。他每天早晨7点左右起
床，听课外的大部分时间都泡在图书
馆。”李金凯认为，陈思宇提前进入大
学学习，能为他将来在数学领域进行
更深入的研究、探索打好基础。

据了解，北京大学数学英才班是
为了培养数学学科拔尖创新人才而设
立的特殊班型，隶属于北大数学科学
学院，招收“心系天下、人格健全、学业
优秀”并在数学领域有突出特长的学
生。其招生程序严格、公正、客观，由
北京大学招生专家委员会组织专家进
行审核，重点考核学生的综合能力和
学习潜力。 （陈春贤）
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