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呼吸道疾病痊愈后的
恢复期如何做？
中医专家提示注意4个方面

昨日，国家卫生健康委召开新闻
发布会，介绍冬季呼吸道疾病防治有
关情况，并回答记者提问。

会上，有记者提问，呼吸道疾病
痊愈之后，在恢复期，中医可以用哪
些手段强身健体，加快恢复速度？

北京中医药大学房山医院院长
孙鲁英表示，在这段时间内，可以用
中医手段帮助大家强身健体，促进身
体早日康复。

一是要加强防护，避免再次感染
或者合并其他感染。疾病的恢复后
期或初愈期，身体相对虚弱，这段时
间仍要加强防护，比如勤洗手、戴口
罩、常通风、加强营养、避免跟患者接
触等。

二是要起居有节，避免劳累。这
段时间是身体从病到愈的过渡阶段，
劳累以后会引起机体的免疫力降低，
容易增加患病风险，因此建议规律起
居，要充足睡眠、合理饮食、放松心
情、促进恢复。

三是通过中医食疗方法增强身
体抵抗力。比如“四白粥”，能够健脾
养胃、固护正气；身体特别乏力的人，
用太子参泡水、煮粥或者煲汤，可以
益气养阴，帮助身体抵抗病原体。提
示如果对上述食疗方或代茶饮中有
成分过敏者慎用。

四是适量运动对身体恢复有关
键作用。适量运动可以促进身体气
血运行、提升心肺功能、缓解压力和
焦虑，能够强身健体，促进健康。提
倡轻度活动为宜，比如每日散步或者
慢跑一到两次，每次20-30分钟。特
别注意的是，要根据每个人的身体状
况来选择合适的运动量、运动时间或
运动频次，以身体微汗为宜，切勿过
劳。

（人民网）

12 月 20日，江西上饶。
“结婚16年3娃不是亲生”事
件当事人陈世贤（化名）收到
了法院开庭的传票。他与妻
子及“第三者”之间的民事纠
纷案件将于12月 28日在江
西省德兴市人民法院开庭审
理。24日，陈世贤告诉记者，
自己会到庭参加庭审。目前，
他依然不知道三个孩子的亲
生父亲是谁。

2022 年 3月，长期在外
工作的陈世贤发现妻子和另
一男子同住一家宾馆。之后，
他对三个孩子进行DNA鉴
定，结果发现都不是他亲生。
当年7月，因不甘心十多年来
的付出白费，他找到当地电视
台，讲述了自己的遭遇。新闻
一经播出，引发网友同情。

今年12月23日，陈世贤
在社交账号发布视频称，其状
告妻子及“第三者”的民事纠
纷案件将在12月 28日开庭
审理。视频中，陈世贤称虽然
是他状告对方，但案件也是对
他自己的审判，“因为自己给
父母丢脸了。”他说，以前的自
己哪怕再苦再累，为了孩子和
家庭，努力赚钱都是他最开心
的事情，但现在曾经美好的回
忆都成了一场大梦。

陈世贤还称，庭审结束
后，将会有“重大案情”公布，
但并未解释是何“案情”。

24日上午，记者联系上
陈世贤，他表示，今年8月份，
他已经委托北京的律师代理

其案件，包括他跟妻子及“第
三者”之间的民事诉讼。此
前，陈世贤代理人北京中臬律
师事务所创始合伙人、执行主
任律师杨安明接受记者采访
时曾表示，其为陈世贤代理的
案件包括他与妻子的离婚官
司。前几天，陈世贤收到了法
院的传票。

陈世贤告诉极目新闻记
者，其父亲已经八十高龄，母
亲也已七十四岁。去年5月，
陈世贤得知孩子不是亲生后
与妻子发生矛盾。妻子扔爆
竹进屋吓到两位老人后，陈世
贤父亲出现应激性障碍，目前
仍未恢复。陈世贤说，自去年
跟妻子及其家人摊牌后，孩子

就送到了妻子父母家，自此以
后他就没见过三个孩子，“他
们的亲生父亲到底是谁，现在
都不清楚。”

陈世贤承认，这件事情一
直放在他心里，没办法跨过这
道坎。“我心有不甘。”所以陈
世贤想用法律手段维护自己
的权益。他也希望孩子的亲
生父亲能够站出来，承担应该
承担的责任。

对于其在视频中所说的
“重大案情”，陈世贤告诉记
者，该内容在庭审前暂无法公
开。陈世贤称，在该案件尘埃
落定后，会尝试走出来，开始
新的生活。

（极目新闻）

“结婚16年3娃非亲生”案将开庭，
当事人：希望孩子生父站出来

12月25日，阳高县人民
法院依法公开宣判一起强奸
案，被告人席某某因犯强奸
罪，一审被判处有期徒刑三
年。

经法院审理查明，2023
年1月30日，被告人席某某
与被害人经当地某婚介所介
绍认识。5月1日双方订立
婚约。5月2日下午，在阳高
县某小区的房屋内，被告人
不顾被害人的反抗，强行与
被害人发生了性关系。被害
人于当晚打电话报警。经阳
高县公安局侦查取证，于5月
5日对被告人采取刑事拘留
强制措施。6月27日阳高县
人民检察院指控被告人犯强
奸罪，向阳高县人民法院提
起公诉。因案件涉及个人隐
私，阳高县人民法院依法不

公开开庭审理了此案。一审
法院认为，被告人违背被害
人意志，强行与被害人发生
性关系，该行为触犯了《中华
人民共和国刑法》第二百三
十六条，构成强奸罪，依法判
处被告人有期徒刑三年。

经相关部门查证，被告
人与被害人未在民政部门登
记结婚。双方的订婚行为属
于民间习俗，不是法定登记
结婚。此前网络传播的“骗
婚”“以告强奸进行敲诈”“订
婚发生关系后第4天，女孩控
告强奸”“双方当事人为同居
关系”“被害人有过婚姻史”

“被害人给婚介所三万元介
绍费”等传言，均系不实信
息。请大家共同维护良好网
络环境，尊重个人隐私，维护
公民合法权益。（澎湃新闻）

12月25日，《足球报》对2023年中国
足坛年度反腐工作进行了总结。文章披
露：中国足协党组已内部通报国家体育总
局原副局长、中国足协原党委书记杜兆才
的涉案金额超过4000万元人民币。另据
《足球报》国内部主任李璇在社交媒体披
露：“（该金额）刨除退赃，只是现金，还有
多处房产。”

2023年4月1日，中央纪委国家监委
网站宣布，国家体育总局党组成员、副局
长杜兆才涉嫌严重违纪违法，接受中央纪
委国家监委纪律审查和监察调查。2023
年4月13日，国务院任免国家工作人员，
免去杜兆才的国家体育总局副局长职务。

10月7日，据中央纪委国家监委网
站，经中共中央批准，中央纪委国家监委
对国家体育总局原党组成员、副局长杜兆
才严重违纪违法问题进行了立案审查调
查。

经查，杜兆才丧失理想信念，背离初
心使命，履行全面从严治党主体责任不
力，严重破坏足球领域政治生态，对抗组
织审查，搞迷信活动；无视中央八项规定
精神，违规收受礼品礼金，违规接受他人

宴请；不按规定报告个人有关事项，在组
织函询时不如实说明问题；公器私用，“靠
体育吃体育”“靠足球吃足球”，既想当官
又想发财，大搞权钱交易，利用职务便利
为他人在企业经营、职工录用等方面谋
利，并非法收受巨额财物。

杜兆才严重违反党的政治纪律、组织
纪律、廉洁纪律和生活纪律，构成严重职
务违法并涉嫌受贿犯罪，且在党的十八大
后不收敛、不收手，性质严重，影响恶劣，
应予严肃处理。依据《中国共产党纪律处
分条例》《中华人民共和国监察法》《中华
人民共和国公职人员政务处分法》等有关
规定，经中央纪委常委会会议研究并报中
共中央批准，决定给予杜兆才开除党籍处
分；由国家监委给予其开除公职处分；收
缴其违纪违法所得；将其涉嫌犯罪问题移
送检察机关依法审查起诉，所涉财物一并
移送。

10月10日，最高人民检察院披露，
杜兆才涉嫌受贿一案，由国家监察委员会
调查终结，移送检察机关审查起诉。最高
人民检察院依法以涉嫌受贿罪对杜兆才
作出逮捕决定。 （据中国新闻周刊）

足坛“蛀虫”
涉案超4000万

山西通报订婚强奸案：

被告人强行发生关系，
受害者骗婚等传言不实


