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生命一次又一次接受考验
吴女士今年50岁，2006年曾在

上海做过主动脉瓣置换术，2021年1
月因“主动脉瓣机械瓣功能障碍、心力
衰竭”多家医院反复求医未果，出现室
颤抢救后又做了“主动脉瓣置换、二尖
瓣置换、三尖瓣成形、心包剥脱术”。
之后因组织水肿她又出现二尖瓣瓣周
漏，又进行二尖瓣置换术、心包剥脱
术。术后恢复良好。近段时间，吴女
士出现了胸闷气短、夜间不能平卧，以
及咳嗽、咳痰等症状，她赶紧来到明慈
医院进行求诊。经过心脏超声检查，
吴女士心脏扩大，心衰严重。

已历经3次开胸手术，还能承受
第4次吗？性命相托之下，明慈医院
院长、心脏外科主任杨光带领团队迎
难而上。他们对病情进行了深入研
判：二尖瓣换瓣术后功能衰竭，二尖瓣
重度关闭不全，心包粘连，心功能IV
级，肺动脉高压，2型糖尿病。病情危
重，必须马上施行手术。

第四次换“心门”迎来“心”生
2023年12月21日12点25分，手

术正式开始。术中的操作远比想象的
复杂，从切皮开始，挑战一个又接着一
个。刘广林说，因为患者经历过多次开
胸手术，心脏与周围组织的结构粘连得
厉害，要把心脏连同血管与周围组织分
离出来才能完成体外循环。且患者长
时间心衰，心腔扩大，心脏与胸骨粘连
紧密，开胸就有心脏破裂的风险，每一
次分离都有可能发生大出血。术中，杨
光就跟走钢丝一般，历经10小时零5
分，手术正式结束，且出血很少。术后，
经过监护室严密监测，患者身体各项机
能恢复得很快。

据了解，作为明慈医院心脏外科
学科带头人，杨光凭借着20余年丰富
的临床经验，带领团队娴熟开展各类
疑难重症心脏外科手术。明慈医院也
展示了在治疗复杂心脏病领域的强大
实力，为本地及周边心脏病患者带来
了高水平的医疗服务。 （王菁）

什么是溶藻弧菌？
溶藻弧菌属于海

洋弧菌的一种，而海
洋弧菌广泛分布于内

湾、沿岸、外洋水域、沉积物和海洋生
物体中，是一类广为人知的机会致病
菌（opportunistic pathogen）。溶
藻弧菌是一种短杆状革兰氏阴性细
菌，不具有芽孢、荚膜，因此单个溶藻
弧菌的抗逆能力很差，但其往往会聚
集成群形成生物被膜，以抵抗抗生素
的毒害以及抵御其他的不良环境条
件，提高其存活几率。溶藻弧菌菌体
首尾相连可呈现“C”或“S”形。此外，
在营养条件良好时，溶藻弧菌可以形
成鞭毛，有利于其在环境中泳动和攻
击宿主细胞。

溶藻弧菌的主要感染途径有哪些？
1.食用未加工熟的海产品甚至生

食海产品：比如生蚝，贝类、生鱼片等，

可能会引发蜂窝组织炎以及败血症，
这种情况下，伤者死亡率较高。

2. 受伤的皮肤接触海水或海产
品：比如游泳时划伤皮肤，或皮肤破损
时下海游泳又或者洗海鲜时被刮破或
刺伤皮肤。细菌通过皮肤上的伤口迅
速传播开来，引发肌膜炎和肌炎，然后
伤者会出现败血症，甚至死亡。

溶藻弧菌的易感人群有哪些？
溶藻弧菌虽然凶险，但健康人并

不容易感染。主要感染有基础性疾病
的人，如慢性肝病、遗传性血色(铁)沉
着病、糖尿病、风湿性关节炎、慢性肾
衰等。此外，长期酗酒的人也容易感
染。细菌通过破损的皮肤快速传播，
并导致严重的坏死性筋膜炎、肌炎和
肌膜炎，引发严重的坏疽，继而发生脓
毒症。

一旦感染了溶藻弧菌，切记一定
要尽快就医，特别是有嗜酒习惯的人，

一旦出现红肿疼痛、瘀斑等症状，应立
即就医治疗，目前，临床对溶藻弧菌的
治愈率已在80%以上。

如何预防溶藻弧菌感染？
1.不要生食海鲜，特别是肝病患

者、免疫缺陷者及酗酒者切勿生食贝
类海鲜，应将海鲜彻底洗净煮熟，特别
是贝壳类海产，如蚝等，应在贝壳煮开
后再煮5分钟。

2.避免皮肤伤口接触海水或生的
海鲜。身体有伤口或者免疫力低下
时，避免下海游泳。

3.在处理生的贝壳类海产或其他海
鲜时，要戴上厚胶手套以免被刺伤，一旦
被海鲜刺伤，及时用清水冲洗伤口，并
用酒精或碘酒消毒杀菌，避免感染。

4、妥善将熟食和生的海产分开
处理，以免交叉污染。

5、最后要记住，一旦感染要及时
就医，以免延误治疗。 （亚梨）

“我妈患有食管癌和脑梗死，
又胃管堵塞不能进食，急死我们
全家人了，感谢市人民医院给她
做经皮穿刺胃造瘘术，拯救了我
妈的生命！”近日，患者张奶奶（化
名）在无锡市人民医院历经一场

“生死时速”后，她的儿子向医护
人员动情致谢。

张奶奶患有食管癌并伴大面
积脑梗死，近日因长期留置的胃
管堵塞不能进食，被紧急送至市
人民医院急诊医学科就诊。查胃
镜提示食管距门齿28厘米不规
则增生，表面溃疡形成，触之易出
血，局部管壁僵硬，超细内镜无法
通过。

张奶奶由急诊观察室收入介
入科，考虑患者脑梗死后合并吞
咽功能障碍，介入科主任王卫东、
主任助理范晨带领团队经讨论后
拟行DSA引导下经皮穿刺胃造
瘘术，手术顺利完成。术后72小
时后顺利予胃肠内营养支持，目
前张奶奶正在逐渐康复中。

经皮胃造瘘术，是一种经腹部
皮肤穿刺、放置胃造瘘管的手术。
通过这根胃造瘘管进行喂食，可以
满足各种原因导致吞咽困难或进

食困难病人的营养需求。
很多老年性疾病让患者无法

进食、生活质量急剧下降。例如
消化道系统三大肿瘤（食管癌、胃
癌和结直肠癌），肿瘤进展期堵塞
管腔，患者无法正常进食。心脑
血管疾病，尤其是脑血管意外后
导致患者无法进食。患者需要长
期鼻饲，有可能导致误吸等并发
症，严重影响生活质量。

经皮胃造瘘术对于营养物质
的供给可与经口进食相近，相比
鼻胃管鼻饲和全静脉营养具有不
可替代的优势。经皮胃造瘘术目
前有三种常见方法：经皮内镜下
胃造瘘手术、腹腔镜下胃造瘘术
和DSA引导下胃造瘘术。经皮
内镜下胃造瘘手术是首选方法，
具有操作简单、创伤小、恢复快、
并发症少的优势，仅需要局部麻
醉。但对于吞咽、食管不通畅，不
能进行上消化道内镜检查的患
者，目前可考虑腹腔镜下胃造瘘
术和DSA引导下胃造瘘术。考
虑张奶奶多合并多种基础疾病，
相对而言DSA引导直接经皮穿
刺创伤更小、适应证更广。

（龚晓霞）

患者因“心”病三次开胸换瓣

历经10小时，
明慈专家第四次换“心门”迎“心”生

众所周知，做一次心脏外科手术已是极大的风险，更何况做4次。近日，来
自泰兴的吴女士在无锡明慈心血管病医院顺利完成第四次心脏换瓣手术，平
安度过危险关。“重生”后的她对明慈专家精湛的技术和周到的服务表示感谢。

一男子差点截肢

度假，当心这个“海洋杀手”

寒冬凛冽，飞往温暖的
南方海边城市成为许多人的
度假首选。然而人们在尽享
欢乐的同时，殊不知海水里
“隐藏的危险”正悄无声息地
靠近：腹泻、发烧、中耳炎、外
耳道炎和败血症等病症随时
有可能“找上门”，那么这些
病症的罪魁祸首是什么？

近日，无锡市第九人民
医院（无锡市骨科医院）接收
到一名重伤患者小张，他在
海上游玩捕鱼时被缆绳绞伤
左肘部，疼痛伴血液供应障
碍近18小时。经检查发现，
患者伤口边缘不整齐，创面
情况严重，伤口内出现腐肉，
并伴有大量炎性液体渗出。
医学检验科工作人员收到伤
口分泌物细菌培养的标本
后，立即对标本进行认真的
培养、分离、鉴定、药敏试验，
最终鉴定感染的细菌为溶藻
弧菌，这种菌属于弧菌属的
一种，与其病史及症状完全
相符，为临床医师提供了及
时、准确的诊断依据。后续
九院医护团队为其匹配了针
对性的治疗方案，小张的伤
口恢复情况逐渐好转，也避
免了“截肢”风险。

胃管和食道都堵了

DSA下的胃造瘘术
让营养“一步到胃”

链
接

日前，厚桥街道社区
卫生服务中心医护人员深
入产妇家中开展免费产后
访视服务，对产妇、新生儿
进行一系列健康评估、健
康教育、健康指导、示教，
使产妇以及其家庭能更好
地掌握母乳喂养、新生儿
护理知识以助产后康复。

（崔寿伟）


