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“早筛早诊”是提高肺癌治愈
率、降低死亡率的有效措施，对于
早期发现并规范治疗的肺癌患
者，5年生存率可提高至70%以
上。然而我国有约75%的患者在
诊断时已处于肺癌晚期，错过了
最佳根治性治疗时机。辽宁省肿
瘤医院院长刘宏旭教授表示，真
正要降低肺癌死亡率还是在于早
期发现。建议肺癌高危人群应每
年定期进行1次低剂量螺旋CT进
行早期筛查，大量吸烟、有二手烟
或环境油烟吸入史、长期接触高
致癌物质者、有个人肿瘤史、有直

系亲属肺癌家族史、有慢性肺部
疾病史等人群都是患肺癌的高危
人群。

刘宏旭介绍，对于肺癌早期
患者而言，通常的治疗手段是手
术。不过即使手术很成功，肉眼
已看不到肿瘤，但身体某个角落
可能依然还会藏匿着个别残留癌
细胞，导致一段时间后复发。数
据显示，近一半的诊断为早期的
患者在五年内经历了复发。即便
是较早的IB期患者，如果不接受
辅助治疗，也有近一半（45%）的
患者在5年内出现疾病复发或死

亡。如何进一步提升早期肺癌患
者的生存率，刘宏旭认为，对于识
别出来的高危患者，我们要进行
辅助治疗。这种辅助治疗包括术
后的驱动基因阳性的，要给他靶
向的辅助治疗，通过吃靶向药物，
延长疾病复发转移的时间，最终
延长他的生存。还有免疫治疗，
也可以通过术后的化疗加上免疫
治疗，也是延长病人的术后复发转
移时间。此外，一些微小残留的病
灶也可以通过辅助治疗的手段抑
制或可能消灭，使患者可以真正意
义上实现“临床治愈”。

“真的非常感谢。能够获得
这样好的体检机会，感觉非常温
暖。”市民樊大爷说。“谢谢你们”
这句话在华东疗养院诊疗中心反
复响起，一场爱的接力在这里温
情上演。1月17日，华东疗养院
迎来了一批特殊的服务对象,他
们是来自无锡市的各类残障人
士。当天早上，志愿者早早地就
在市残联等候，满怀期待地迎接
他们入院体检。

华东疗养院拿出满满的诚
意，从细节入手，为服务好残障
朋友们做好全面准备。该院志
愿者服务总队派出60余名医务
志愿者，分布在各个诊疗环节，
开启全程陪同体检模式。大厅
内、电梯旁、走廊上、诊室外，处
处是志愿者们盈盈的笑脸和亲
切的问候；负责体检工作的各科
医务志愿者也细致周到地做好
医疗服务工作，认真诊查，并提
供专业的健康保健指导；为保障
残友们的体检体验，结束完空腹
体检项目的检查后，后勤工作人
员还为残友们安排了美味、营养
的早餐，让残友们感受到温馨的

医疗服务。
针对残友们的特殊困难，诊

疗中心上下组织多次讨论，做好
了充分的预案准备。对于残友中
的20位盲人人士，安排了志愿者
一对一陪同服务；对于行动不便
的肢残人士，提前准备了多部轮
椅以供使用，并安排了志愿者二
对一陪同体检；每个科室准备了
纸和笔，方便与聋人交流。多名
医生也加入了志愿服务队伍，耳
鼻喉科的祁医生说：“残疾朋友在
行动和交流方面多有不便，能够
帮助他们我感到十分开心，以后
有机会我还会参加。”

通过前期的准备和组织，共
有市肢残人协会、市盲人协会、聋
人协会的63位残障人士参与此次
活动。经过各方的共同努力，在
2024年新春来临之时，共同为残
友们送上了一份体贴温暖的健康
大礼包。完成体检后，在志愿者
的搀扶下，这些特殊的服务对象
踏上了返程的车。对于此次检查
的总体情况，华东疗养院的医务
人员还将进行汇总分析，反馈到
每位服务对象和组织者。

据悉，2020年，华东疗养院就
加入了无锡市志愿助残联盟，为
提升残障群体的医疗保障水平、
传递温暖爱心，此次华东疗养院
党委与市残联共同举办了“守护
健康奉献爱心 心系群众服务社
会”的主题志愿服务活动。

华东疗养院党委副书记、纪
委书记邓美君表示，作为一家上
海三级公立医疗机构，华东疗养
院始终坚持公立医院的公益属
性，把维护人民健康放在首位。
近几年来，华东疗养院通过跟无
锡市残联合作，先后为200余名
残疾人士提供包括CT项目在内
的高规格免费体检，并于2020年
加入无锡市志愿助残联盟单位，
体现了对残疾朋友一直以来的关
心和关爱。在华疗建院70周年院
庆之际，组织此次爱心义诊活动，
也能够进一步引导华疗全体医护
人员坚守医疗保健工作初心使
命，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿者精神，热心公益，回馈社
会，服务群众，为广大残疾朋友提
供更多帮助，为无锡志愿助残事
业做出一份贡献。 （刘子敏）

如果体检时发现体内有肾结
晶或肾结石，人们的第一反应是要
多喝水。按照常规认知，尿路里的
颗粒物全靠流动的尿液才能带
走。然而，最新研究表明，尿液冲
刷并不是清除尿路颗粒物的唯一
机制。

近日，浙江大学医学院沈啸课
题组和转化医学院史鹏课题组联
合在国际学术期刊《免疫》发表的
论文中称，他们发现在小鼠的肾脏
里存在着一群尿路“清道夫”：大量
巨噬细胞包绕在小鼠肾小管的管
壁，探测尿液成分和吞噬颗粒物；
遇到难清理降解的颗粒物，它们还
会穿过管壁，将颗粒物“押送”着排
出肾脏，避免颗粒物沉积，维护尿
路通畅。由于小鼠与人类在肾脏
生理结构和功能方面基本相似，因
此，这一发现也为临床上防治肾结
石带来新的启发。

肾脏是脊椎动物重要的排泄
器官之一。肾脏中的肾小球作为
血液过滤器负责滤去代谢废物，肾
小管逐级将原尿中的有用物质和
99%的水分再重吸收回体内，留下
高度浓缩的尿液进入肾盂形成终
尿。沈啸介绍，肾脏由外层的皮质
和内层的髓质组成。肾髓质中的
肾小管是肾结石形成的主要区
域。肾小管管道内高度浓缩的尿
液里含有的固体颗粒物，如析出的
盐性晶体、脱落的肾小管上皮细胞
等，都有可能沉积下来。如果将肾
小管理解为身体的一段“下水道”，
那么其也有淤垢沉积发生堵塞的
风险。过去几十年间，大量的科学
研究仅关注到肾脏中沉积物产生
的机制，鲜有研究关注沉积的颗粒
物是如何被清理的。

一次偶然的实验，让联合团队
成员、浙江大学博士生何建和朱茜
注意到在正常小鼠肾髓质内分布
着大量的单个核吞噬细胞。通过
一系列鉴定，联合团队确认这是一
群长期驻留在肾脏的巨噬细胞。
何建介绍，巨噬细胞是一类天然免
疫细胞，它们的使命是清理体内的

“危险分子”。研究人员称，之前有
学术期刊报道过巨噬细胞可以穿
过小肠壁，但它们是通过细胞之间
的缝隙进入肠道内。巨噬细胞这
一直接穿越上皮细胞胞体的行为
还是首次被发现。

沈啸表示，这项研究不仅首次
揭示了尿路里存在“清道夫”，阐明
了其清除肾小管内颗粒物从而避
免尿路堵塞的细胞机制，还有望为
肾结石等疾病提供新的预防和治
疗方案。或许未来可以寻找特殊
的药物分子，靶向增加肾髓质巨噬
细胞的伪足跨管行为以及巨噬细
胞向管内的迁移行为，从而提升对
肾小管内颗粒物的清除效率。

（科技日报）

肺癌有望成为可治的“慢性病”
肺癌作为发病率和死亡率均居中国癌症首位的癌种，是国民严重的健康威胁之一。近日，在2024无

锡肺癌防治产业大会暨第一届肿瘤防治周上，多位临床专家就肺癌的防治进行深入探讨。

除了早期筛查外，加强靶向
药物等精准治疗手段的使用，从
而进一步改善肺癌患者的预后是
肺癌防治中刻不容缓的工作。精
准治疗的前提是精准诊断，基因
检测则是全程精准治疗的“指南
针”，使患者能够从治疗中达到最
大程度的获益，也能促进医疗资
源更好的、合理的应用。

西安交通大学第一附属医
院肿瘤内科主任姚煜教授介绍：

“对于肺癌，尤其是非小细胞肺
癌，通过基因检测能够找到和肿
瘤治疗相关的驱动基因，这些基

因都是跟肿瘤发生发展密切相
关。所以当检测到以后，就相当
于当我们发现了肿瘤发展的一
个‘门’，治疗药物就相当于堵这
个门的‘门神’。肺癌的驱动基
因是最多的，也是最精准的。我
们国家的‘健康中国2030’战略
是要求让我们的肿瘤变成一个
慢性病。实际上肺癌是最早能
够达到慢性病的瘤种之一。而
精准检测是肺癌诊疗里面最重
要的一点。”

但让基因检测真正惠及患
者仍面临诸多挑战。新疆医科

大学附属肿瘤医院肺内科主任
刘春玲教授认为，首先需要通过
科普让基层医院医生和广大的
患者了解，精准医疗的前提是精
准检测。没有精准检测，就没有
精准医疗，基因检测是实现好的
治疗结果的重要因素之一。医
生在临床工作中要通俗地和患
者讲清楚基因检测的必要性，讲
明白了患者才会接受。其次就是
要随着技术的不断进步，基因检
测的价格要变得越来越亲民。如
果能够有条件纳入医保，基因检
测的普及就会更好。 （刘子敏）
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