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@小淮：我同学放假
天天玩儿！

@番茄变苹果：好玩
的！两两组队，对抗性强
合作性强。

@ 阿 耀 ：扑 克 牌 游
戏，种类繁多，“掼蛋”是
一种新流行的纸牌游戏，
很想学会它！

@Li.狗：我天天给我
家那位洗脑，让他学习掼
蛋，然后再教会我两个儿
子……全家上阵，一起变
大聪明！

@请叫我小杜：我们
这边掼蛋现在已经成为
一种社交方式了，特别是
刚学会的，越菜越爱玩。

@踏月而来：人生的
成功不在于拿到一副好
牌，而在于怎样将一副烂
牌打好。

@唐僧：哈哈，今天
晚上开始学习！

@徐春风：我们小县
城还举行掼蛋大赛呢。

@高影：什么东西？
是我斗地主不配进比赛
吗？

@WIll：山东人只打
够级！

@xili：游戏是好的游
戏大家都可以玩，但是不
能变成赌博或有其他违
法行为，不能耽误了正
事。如果没其它的管多
了反而不好，什么都管
会让社会失去活力。

全国1.4亿人都在打

从江苏起源的掼蛋突然爆火突然爆火
“饭前不掼蛋，等于没吃饭；饭后不掼蛋，等于白吃饭”“掼蛋打得好，

说明有头脑；掼蛋打得精，说明思路清”……最近，掼蛋正以迅雷不及掩
耳之势，占领很多人的休闲生活，成为不少地方最为吃香的大众娱乐。

这项起源于江苏淮安，流行于苏皖两省的运动，是如何逐渐从小
众走向大众，在全国拥有1.4亿玩家的？

“赶紧把借我那几件实事，整理一下，发咱们掼
蛋群里。”2023年春节，沈腾在春晚小品《坑》中的
这句经典台词，让掼蛋第一次走向全国观众视野。

随着2022年底《竞技掼蛋竞赛规则（试行）》
（国家体育总局棋牌运动管理中心制定）的出台，
掼蛋初步完成从民间游戏向正式体育比赛项目的
华丽转身。

2023年到2024年一年间，掼蛋完全破圈，登
上了诸多新闻头条。2023年，掼蛋被列为第五届
全国智力运动会表演项目，与象棋、桥牌等同台竞
技；去年12月，首届掼蛋文化论坛在海南三亚召
开；今年1月，2023年全国掼牌(掼蛋)公开赛
总决赛、2024年迎新春精英邀请赛、全国
老年人掼蛋大赛等赛事密集举行……

前不久，坐拥400亿元身家的东方
财富董事长其实，任上海掼蛋协会会
长。此事一度跃上热搜榜。

甚至，掼蛋还走进了校园。今
年1月4日，湖北宜昌一学校布置
了一项特殊的寒假作业：人人学
会打“掼蛋”，并把掼蛋项目定为
新学期的校本课程。为此，学校特
别印制了一批专用的扑克道具（两
副牌，108张），作为新年礼物下发给
全体师生，以便其和家人共享特别的亲
子时光。掼蛋先前已在江苏地区学校中
兴起，多所高校曾举办师生掼蛋比赛，还有
中小学举办教职工掼蛋赛事。

“2023中国年度新锐榜”显示，掼蛋获封“年度
游戏”。据不完全统计，仅在江苏和安徽两省就有超
过2000万人经常参加各类掼蛋活动，全国掼蛋爱好
者已达1.4亿人。种种迹象表明，掼蛋正成为一项老
少皆宜、雅俗共赏的“国民游戏”、大众智力运动。

在发源地江苏淮安当地方言里，“掼”是摔、砸的意思，
打牌人将手中的“蛋”也就是“炸弹”砸向桌面的动作，“突
出的就是一个气势”。两两组队，日常打牌现场往往笑语
喧哗，“各种挤眉弄眼打心理战”成为必备技能。这和桥牌
赛场竖起挡板，现场静悄悄的画面迥异其趣。

国家体育总局棋牌运动管理中心在《竞
技掼蛋扑克竞赛规则》（征求意见稿）中也
给出了官方定义：掼蛋是四人参与、两两
结对、以两副扑克牌为竞赛工具进行的
智力竞技项目。比赛运动员按照逆
时针方向依次抓牌和打牌，以运动
员打完手中全手牌的先后决定升
级，以升级数的多少决定胜负。

上海棋院总教练单霞丽表
示，“掼蛋有多种纸牌游戏的影

子，比如说我们上海玩得比较多的
大怪路子，还有前些年比较流行的

‘八十分’‘争上游’等，玩法和规则上
面，最接近掼蛋的是‘八十分’。”掼蛋两副

牌、四个人、两两结对，以输赢升级的方式
来进行游戏，“象棋和围棋，需要童子功，从小

就要练。掼蛋则是非常容易上手，两副扑克牌，四个人就可
以开展，而我们上海的传统牌类游戏大怪路子，需要6个人，
别看只是多两个人，有时候组织的难度就更大一些。”

掼蛋规则简单易上手、相互“扔炸弹”很有娱乐性，奠
定了其广泛的群众基础。而红桃级牌可以“逢人配”、每局
输赢之后要“贡牌”“还牌”等掼蛋特色玩法，更是增加了游
戏的变化与难度，提高了趣味性。

有人说，掼蛋自带社交功能，被称为“社交神器”“中年
人的破冰游戏”。在许多地方，掼蛋拉近了邻里关系，营造
了和谐氛围。“掼蛋打败i人e人”，无论对于什么类型的性
格，掼蛋都十分友好。它也被视为阶层融合的一种渠道，
满足了上下沟通的需求，具有独特的人际润滑价值。

掼蛋需要团队合作，玩法符合体育精神，既有趣味性，
也有竞技性。项目所需要的记忆力、信息收集能力、决策
能力、团队配合能力等，在工作和生活中同样重要。掼蛋
的益智性同样不言而喻，“掼蛋不怕炸，说明胆子大；赢了
不吱声，说明城府深；输了不投降，竞争能力强；掼蛋算得
细，说明懂经济”……这些顺口溜表明，掼蛋被赋予诸多价
值——洞察人性、打开格局、拓展认知，职场智慧、商业之
道乃至人生哲学，尽在其中。

所有这些亲民属性，再加上外部环境的助推，让掼蛋
从“游戏牌”，逐渐成为“体育牌”“文化牌”。让掼蛋真正成
为一项放松身心、助益社会的智力运动，这是掼蛋发展的
起点，也应是其归宿。

（央视网 新民晚报 浙商杂志）

全国1.4亿人在玩

全国已有408家“掼蛋”相关企业

据天眼查数据显示，全国已经有408家与
“掼蛋”相关的企业，其中343家是近10年内成立
的，成立1-5年的企业有158家。另外江苏、安
徽、山东、上海等各地陆续成立了以“掼蛋”为名的
相关协会。

据不完全统计，全国已有超过1.4亿名掼蛋玩
家，覆盖了全国70%以上的一级行政区，相当于
每10个人中有1名掼蛋爱好者。每年各地掼蛋
比赛突破10万次，参赛人数超过1000万人次，俱
乐部数量过万家。

国内首个掼蛋游戏是国内权威棋牌游戏平台
边锋游戏的产品之一，发展至今用户总注册数量
超5000万。

就掼蛋与投资之间的商业关系，记者特别与
职业投资人、科技公司创始人和掼蛋推广的业内
人士聊了聊，总结得出：打牌与投资，很多底层逻
辑是相通的，背后考验的都是人性、格局、认知。
所谓的“社交密码”，更多地可以将其视为新游戏
新工具带来了社交新话题，就像玩桥牌、打高尔
夫、游艇上赌球、赛马会玩赛马等，都
是一种社交工具。

为何能成“社交神器”
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第五届全国智运会表演项目掼蛋比赛第五届全国智运会表演项目掼蛋比赛。。（（新华社新华社））


