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近日，无锡市妇幼保健院上演了一场惊心动魄的多学科协作“保卫战”，19岁的素素（化名）保住了性命，也
保全了子宫。记者获悉，前不久素素刚经历了一场突如其来的大出血，原以为只是月经不调的她，竟是患上了
罕见的非产褥期子宫不全内翻。此类病例也是无锡市妇幼保健院开展的首例非产褥期子宫不全内翻手术。

咳嗽、咳痰是呼吸系统疾病的
常见症状之一，医生经常会给患者
开具一张雾化处方。五院药师为您
讲解家庭雾化小知识。

一、什么是雾化？
雾化吸入治疗是指通过专

门的设备——雾化器将药物分
散成药物微粒或者雾状的颗粒，
通过特殊的装置将药物通过口
鼻吸入呼吸道或者肺部，起到局
部消炎、解痉、化痰等作用的一
种给药方式。

二、什么情况下需要雾化？
成年人：上下呼吸道的各种

急慢性炎症及气道阻塞性疾病：
包括急慢性咽喉炎、鼻炎，哮喘、
阻塞性支气管炎、慢性支气管炎、
支气管扩张等；慢性阻塞性肺疾
病急性加重期；需要湿化气道、稀

释痰液的患者。
儿童：哮喘、急性喉炎、急性

咽炎、上呼吸道感染、急性支气管
炎、支气管肺炎、支原体肺炎等。

三、雾化吸入的步骤
1、准备好正确雾化药物，按

照医嘱要求的剂量，按比例进行
配置。

2、漱口、清洁口腔，采取舒适
体位。

3、连接雾化管道，将面罩正
确放置在鼻腔和口腔部位。

4、雾化时要采取深呼吸，尽
可能让雾化的药液达到支气管和
肺部。

5、雾化结束后应对雾化设备
进行清洁、消毒，擦干，物归原处
备用。

四、雾化的注意事项
1、雾化吸入前1小时不应进

食，清洁口腔分泌物和食物残渣，
洗脸时不涂抹油性面膏，婴幼儿
和儿童宜在安静或睡眠状态下治
疗。

2、雾化吸入时成人建议采用
坐位或半卧位，用嘴深吸气、鼻呼
气方式进行深呼吸，且手柄需保
持垂直；幼儿建议刚开始将面罩
离患儿6-7厘米，然后逐步减少
到3厘米左右，最后紧贴口鼻部，
让患儿逐渐适应喷雾方式。

3、雾化吸入后需充分漱口，
特别是吸入激素类药物后，可有
效减少真菌感染的发生。年幼儿
童用棉球蘸水擦拭口腔后，再适
量喂水。

4、雾化器的清洁消毒原则：专
人专用，每次使用后用清水冲洗干
净，甩干水分后将各部件晾干。

（市五院）

19岁女孩子宫“消失”

多学科协作“抽丝剥茧”来保“宫”

科普课堂

“咳”不容缓！

家庭雾化“药”知道

临床上子宫内翻的传统术式
为切除子宫，但素素只有19岁，从
长远考虑必须为素素保全子宫。
专家们根据素素的年龄、生育要
求等为其制定个性化的手术方
案。经过缜密思考，专家们为素
素制定了四步走的手术方案：通
过腹腔镜术明确诊断；经阴道手
法回纳子宫复位；再行宫腔镜术
检查宫腔；最后环扎宫颈外口及
宫腔放置支架避免复发。

一场惊心动魄、环环相扣的
多学科协作“子宫保卫战”开始
了。手术正式开始，该院妇科主
任医师袁华和古丽加那提先行第
一步腹腔镜手术，但是素素的腹
部脂肪过于肥厚，传统器械根本
无法进入探测。一般肚脐眼处的

脂肪较薄，袁华采用经脐单孔腹
腔镜技术顺利进入腹腔，仔细探
查盆腔，明确素素确实是青春期
不完全性子宫内翻。

一切尽在计划之中，该院妇科
副主任赵绍杰负责实施第二步，经
阴道手法上推子宫复位，看似简单
的操作，但手术通道很深，赵绍杰巧
手发力，将子宫向上推，终于塌下来
的子宫回到位置上。该院妇科副主
任兼妇科内分泌病区(C6)主任顾映
洁负责完成了接下来的宫腔镜检
查术，进一步排除宫腔内病变。最
后，赵绍杰和袁华配合完成宫颈外
口的环扎及宫腔内支架放置，手术
顺利完成，完好保留了子宫。

“我们用支架帮助顶上去固
定住子宫位置，同时宫颈就好比

气球口，我们将其扎紧，最后这一
步是防止子宫内翻的情况再复
发。”袁华介绍，术后素素体温、血
象等均正常，3天后取下了支架，
恢复良好出院。前不久，素素再
次来院拆除了宫颈环扎线，检查
显示子宫形态恢复较好。

专家介绍，因素素的体形较
胖且发病前有长期咳嗽史，考虑
此次不完全性子宫内翻情况与腹
压增加有关联。专家建议素素病
愈以后可以去医院营养科进行减
重管理。“子宫对女性的意义是不
言而喻的。谢谢所有照顾我的医
生和护士。”素素以及家人为了表
示对救治她的医护人员的感谢，
特地为病区送上了一面锦旗。

（刘子敏 高佳美）

素素体重有230斤，平时就
有月经不调的情况。前不久，她
又出血半个月以为又是一次内分
泌失调，就自行服用了一些调理
的药。直到半个月后出血量越来
越多，还伴有大量血块，她连忙来
到无锡市妇幼保健院就诊。

据该院妇科副主任医师古丽

加那提介绍，素素入院后不久出
血量不断加大，短短半小时内出
血量近800毫升，并且开始出现不
能排尿的情况。妇科检查在素素
的阴道触及7厘米长的肿物，表面
大量血块组织附着，有活动性出
血，看不到正常宫颈。因素素肥
胖，腹部脂肪厚，双合诊无法触及

子宫，床边B超也提示：盆腔未见
子宫。科室立即汇报病区主任袁
华，妇女保健部部长、妇科主任赵
绍杰。两位主任火速赶到现场，
组织医护人员对素素进行抢救，
经输血、止血、压迫填塞等处理
后，素素阴道出血减少，生命体征
恢复正常。

近日，鹅湖镇卫生院组织党员志愿者
服务队走进镇敬老院，开展学雷锋健康义
诊志愿服务活动。义诊现场，志愿者们细
心地为每位老人测量血压、血糖，并亲切地
与老人交流，耐心解答各种医疗保健咨询，
指导老人养成良好的生活习惯，合理饮食，
健康锻炼。 （赵洁）

考虑到素素的病情复杂凶险，
该院医务处工作人员迅速组织妇
科、麻醉科、内科、影像科、超声科
等多个科室联合会诊。专家们研
究后，初步诊断素素可能患上了罕
见的非产褥期子宫不全内翻，阴道
内的肿物可能就是塌下来的子宫。

据悉，子宫就像一个梨状物，

平时靠多条韧带牵拉住。内翻指
的是宫底陷入宫腔内，宫底内膜突
向阴道方向，根据子宫内翻程度不
同分为不完全性子宫内翻和完全
性子宫内翻。产后子宫内翻较
多见，非产褥期子宫不全内翻是
一种罕见性病例，尤其是在青春
期女生中更是罕见。非产褥期子

宫内翻症状凶险，会引起出血、感
染及休克等临床症状，危及生命，
严重者须切除子宫。而素素的
子宫像瘪掉的气球，从顶部开始
向下塌并向内翻，仿佛“消失”一
般。诊断和手术均具有挑战性。
这是无锡市妇幼保健院接诊的首
例非产褥期子宫不全内翻病例。

出血量大，B超下竟找不到子宫

精准诊疗，四步定乾坤

多学科会诊，逐渐揭开谜团

良好的睡眠不仅是健康的重要标
准，也是人体通过自身调整，恢复机能和
精力，抵御和化解疾病风险的重要途
径。其实，生活中的很多小细节，都会影
响大家的睡眠。

1、手机
一方面，睡前看手机时，手机屏幕发

出的光线尤其是其中的蓝光，会影响人
脑中褪黑素的分泌，而褪黑素是启动睡
眠过程的重要信使。

另一方面，人们如果在睡前浏览短
视频等比较容易让人兴奋的内容，就会
使大脑产生兴奋性物质，进一步增加快
速入睡的难度。

事实上，为获得良好的睡眠，大家最
好在睡前1小时减少或尽量不看手机。
同时，让手机远离床头，这应该成为现代
人的良好生活习惯之一。

2、绿色植物
不少绿色植物都有净化空气的作

用，比如绿萝、龟背竹等。但是，绿色植
物在夜间会通过植物的呼吸作用，将氧
气转化为二氧化碳，从而降低房间的氧
气含量。这可能会在一定程度上影响人
们的睡眠质量。

不过，绿色植物在白天通过光合作
用产生的氧气量，要远远多于其消耗的
氧气量。

总体来看，在家中摆放绿色植物是
值得推荐的，但不建议摆在卧室床头。

3、小夜灯
在很多家庭特别是有孩子的家庭

里，为了夜间起床方便，人们会在床头或
床周放置小夜灯。其实，这是非常不可
取的。

研究证明，夜间卧室内即使是非常
微弱的灯光，也会影响人体代谢水平，引
发内分泌代谢障碍，增加糖尿病等代谢
性疾病的发病风险。此外，小夜灯微弱
的灯光还会影响睡眠质量，使人容易觉
醒，破坏睡眠结构。

4、香熏
有些人认为香薰有助眠作用，喜欢

在睡前点上香薰。实际上，香薰是否真
正有助眠效果，目前尚无定论。

然而，可以肯定的是，不同香薰产品
的成分差异很大。有些香薰的成分非但
不能起到助眠效果，反而有引发呼吸道
过敏等不良反应的可能。因此，在不能
明确香薰具体成分的情况下，不建议睡
前点香薰。 （健康中国）

老是感觉睡不好？
是不是在床头放了这些


