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本报讯 10 日上午 8
点，2024年无锡首场马拉松
赛事——2024年无锡太湖
女子半程马拉松在无锡太
湖旅游度假区鸣枪开跑。
来自全国各地的七千余名
跑者齐聚一堂，在十里明珠
堤的湖光山色里尽情享受
运动的快乐。

自 2016 年以来，无锡
太湖女子半程马拉松已经
举办7届，今年是第8届，赛
事在收获了一批“铁杆粉
丝”的同时，更是获得了中
国田径协会的充分认可。
目前，该赛事已成为中国田
径协会在册的银牌赛事、最
美赛道特色赛事。

据了解，本届赛事设置
了半程马拉松、健康跑、亲
子跑三个组别，共有女子个
人半程马拉松、暖男陪跑个
人半程马拉松、女子个人
11KM健康跑、暖男陪跑个
人 11KM 健康跑、5KM 亲
子跑5个项目。值得一提的
是，赛事也是作为与上海、
苏州两地携手战略合作，共
同打造的长三角城市群品
牌赛事，女子半马跑进1小
时50分、女子11公里跑进
60分钟，便可获得长三角区
域内马拉松赛事直通免费
名额。

本届赛事跑者整体平

均年龄为36岁。为保障赛
事安全顺利进行，相关部门
充分结合赛事运行实际，从
志愿者服务、医疗保障、安
全稳定、后勤保障等方面筑
牢赛事安全防线。现场共
有880名志愿者和565名安
保人员为无锡太湖女子马
拉松保驾护航。赛事组委
会还在赛事起终点和赛道
沿途设立10个固定医疗站，
配 备 7 辆 救 护 车、30 台

AED，安排专业医护人员
45人、医护跑者142人，为
选手提供全面、及时的现场
救助和医疗保障，很大程度
地保障参赛选手的生命安
全。

经过激烈的角逐，女子
个人半程马拉松冠军由唐
晓芳收入囊中，成绩为1小
时18分59秒，亚军和季军
则分别由赵亚丽和朱丹丹
摘得。 （殷婉婷）

本报讯 昨天，来自江苏
各个城市百余名小运动健
将，来到无锡热雪奇迹参加
2023-2024 江苏省社区运
动会青少年双板（单板）滑雪
联赛，由此带动了无锡周末
亲子游。以热雪奇迹为起
点，到鼋头渚、蠡园、梅园、拈
花湾等多条线路受到了青
睐，“一小时旅游圈”成形，延
续了冰雪旅游热。

“既然来比赛了，自然不
可辜负无锡好春光。”来自盐
城的李先生表示，过会等孩
子11点比赛结束就去鼋头
渚看樱花，预估1个多小时
应该可以差不多，然后开回
盐城正好吃晚饭，这个周末
游还挺有意义。“你去鼋头
渚？我去梅园看梅花，我有
一种冰火两重天的感觉。”在
一旁的张琪笑着表示，自己
孩子6岁就开始学习滑雪，周
末经常来无锡热雪奇迹滑
雪，随后就会到融创乐园、南
长街、三国城等地顺道旅游，

“早上在冰雪世界滑雪运动，
下午到景区看山花浪漫，太
惬意了。”

记者发现，与他们两位
有着相同想法的家长不在少
数。在随机采访中，半数以
上的家长认为这样的周末亲
子游很完美，“不是很累，时
间不是很长，上午比赛下午
游玩，来回路程均控制在1
个小时左右，就算是从热血
奇迹到拈花湾，也就 45分
钟，相对来说比较方便。”从
南京带着儿子来比赛的陆先

生告诉记者。
“一个早上，已经有数十

位来参加比赛的孩子家长，
询问周边游玩的地方了。”无
锡热雪奇迹工作人员表示，
外地游客周末在雪场滑雪，
经常会问究竟有哪些景区，
哪一个最好玩之类的问题。
甚至有的外地滑雪爱好者是
上午出发，下午去无锡景区
游玩，晚上再来滑夜场雪，

“为此我们推出了很多夜场
滑雪套餐，相当受欢迎，销量
很好。”无锡热雪奇迹相关负
责人说。

记者发现，3月无锡冰雪
市场依然很火热。如今，滑
雪这类小众运动已逐渐变成
大众化的娱乐社交方式。打
开手机平台，立刻有与冰雪
运动有关的信息映入眼帘，
小红书“滑雪+无锡”笔记数
量达到近10万条……“北京
冬奥会真的让很多人喜欢上
了滑雪，在无锡尤其明显。”
无锡市滑雪运动协会会长陈
尧表示，无锡的滑雪运动起
步相比其他城市还是较晚
的，在北京冬奥会前滑雪俱
乐部、培训机构约30多家，
北京冬奥会后数量超过60
家，不少小朋友因为喜欢滑
雪运动员谷爱凌而来学习。

放眼整个江苏，冰雪运
动已成为群众四季喜爱的运
动之一，冰雪场馆成为热门

“打卡地”，无锡有江苏为数
不多的真雪滑雪场，一直备
受周边城市游客的关注。

(璎珞)

进入 3月以来，阴雨天
断断续续，但是一到周末，阴
雨天就按下“暂停键”，为大
家出门踏青创造好条件，3月
第一个周末是如此，刚刚过
去的周末也是持续“双晴”。
昨天一早虽然最低气温只有
3.1℃，但太阳一露面，气温就

“火箭式”上蹿。根据气象部
门监测，昨天中午11点，锡
城实时气温上升至13℃，午
后最高气温冲上了16.4℃，
不管是出游还是洗晒，都是
非常适宜的一天。

今天是农历二月初二，
又称春耕节、青龙节，意味着
万物生机盎然，春耕由此开
始。今晚，仰望夜空可以看
见“龙角星”从东方地平线上
缓缓升起，仿佛“龙抬头”一
般。二月二处在惊蛰与春分
之间，俗话说：“惊蛰一犁土，
春分地气通。”二月二后，大
部分地区春耕开始，“二月
二，龙抬头，大家小户使耕
牛。”春耕春种需要足够的雨
水，今天夜里就会有短暂的
弱降雨天气，不过这雨并不
长久，目前气象资料显示，未
来几天无锡市天气较好，11
日气温回升，12日受弱冷空

气影响，风力增大，气温有所
下降；预计15日夜里到17日
我市会有弱降雨天气过程，
气温变化不大，最高气温可
达20℃左右。

长江中下游地区今年的
春天来得有点早，武汉、杭
州、长沙等地都已进入春的
怀抱。无锡目前还处在乍暖
还寒体验区，还没有进入气
象学意义上的春天。气象人
士介绍，入春标准依据中华
人民共和国气象行业标准
《气候季节划分》规定，基于
当年气温序列计算5天滑动
平均气温构成滑动平均气温
序列，当滑动平均气温序列
连续5天大于或等于10℃，
则以其所对应的当年气温序
列中第一个大于或等于10℃
的日期作为春季起始日。目
前来看，下周无锡市的气温
继续回暖，将会有可能达到
入春条件，气象学意义上的
春天马上就要到了。

都说3月是无锡人最忙
的时候，不是去赏花，就是在
去赏花的路上。但现在天气
频繁坐“过山车”，锡城气温
跌宕起伏，不少市民担心各
种花的花期是否会被扰乱，

尤其是即将迎来盛花期的染
井吉野樱花花期是否会延
迟？对此，气象部门人士表
示，气温、降水、日照是影响
植物花期最主要的三个气象
条件，其中气温影响最大，尤
其是开花前30-40天的累积
温度高低最为关键。但今年
2月下旬气温异常偏低，降水
异常偏多，日照时数显著偏
少。2月下旬平均气温2.7℃
为1986年以来最低，历史排
名列第七，这使得今年的早
樱早早含苞，但推迟了开放，

“好消息是，3月上中旬冷空
气不强，今日起气温明显回
升，后面则处于波动升温态
势。晴好天气多，日照时间
长，气温上升，利于樱花树加
速萌动生长。”根据模式预报
结果，综合考虑物候、气象因
素，预计2024年无锡的主要
赏樱品种——染井吉野樱将
如期赴约：其中太湖鼋头渚
风景区、长广溪湿地公园染
井吉野樱初放日预计在3月
20日，盛花期在3月24日到
25日；拈花湾、红沙湾、慧海
湾生态公园初放日预计在3
月21日，盛花期在3月25日
前后；三国水浒景区、城区金

匮公园、江南大学、独月路及
吴都路、菱湖大道染井吉野
樱的初放日提前一天，在3
月19日，盛花期在3月24日

前后。此外，今年桃花初开
大约在3月17-19日，盛开
在23-26日。

（晚报记者 吴雨琪）

波动升温 锡城下周可能入春
染井吉野樱将如期赴约

冰雪热带火“一小时旅游圈”

今年首场
火热开跑！


