
为进一步改善就医感受、提升患者体验，不断增强
百姓就医获得感满足感，无锡市中医医院不断推出便民
惠民服务举措，近期皮肤科、妇科、儿科推出“午间门
诊”。各科室合理调整排班，积极克服人员不足等困难，
中午门诊安排医生连班坐诊，正常开展诊疗服务。

通过延长门诊服务时间，确保患者工作看病两
不误，错峰解决了“上班族”和“学生党”等群体就医
不便的问题。 （刘雯燕）
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梁溪区人民政府关于房屋征收决定的公告
因南市桥巷地块旧城区改建项目

建设需要，区政府决定对项目范围内国
有土地上的房屋实施征收。根据《国有
土地上房屋征收与补偿条例》（国务院
令第590号）、《无锡市国有土地上房屋
征收与补偿办法》（锡政规〔2011〕第3
号）及相关规定，现决定征收下列范围
内国有土地上的房屋及所有构（建）筑
物，国有土地使用权同时收回。现公告
如下：

一、项目名称
南市桥巷地块旧城区改建项目。
二、房屋征收范围

住宅：勤学路30、勤学路30-1、勤
学路45、勤学路52（部分）、勤学路73、
南市桥巷30-4（部分）、南市桥巷30-
5～南市桥巷30-7、南市桥巷32、南市
桥巷32-1、南市桥巷34、南市桥巷36、
南市桥巷36-1、南市桥巷40、南市桥
巷42、南市桥巷44（部分）、南市桥巷
46、南市桥巷47、南市桥巷50、南市桥
巷50-1、南市桥巷50-3～南市桥巷
50-6、南市桥巷51～南市桥巷55、南
市桥巷57、南市桥巷60、南市桥巷62、
南市桥巷64、南市桥巷64-1、南市桥
巷66、南市桥巷68、南市桥巷70、南市

桥巷72、南市桥巷74、南市桥巷76、南
市桥巷80、南市桥巷82、南市桥巷84、
南市桥巷84-1～南市桥巷84-4、南市
桥巷84号-4、南市桥巷86、南市桥巷
86-3,4、南市桥巷 86-5、南市桥巷
86-7～南市桥巷 86-12、南市桥巷
86-15、南市桥巷86-16、南市桥巷88、
南市桥巷90、南市桥巷92、南市桥巷
94。

非住宅：南市桥巷86号、南市桥巷
86号内。

三、征收补偿方案：见附件。
四、签约期限：自房屋征收决定公

告之日起1个月。
被征收人对本征收决定不服的，可

以自本决定公告之日起60日内申请行
政复议，也可自本决定公告之日起6个
月内依法提起诉讼。

特此公告

附件：1. 项目征收范围图
2. 南市桥巷地块旧城区改建项目

房屋征收补偿方案

无锡市梁溪区人民政府
2024年3月15日

三月春风处处暖，雷锋精神代代
传。为进一步传承和践行雷锋精神，3
月12日下午，无锡市第五人民医院联
合梁溪区广益街道瑞丰社区，开展“家
门口的健康顾问”义诊咨询活动，深受
大家的欢迎。

活动现场，无锡市第五人民医院
医务科科长、主任医师赵新国带领结
核科、呼吸科等专科医护人员来到社
区服务站点，为居民们提供测血糖、
量血压、健康咨询等服务，还围绕第
29个世界防治结核病日主题，为居民
进行相关医疗知识科普，指导大家正
确认识疾病，养成健康生活的良好方
式。“我最近查出来有肺结节，正好五
院在呼吸病方面蛮擅长的，这次能够
在自家楼下就问到专业的医生，太方

便了！”社区居民徐红霞开心地说道。
义诊结束后，市五院医护团队和

社区工作者一起上门走访慰问了社
区内的高龄劳模和独居老人，详细了
解了他们的生活状况和身体情况。
在张若郿老人家中，医护人员细心指
导他和老伴如何正确使用制氧机和
吸入剂，把关怀送到了老人心坎上。
市五院赵新国科长表示，今后还将继
续定期走进社区、走进居民家中，打
通优质医疗资源服务群众的“最后一
公里”。

据悉，此次义诊共接待了社区近
百位居民，增强了大家科学防病、健
康养生的意识，促进广大居民的身
体健康。据了解，一直以来，市五院
积极探索院社深度合作，以服务民

生为抓手，每月定期开展专病健康
宣教、预防保健咨询、急救知识讲
座、疾病康复辅导等志愿服务活动，
近一年来累计受益超千人，真正做

到了专家进社区、专家进家门，实现
了老旧小区“惠民、便民、利民”服务
零距离，为打造“健康无锡”贡献了五
院力量。 （李陶逸）

献爱心 送健康 惠民生惠民生
暖心义诊“送进门”

各式各样的水果已经是家中美食的主角
之一，可毕竟天气寒冷时，因为水果很凉，有
些人吃完后肠胃不舒服。水果可以加热吃
吗？不少人担心，加热会使水果中的营养成
分打折，这种说法正确吗？

南京医科大学附属无锡人民医院临床
营养科主治医师徐清田建议，水果加热会使
果皮变软，更容易咀嚼，而且可以软化纤维，
钝化酶的活性，还可以杀灭病原菌，对于一
些消化功能弱的人群比较合适，而且加热水
果会使其中的可溶性糖增多，尝起来会更
甜。

以梨汤为例，它是最常吃的水果饮品，养
阴利咽生津效果很好。日常生活中，熟吃水
果也很常见，比如小杏皮水，菠萝饭，木瓜鲫
鱼汤等，养生又美味。但是，也不是每种水果
都适合加热吃。

长时间高温加热，确实会降低水果中维C
含量，加热会促进维C的有氧氧化，随着温度
升高，氧化速度也会加快。

一些维生素C含量丰富的水果，像冬枣、
猕猴桃不适合加热吃；但一些维生素C含量
少的水果，像苹果、梨、香蕉、桃等等，虽然加
热会导致维生素C丢失，但是里面的纤维素、
矿物质还有抗氧化物质损失不大，可以加热
吃。

《中国居民膳食指南》指出，健康成年人
每天摄入200-350克水果比较适宜。一个中
等大小的苹果去核约200克，一个猕猴桃去皮
约100克，一根香蕉去皮后约120克，建议每
日选择两三个品种合力搭配，使得营养互补。

所以如果怕凉，那就把适合的水果加热
着吃吧。蒸煮烤或者是微波炉加热，可以根
据自己喜欢的方式进行加热，一般是水开后
蒸煮两分钟比较好，可以使果皮变软，果肉汤
汁丰富，吃起来比较甘甜。 （龚晓霞）

“没想到我爷爷能恢复得这
么好，不仅心绞痛的症状得到改
善，现在还能进行日常的劳作。”
近日，无锡凯宜医院成功为一位
九旬高龄老人实施了冠状动脉造
影及支架植入手术，患者目前恢
复良好。

家住启东市的王老伯今年已
经94岁，早在十多年前，就已经出
现心绞痛的症状，因经常在田地里
劳作，身体硬朗，这些年也一直在
吃缓解的药物。可就在两个月前，
王老伯频繁出现胸闷胸痛、活动后
明显加重的症状，严重影响日常生
活。家属赶紧带他到当地医院就
诊，检查显示王老伯身患冠心病、
高血压等，治疗风险大，当地医院
不敢贸然做造影检查。

春节后，王老伯在家属陪同
下转诊到无锡凯宜医院进行专业

检查，检查结果显示患者除了左
前降支严重钙化狭窄，患者右侧
血管也有95%以上堵塞。该院院
长沈哲表示：“若不及时进行介入
手术打通闭塞血管，患者心血管
功能就得不到改善。”

“高龄不应成为手术的禁忌
症，如果患者身体条件支持，医
院现有的软硬件条件以及医疗
技术水平完全可以帮老伯恢复
健康。”沈哲介绍，冠状动脉造影
是诊断心血管疾病的“金标准”，
通过造影导管把专用造影剂打
入患者心血管，可准确评估血管
狭窄程度、堵塞情况等，检查心
脏自身供血功能，为下一步的治
疗方案提供依据。在一系列专
业检查和评估后，手术如期举
行，沈哲院长将一根细长的导丝
伸入狭窄甚至已经闭塞的冠状

动脉管腔，让支架精准释放。仅
用时20分钟，手术便已完成。回
到病房不久，老伯已经能够与家
属愉快交流，不适症状得到明显
改善。

“医院悉心指导我们进行线
上异地医保备案，让我们能够安
心治病。”据王老伯家属介绍，凯
宜医院开通了异地医保结算服
务，只需要在“国家异地就医备
案”微信小程序上按步骤操作，
十几分钟就完成了信息备案，出
院时医保实时结算，减少了来回
奔波。

据悉，这是医院完成的最高
年龄的心脏支架植入术。建院
以来，无锡凯宜医院不断提升心
血管疾病救治能力，致力于为广
大患者提供“暖心”服务，呵护患
者心脏的“生命线”。 (高佳美)

“冠脉造影+支架植入术”
为九旬老人架起“心”桥梁

水果可以加热吃吗？
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