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春回大地，万象更新。3月 22
日上午，无锡市军休老年大学2024
年开学典礼在无锡市军队离退休干
部服务中心举行。市退役军人事务
局副局长傅强，市委老干部局四级
调研员孙长波，市军休中心主任、市
军休老年大学校长陶延风，市军休
中心、市老年大学相关负责同志，锡
山区、惠山区退役军人事务局军休
负责同志及军休老年大学师生代表
共70余人参加。

傅强在开学典礼上致辞，他说，
无锡是驻军大市、安置大市，也是首
个全国双拥模范城市群，目前共有
军休干部1500多名，军休干部人数
位列全省第二。历年来，无锡高度
重视军休工作，始终把服务好、保障
好军休干部作为重要政治任务，坚
持把开展军休干部教育培训、文体
活动摆在重要位置。全局将抓住军
休老年大学开办这一契机，突出政
治引领，坚持需求导向，加强硬件设

施和文化建设，以提升军休干部满
意度、幸福感为目标，着力打造一所
学员满意、质量过硬、特色鲜明、实
效突出、全省一流的军休老年大学，
为丰富全国“双拥模范城”名片内涵
增光添彩。

陶延风向长期关心支持军休老
年大学建设的市退役军人事务局、
市委老干部局、市老年大学及全体
军休师生表示感谢，总结并介绍了
军休老年大学的办学宗旨、课程开
设、2024年春季学期招生、“第二课
堂”作用发挥等情况。2024年，市军
休老年大学将结合市军休中心维修
改造，锚定走在全国全省前列的建
设目标，坚持政治建校、特色兴校、
发展强校，把军休老年大学打造成
培塑和展示军休干部风采的重要平
台。

开学典礼上，与会领导为25名
2023年度优秀学员颁发荣誉证书，
教师代表周朝霞和优秀军休学员

代表王印廷分别发表感言。仪式
上，军休学员进行了课程展演，表
演了原创三句半《赞军休大学》、
24式太极拳和合唱《壮美延安》等
节目。

据了解，2022年 9月起，市军
休中心与市老年大学合作创办军
休教学班，在清扬、惠峰和震泽服
务站分设教学点，开设思政大讲
堂、戎晖艺术系、保健养生系3大
类 12门课程，推进线上线下一体
化教学。2023 年 12 月 22 日，无
锡市军休老年大学正式揭牌成
立。军休老年大学坚持姓“军”为

老，思政为先，打造具有无锡军休
特色的老年教育品牌，至今已培训
军休学员 8200 余人次，受到广泛
好评。今年是军休老年大学建设
进入从有向优的发展阶段，正在进
行多功能展示厅、趣味活动馆、康
养中心等配套设施改造，完工后即
可投入使用。

伴随着春日暖阳，沐浴着和煦
的春风，市军休老年大学将不断推
陈出新，为军休干部的文化养老提
供有力支撑，助力无锡军休事业高
质量发展作出新贡献。

（王菁、戎休）

春风送暖启新程锡戎余晖展风采
——无锡市军休老年大学举行2024年开学典礼

2424式太极拳式太极拳 原创三句半原创三句半

昨天，由无锡市大数据管理局、无
锡市体育局和无锡市城市运行管理中
心共同编写的《2024无锡马拉松大数据
分析报告》出炉。本届“锡马”是全国马
拉松锦标赛的第一站，也是国内唯一的
一场巴黎奥运会马拉松选拔赛。一路
芳菲竞逐，“锡马”正逐渐成为无锡城市
生态和体育文化的一部分，成为城市吸
引游客、促进消费、塑造城市IP的重要
舞台。

“破3”人数全球第三

本届无锡马拉松吸引力、影响力空
前，共有来自48个国家和地区的26.6万
名选手报名参赛。这不仅是“锡马”历史
之最，也刷新了中国马拉松报名人数纪
录。赛事中，沿途共有38.5万名观众呐
喊助威。

此次“锡马”共有3423名选手成功
“破3”，打破了国内纪录，位列全球马拉
松“破3”人数第三。在半程马拉松中，
135名跑者跑进1小时30分。

本届赛事全程马拉松项目总体平
均成绩为3小时44分 18秒。其中，男
子和女子平均成绩分别为3小时39分
02秒和 4小时 10分 00秒。半程马拉
松项目总体平均成绩为2小时11分28
秒。其中，男子和女子平均成绩分别
为2小时08分 36秒和 2小时 17分 44
秒。

跑友平均年龄40岁

“锡马”以其独特的魅力吸引了来自
全国乃至世界各地的跑友。本届赛事跑
者中，无锡本地的占18.9%，内地其他省
市的占64.2%，境外跑者占比0.9%。

跑者中，最大年龄达85岁，最小年
龄仅7岁，整体平均年龄40岁。全程和
半程马拉松项目跑者平均年龄均为41
岁，欢乐跑跑者平均年龄32岁。

本届“锡马”跑者中35至44岁的群
体占比最高，男女比例为76∶24。全程
马拉松和半程马拉松中男性跑者占比均
超六成，欢乐跑中女性占比高于男性。

产生经济效益超2.8亿

数以万计的参赛者和观众涌入城
市，带来大量的消费和支出，涵盖餐饮、
住宿、交通、旅游、展厅销售等多个方
面。估算产生餐饮经济效益12706.9万
元，住宿经济效益11668.2万元，交通经
济效益2077.1万元，旅游经济效益910.2
万元，赛前博览会线下销售额188.0万
元、线 上 销 售 额 786.2 万 元 。 合 计
28336.6万元，较去年提升45.5%。

“锡马”强大的品牌效应，有效地助力
聚集城市商气人气。29.5%的外地观众
在观赛之余，漫步于无锡各大景区商圈，
其中，鼋头渚与海岸城格外受青睐。
（晚报记者 毛岑岑/文 图表摘自报告）

2024“锡马”大数据分析报告出炉
跑友平均年龄40岁，最年长者85岁


