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给患者“打一针”然后“睡一
觉”，等醒来之后手术也就结束
了……麻醉科医生，看似手术室
里最“清闲”的人，实则工作并不
像大家想的那么“单调”，反而是
最“关键”的一批人。近日，江南
大学附属医院麻醉科传来好消
息，该科室博士研究生导师、副
教授张继如团队凭借“围术期心
脑血管风险因素及系列干预机
制研究”荣获2023年度江苏省
医学科技奖三等奖，此团队也是
江苏省麻醉学科唯一获奖团
队。那么，获奖的背后有哪些我
们“看不到的一面”？

从一个例子说起。高血压、
冠心病、脑梗死、糖尿病、腹主动
脉瘤、双侧髂内动脉瘤……这些
病症，随便抽出一个来都不好
治，更何况是集中在一位87岁
的高龄老人身上。近日，这位老
人在江大附院成功接受了纵膈
肿瘤根治术。患者病情复杂，围
术期麻醉风险非常高。张继如
带领团队在围术期麻醉前便制
定了多项针对性麻醉预案预防

术中或术后可能出现的严重心
脑血管意外事件，保证了手术的
成功实施。

“麻醉不仅仅就是‘打一针’
这么简单。”张继如告诉记者，对
于大多数人来说，他们认为麻醉
科医生只是通过药物解除患者
疼痛的医生，殊不知麻醉科医生
在手术室内的任务除了保证病
人舒适之外，更重要的是在手术
前、手术期间、麻醉恢复期对有
由多种因素引起的重要生命功
能的变化进行监测诊断，并进行
治疗，还要预防及紧急处理麻醉
和手术中可能出现的异常，以免
发生并发症及严重的后遗症。
所以，在整个手术过程中，麻醉
科医生不能离开病人一步，而且
要对手术的每一步和下一步都
了如指掌，为的就是要让患者的
生命功能始终控制在正常的生
理水平。

“从我们医院近年来开展的
手术来看，老年患者占到了30%
左右，‘麻醉关’是围术期需要攻
克的第一大风险。”张继如说，随

着社会人口老龄化加剧和现代
医学技术快速发展，多种疾病共
存的现象在老年人群中越来越
多，有基础性疾病的老年患者可
能在术中、术后出现心脏骤停或
脑卒中等严重心脑血管意外事
件。为老年患者围术期制定个
体化麻醉方案，“一站式”解决患
者多个高风险问题，对麻醉医师
来说是一场严峻的考验，需要将
医学综合知识与临床技术娴熟
于心地熟练应用。

为攻克这一难题，张继如
团队围绕“围术期心脑血管风
险因素及系列干预机制研究”
项目开展了长达十几年的研
究。通过术前访视详细了解患
者病情、指导术前针对性治疗、
制定科学麻醉方案、选择合适
的麻醉技术和药物等措施，为
患者创造一个更为有利的安全
条件，做到早发现、早诊断、早
治疗，最大程度降低了老年人
麻醉手术风险，最终取得了积
极有效的研究成果。

（葛惠）

喝蜂蜜水、吃花粉、养宠物……
很多“过敏星人”在抗争的路上，尝
试各种偏方、高招儿，跟过敏“死磕”
到底，他们的努力是徒劳吗？

北京大学人民医院呼吸与危重
症医学科主任医师马艳良、耳鼻咽
喉头颈外科主任医师王旻，对大家
关注的过敏疑问答疑解惑——

多接触自然能“抗敏”吗？
过敏患病率增高，其中一个很

大的原因是过于干净的环境。早期
的一些研究也发现，农场里的孩子，
从小生活在充满自然微生物和尘土
等不太卫生的环境中，却让他们的
免疫系统得到了锻炼，增强了其抵
御过敏的能力，反而出现过敏的几
率会更少。

研究证实，学龄前期尤其是新
生儿期是孩子免疫系统形成的重要
时期，早期免疫系统接触抗原（不论
是天然或人工的）后，极易导致终生

或长期的耐受，会将环境中的刺激
物默认为“朋友”。而在成人后再接
触到陌生的过敏原，则会激活一些
过度的免疫反应。

反之，如果过度清洁环境，缺
乏必要的微生物刺激，在成人之后
再去接触，免疫系统会把它认为是
异常的物质，就会发生一系列过度
反应，这就是过敏。所以说，在儿
童早期，增加与自然环境的接触，
有可能会降低将来出现过敏的几
率。

但专家提示，并不意味着所有
孩子都能通过这种方式避免过敏。
对于过敏问题，仍需要综合考虑多
种因素，并采取适当的预防和治疗
措施。

此外，不少研究已经发现，过度
使用抗菌产品和清洁剂，可以破坏
皮肤上的微生物平衡，造成皮肤上
皮屏障功能的损害，皮肤更容易受
到外界刺激和感染，且与各种皮肤

和黏膜过敏性疾病有关。因此，为
了维护健康的免疫系统，避免过敏
反应，大家应该避免过度清洁和过
度使用抗菌产品，同时保持适度的
卫生和清洁。

多运动能改善过敏体质吗？
过敏，通常是由于个体属于过

敏性体质所引发的，这种体质可能
是在先天遗传基础上形成的一种特
异体质，也可能是身体免疫力下降
所造成的。过敏与遗传和环境等多
种因素有关，所以过敏通常不能根
治。

多运动可以增强身体免疫力，
提高身体抵抗外界过敏原的能力，
有助于改善过敏体质，但避免接触
过敏原更加重要。还需要积极配合
医生进行治疗，以及日常注意做好
护理工作，来改善过敏的症状，降低
过敏发作的概率。

（人民网健康）

无锡首例！
不用开刀
治疗儿童阑尾炎

阑尾炎大家并不陌生，无论是开
刀还是通过腹腔镜微创手术，都躲不
开要经过创伤操作进入腹腔切除阑
尾。有没有真正的无创治疗技术？
近日，无锡市儿童医院（江南大学附
属儿童医院）消化内科成功开展了无
锡地区首例儿童内镜逆行阑尾炎治
疗术（ERAT)。该技术利用肠镜无
创治疗阑尾炎，开创了阑尾炎治疗的
新时代。

高二学生小齐（化名）近一个月
以来反复右下腹疼痛，在市儿童医院
消化内科就诊时诊断为阑尾炎。阑
尾炎是儿科常见疾病，常规治疗方法
为腹腔镜下阑尾切除术和抗感染治
疗。不过，腹腔镜手术虽是微创手
术，但仍有切口，恢复时间相对较长；
抗感染治疗易复发，导致阑尾周围脓
肿甚至穿孔。小齐的父母既怕孩子
受苦，又怕手术耽误小齐的学习，希
望寻求更加微创、安全的治疗方法。

消化内科团队联合普外科、麻醉
科对患儿的病情进行全面评估和讨
论，制定了详细的手术方案和应急预
案。主任医师林琼、副主任医师黄骏
峰为小齐实施了内镜下逆行性阑尾
炎治疗术。经结肠镜检查，患儿的阑
尾口明显肿胀，沿结肠镜钳道插入高
清一次性成像导管，发现阑尾腔壁充
血水肿，有较多白色膜状物覆着，给
予反复冲洗干净。术后小齐腹痛消
失，麻醉清醒后即下床行走，恢复饮
食，很快康复出院。

据悉，内镜下逆行性阑尾炎治疗
技术是一种全新的治疗技术。该技
术打破了传统观念，在保留阑尾的前
提下，通过内镜进行阑尾插管、取石、
冲洗、引流等操作，能快速降低阑尾
腔内压力、消除炎症。具有不开刀、
创伤小、无疤痕、恢复快等优势，大大
缩短了住院时间，利于患儿快速康
复。

（葛惠 通讯员何玲、丁玲）

近日，鹅湖镇卫
生院开展 65 岁以上
老年人免费健康体
检活动。对检查中
发现的高危人群和
慢性病患者，将及时
纳入相应慢性病的
规范化管理；对存在
危险因素的老年人
将实行跟踪服务、定
期随访，不断完善老
年人的健康档案，积
极为老年人提供医
疗咨询和健康生活
指导服务。 （赵洁）

图片新闻投稿
邮 箱 ：jkrm999@
163.com

他们，缘何成为江苏省麻醉学科唯一获奖团队？

以毒攻毒 能打败过敏吗？


