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近日，天气乍暖，65岁的陆先生
（化名）常起床后出门遛弯，身体未
觉不适便把自身的高血压抛在了脑
后，没有按时服药。一冷一热间，他
的血压开始出现波动。4月10日早
晨七点，陆先生突感右侧肢体无力，
言语不清，所幸家属发现，及时将他
送至无锡市中医医院，医院立即开
启卒中绿色通道，检查明确为醒后
卒中，予以静脉溶栓治疗。一个小
时后，陆先生肢体力量、语言表达都
有了显著改善，已入住病房接受后
续观察。

春季万物复苏，气候多变，也带
来了很多健康问题，尤其是在老年人
和儿童群体中，脑梗、脑出血、呼吸道
感染、过敏性疾病等“春季常见疾病”
频发。为满足日益增长的就诊需求，
市中医医院始终将患者健康放在首
要位置，脑病科与儿科增设门诊诊室
数量、延长午间门诊时长，周末门诊

“开足马力”，全力做好春季传染性疾
病诊治，不断提升“一老一小”的就诊
幸福感和获得感。

“春季早晚气温偏低，老年人适
应不了气温变化，容易引起血压升
高，诱发脑血管疾病。”该院脑病科
主任中医师赵义纯介绍，来院就诊
的患者逐年增加，据悉，2024年该院
脑 病 科 门 急 诊 量 较 去 年 增 长
13.0%。为进一步优化诊疗服务流
程，确保入院患者有序就医，市中医
医院集中医疗资源，开启救治绿色
通道，提高急危重症患者的诊断能
力和治疗能力，推行人性化服务，最
大程度保障患者就医需求，积极应
对脑血管疾病救治。

春风一吹，柳絮、花粉、草籽乱
飞，儿科门诊诊室前坐得满满当当。
市民杨女士带着 10岁的女儿小童
（化名）前来复诊，“晚上睡觉前孩子
不停打喷嚏、鼻子眼睛发痒，于是连
夜赶来医院检查。”原来，两天前，小
童一家人去公园踏青，没有注意到空
气中的过敏原，结果孩子敏感的鼻子
和眼睛就受不了了。连续两天的药
物治疗让小童的症状明显好转，一家
人这才松了口气。

“考虑到学龄儿童放学后会来院
就诊，医院扩充了午间和晚间儿科急
诊医生的数量、增设了儿科专家门诊
和号源数量。”汪敏介绍，结合患者的
实际就诊情况和就诊规律，医院实行
弹性排班，让前来就诊的患者时刻病
有所医。

此外，该院儿科在就诊高峰期的周
末开设7个门诊，包括多动症、性早熟、

睡眠障碍等多个专病门诊，小儿推拿
门诊的医生也加班加点为患儿做好
过敏性体质调理、脾胃调理等特色疗
法的保障，尽全力满足患儿及家属多
方面的就医需求。同时，医院积极做
好患者家属情绪疏导、季节性疾病防
控知识的健康宣教，保障锡城市民的
生命安全，让他们在享受美好春日的
同时，远离疾病的困扰。 （高佳美）

新徒递拜师贴、行三叩首之
礼、师父接拜师茶……3月29日
上午，一场隆重的收徒拜师仪式
在无锡市第二中医医院举行。
东贵荣全国名老中医传承工作
室江苏无锡工作室、非物质文化
遗产“东氏针灸”江苏无锡传承
基地正式落户无锡市第二中医
医院，该院针灸推拿科负责人郎
滨霞正式成为上海中医药大学
附属岳阳中西医结合医院终身
教授、非物质文化遗产东氏针灸
传承人东贵荣教授的亲授弟
子。当日下午，东贵荣带队首次
在该院脑病科完成教学查房。

“东氏针灸”由东万宝先生
始创于清代，奠基于民国东述学
先生，发展壮大于现代，传承五

代，融合古今，形成了独特的针
灸学术理论和技术体系。它以
解除百病之苦为宗旨，凭借“东
氏头针”“东氏一术式针刺补泻
手法”及“阴阳调衡透刺针法治
疗疑难疾病”等独特技术而著
称，治疗内外妇儿以及皮肤等疑
难疾病而驰名。东贵荣教授，作
为第三代传承人，进一步提出了

“穴敏性和穴敏化”“经络内连
脑”及“阴阳调衡，气血为先，任
督为根，天癸统治”的学术思想，
同时将东氏针灸发扬光大，其学
术理论和临床技术如今已在我
国多个省市地区传播推广应用。

“与东贵荣专家团队合作
后，我院将充分发挥技术和人才
优势，广泛推广东氏针灸的学术

思想和特色技术，开启我院针灸
推拿科发展新篇章。”无锡市第
二中医医院党委书记戴美表示，
合作后，东贵荣教授及其团队将
定期来医院，通过门诊指导、带
教、疑难病例讨论、病房查房及
授课等方式，为医院针灸人才培
养、学科建设及科研合作提供
有力支持。未来三年，该院针
灸推拿科将进一步加大建设投
入，在人才队伍建设、门诊病区
规模扩大、技术能力提升、科研
教学水平提高及设施设备更新
等方面全面发力，助力我市中
医医疗服务能力持续提升，为
我市百姓提供更加优质、高效、
便捷的医疗服务。

（葛惠）

春季过敏是一个常见的现象，由于
春季气候变化多端，空气中飘浮着各种
刺激性物理或化学物，如柳絮、花粉等，
这些都可能引发过敏。同时，春季也是
许多昆虫活跃的季节，如蚊、跳蚤、螨、臭
虫等，它们的叮咬也可能导致过敏反应。

春季过敏的主要症状包括红肿、瘙
痒、疼痛、荨麻疹、湿疹等。其中，荨麻疹
俗称“风疹块”，是一种春季高发病，经常
合并有过敏性鼻炎、过敏性哮喘症状，表
现为大小不等的风疹块损害，骤然发生，
迅速消退，反复起新发皮疹，愈后不留痕
迹，瘙痒明显。丘疹性荨麻疹又称虫咬
皮炎，与昆虫叮咬有关，婴幼儿皮肤比较
薄嫩，可表现为浮肿性红斑片，其上可有
大疱，瘙痒明显。此外，春季还是日光性
皮炎的好发季节，这是由于皮肤长期暴
露于日光下所引起的急性光毒性反应，
表现为暴露部位潮红、灼痛。

过敏的原因主要有外因和内因。外
因包括春季气候变化多端，空气中飘浮
的刺激性物理或化学物质，以及昆虫叮
咬等。内因则包括既往患有疾病（如皮
炎、湿疹、荨麻疹、银屑病、鼻炎、哮喘
等），皮肤屏障功能受损，皮肤干燥，不合
理护肤（如去角质产品使用较多、频繁过
分烫洗、未使用保湿防晒等护肤品），以
及生活习惯和神经因素（如刺激性饮食、
熬夜失眠、精神紧张、疲劳过度）等。

预防春季过敏的根本方法是避免与
过敏原直接接触，减少外出，必要时可做
过敏原检查。此外，也要保持皮肤清洁，
避免使用刺激性强的洁面乳，避免过度
去角质，保持皮肤湿润，使用保湿防晒等
护肤品。同时，保持良好的生活习惯和
神经状态，避免刺激性饮食、熬夜失眠、
精神紧张、疲劳过度等。对于已经发生
春季过敏的人，应及时诊治，避免发生生
命危险。治疗方法包括口服抗过敏药
物、外用抗过敏药膏等，严重的过敏反应
可能需要就医输液治疗。

（江南大学附属医院）

应对春季高发疾病，这家医院“开足马力”

为帮助辖区老年人正确理解体检报告，全面了解自身健康状况，日前，厚桥街道社区卫生服务
中心本着“让群众少跑腿，中心多服务”的原则，组织家庭医生团队下乡，开展“送医到家”便民服
务，面对面为老年人进行健康体检报告解读及血压测量。

家庭医生走进村（社区）为老年人一对一解读体检报告、解析体检数据，用通俗易懂的语言解
释体检结果，详细地解答每一位老年人的提问，让老人们进一步了解自身健康状况。通过家庭医
生团队下乡活动，老人们不但明白了体检报告的意思，更明白了身体哪里出了问题。医生们根据
体检报告中的异常指标，对于今后如何健康管理和科学饮食给予了明确的指导方向。

（顾晓龙 崔寿伟）

“东氏针灸”江苏无锡传承基地正式落地

春季过敏
我们应该注意些什么？


