
高菡婧：以热爱与执着谱写梦想华章

2024.4.22 星期一
责编 徐婕妤 ｜ 美编 张怡凯 ｜ 校对 方牧 教育 A11

张洋：坚定自己的选择

作为名气仅次于牛剑的超级名
校——帝国理工的offer可谓十分
不易。于张洋而言，他做对了两点：
保持热爱，持续深耕兴趣领域；坚定
选择，为理想的种子找到一方适宜
生长的热土。

张洋因为亲人生病，从小就在
心里埋下了一颗种子：希望终有一
日人类可以攻克癌症。

当他在狄邦文理学校第一次
接触到科学这门学科时，像是发
现了新大陆一般。随着深入学
习，他越发确定了自己的专业方
向——化学。他在阅读文献中，
对一种金属有机框架的化合物在
治疗癌症的实际应用产生兴趣，
通过查阅资料了解更多相关知
识。随后，他在学校和江南大学
合作的超级课程项目中，深度体
验了真正的有机合成实验的过
程，并对自身能力有了充分认
识。他在老师的指导和推荐下，
深入学习化学竞赛课程，尝试设
计实验，为深入探索打基础。

张洋认为，学校活跃的学术氛

围和优质资源帮助他激活内驱力，
持续为他们成长赋能。在化学老师
眼中，张洋是一个具有强烈的求知
欲和思考能力, 擅长进行独立研
究，喜欢阅读课外资料来提升学科
理解的优秀学生。谈及未来，他表
示，希望能投入到靶向给药、生物制
药等新兴领域的研究中，用自己所
学知识、所得经验让更多的人看到
生的希望。

27载风雨无阻，26公里实
践育人。4月18日，天一中学高
一年级学子迎来了一年一度的
传统盛事：远足社会实践活动。
该项活动是对学生体力与毅力
的考验，更是一次洗涤心灵的红
色之旅。

当天早晨7点半，高一学子
们精神抖擞、整装待发，迎接26
公里的挑战。今年学校重新规
划远足线路，新增了参观乡镇
企业博物馆活动等。锡山区乡
镇企业博物馆作为展示当地历
史文化和风土人情的重要场
所，为学生们提供了一个直观
了解家乡历史和文化的窗口。
学生沉浸其中参观，通过观看
展品、聆听讲解等方式了解锡
山区的历史变迁、文化传承以
及社会发展等方面的内容，从
而更加深入地认识自己的家

乡，增强对家乡的归属感和自
豪感。远足全过程都有学校领
导和老师、家长志愿者陪伴，为
学生提供支持与保障。家长志
愿者们沿途设立打卡点，分发励
志手环为学生加油鼓劲。医务、
后勤人员随时准备提供医疗、供
给等服务。当天，交警沿途守
护，确保队伍安全前行。

学校学工处负责人介绍，天
一中学的26公里远足活动已经
坚持了27年，是培养积极生活者
的重要实践。“今年我们改变线
路从乡镇企业博物馆出发，让学
生用脚步丈量自己的身心成长，
用眼睛观察锡山区的新面貌，用
心去感受身上的责任和担当，同
时用行动践行，做积极的生活
者。”他说。校长朱卓君表示，学
生在远足过程中，每一步都踏在
家乡土地，深切感受自然的恩泽

与家乡的温暖。学生的目光追
寻新时代创新、创造，感受时代
的脉搏与活力；探寻家乡的历史
底蕴，化作前行的动力。

此次远足活动对于学生来
说不仅是一次体能的挑战，更是
一次心灵的历练与升华。高一
（4）班学生金嘉洋说，他在博物
馆内参观、听讲，感受到每张图
片、历史资料都发出了无声的号
召。“我体会到了‘有善始者实
繁，能克终者盖寡’的意义。这
次活动虽然很累、出了汗但很有
意义。”高一（5）班陈珣表示，26
公里就像是一场与自己的较量，
每次脚步落下都是对自己的挑
战和突破。天一学子迈着坚定
的步伐，相互扶持共同面对挑
战，在挑战中学会坚持，在团队
中学会合作，在困难中学会成
长。 （天一）
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104名毕业生收获834封offer
他们在热爱的领域全力奔跑

近日，无锡狄邦文理学校海外本科申请落下帷幕。该校录取
第四届104名毕业生共收获834份大学预录取通知书，来自9个
国家和地区，涉及数学/计算机科学、商业/管理、物理/生命科学、
工程学、艺术/应用艺术等9个专业大类共计200多个专业。这其
中有多名学生的成长路径值得关注。

四岁那年，当高菡婧接触到用
小提琴伴奏的芭蕾舞剧《天鹅湖》
时，她仿佛看到了曙光。从那时起，
高菡婧就被称为“芭蕾女孩”和“小
提琴公主”。她在香港举办的“全球
舞蹈挑战赛”中获得了金奖，10岁时
加入青少年交响乐团。同时，她也
不遗余力地追求全面发展。如今，
高菡婧被皇家音乐学院录取，继续
追梦。

来到狄邦文理后，高菡婧有了更
多时间进行课外活动，加上良好的学
习基础，她获得了不错的成绩和各种
加分。到了九年级IG阶段，课程体系
发生变化，高菡婧遇到了瓶颈。在老
师的帮助下，她重新调整学习计划，更
好地进行时间分配，平衡学业与练
琴。她的音乐老师表示，高菡婧在音
乐学习方面的卓越表现值得称赞。从
复杂的指法到细微的弓法，高菡婧对
各种技巧的掌握使她的表演与众不
同。

高菡婧还将她的音乐传播给了更
多的人，创造了更多的意义。八年级
暑假，高菡婧被选拔进学校启智公益

项目组。每年夏季和冬季，项目组跨
越1300公里，来到湖南凤凰县黄沙坪
小学进行爱心支教。高菡婧是音乐组
组长，音乐课深受孩子们的喜爱。她
还为文化扶贫项目谱写了歌曲《点亮
未来》。“我有责任把从音乐中学到的
知识和获得的精神传递给更多人，当
人们经历曲折时，音乐可以成为动
力。”高菡婧说。

（陈春贤、杨涵整理）


