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接档“青团季”
端午粽子提前开售

本报讯 距离端午还有一个多月，粽
叶香味已悄悄传来。记者走访市场看到，
无论是西式蛋糕房还是老字号糕团店，散
装和礼盒粽子铺满货架。在减糖成为食
品生产和消费发展趋势的当下，商家在

“老传统”上做出“新花样”，低糖口味和粗
粮馅料粽子让人眼前一亮。

在南禅寺穆桂英门店，展示位置虽不
抢眼，阵阵清香味却是最好的招牌，有顾
客一边端详一边小声嘀咕“这么早就有粽
子啦”，简单问几句口味和生产日期，便利
落地往购物篮里放上几只。穆桂英市场
部经理罗青介绍，今年的粽子销售从4月
15日前后开始，企事业单位的团购率先打
响，目前线下在售的口味有大肉粽、豆沙
和蛋黄肉松。

传统口味先行，新式粽子也即将登
场。罗青介绍，今年穆桂英研发了咸肉腊
肠笋丁粽、桂花粗粮粽等8款新品，越临近
端午口味越齐全。其中桂花粗粮粽里包
含黑糯米、黍米、燕麦米、玉米，契合当下
减糖、低热量的消费需求，每只仅 100
克。“端午节毕竟是传统节日，粽子是绕不
开的美食，粗粮粽在保留香甜口感的基础
上减少碳水和糖分，尽量降低大家食用时
的心理负担。”

一些主打西式甜品的面包房，粽子口
味创新更为大胆，食材混搭花样百出。在
海岸城格瑞思门店，咖喱牛肉、鲍鱼鲜肉、
蛋黄鲜肉、陈皮豆沙等近十种口味令人眼
花缭乱。“青团卖到月底就结束了，粽子正
好可以填补空缺，有购买需求的客户看到
产品后会主动联系订购，能提前把订单抢
到。”店内销售人员表示。

在商家拼口味、内卷上市速度时，市民
包粽子的热度渐渐升起。南禅寺朝阳农贸
市场粽叶已经开始零售，偏小的粽叶零售
价5元/斤，更大的宽粽叶暂时还买不到。
朝阳批发市场蔬菜经理任新华介绍，目前
批发市场上的粽叶来自泰兴，市民爱买的
大粽叶预计五一前后上市，只是价格还要
略贵些，批发价就要5.5元/斤。 （陈婧怡）

据了解，棒球队的队员们都在
盲人按摩院工作，训练的时间选在
上午也是这个原因，因为按摩院是
下午开始工作。王思入表示，其实
大家很辛苦，因为训练完他们还得
上班。队员张亮告诉记者，自己和
4名队员都是从常州过来的，训练
日6点就起床了，大家通过地铁公

交到某个点集合，由队友的家属送
到无锡，训练结束再接回常州，光
来回路程就得近4个小时，“但是
我们每次来训练都很开心，按摩院
的工作每天就围着按摩床打转，其
实有时候挺压抑的，能参与这样的
运动，是一种解压的方式，也是人
生中一件有意义的事情。”

值得一提的是，此次训练还
有15名志愿者全程辅助。他们
不仅协助教练进行技术指导，还
负责保障队员的安全，为训练提
供服务。“因为他们看不到，比如
他们在跑垒的时候，跑得太快冲
过来，我们需要保护他们，防止他
们摔倒；训练场地有一些柱子、栏
杆，在这些位置都需要安排人，避
免队员冲撞上去。”志愿者邵庆红
表示，自己原本是带着孩子参加
志愿者活动，想让小朋友多学习，
没想到做出了感情，与盲人队员
在一起，感觉随时在接收他们的
热情和阳光，这种精神也在治愈
自己。如同这支球队名为“和
光”，寓意着残健人士和谐相处，
发出光亮，互相照耀。

“这不仅是我国残疾人体育
事业的又一里程碑，也展示了无
锡在推动残疾人运动发展方面的
坚定决心和卓越成果。”王思入表
示，如果训练顺利，9月将代表中
国走上国际赛场，参加第二届
WBSC盲人棒球国际杯比赛。

（晚报记者 马晟/文、摄）

跑垒、击打、接球……全部靠“听”

中国第一支盲人棒球队在锡成立
“我今天打到了球，也接到了球，跑一垒也准确无误，太开心了。”

身穿亮橘色T恤的张亮，手拿棒球棒，头戴眼罩，在太湖广场的草坪上

边说边挥舞着双手，四周同样戴着眼罩、穿着相同T恤的人纷纷鼓起了

掌。他们是一群视障人士，也是中国首支盲人棒球队的队员。这支刚

在无锡成立的队伍，正为参加9月份在英国伦敦举办的第二届WBSC

（世界棒垒球总会）盲人棒球国际杯而努力训练。

上午9点，太湖广场的草坪
上，一支特殊的棒球队正在训
练。本月以来，每个周一、周二，
这里都能看到他们的身影。早在
2015年，无锡成立了首支听障学
生棒球队，在国家体育总局以及
国际棒垒球联合会可以说“小有
名气”，也为如今盲人棒球队的成
立打下了基础。

记者获悉，这支盲人棒球队
目前有15名运动员，他们大部分
是“黑暗跑团”的成员，平均年龄
在37岁左右，最大的55岁，最小
的25岁，分别来自无锡、常州、苏
州等地。国际棒垒球联合会还捐
赠了4套器材给棒球队，用于日常
的训练。

棒球队教练杨申告诉记者，
盲人棒球无论防守或打击都是用
听觉来判断来球的方向，这项运
动起源于意大利，并逐渐形成了
自己的比赛规则和特点。“棒球是
特制的，里面有铃铛，会发出声

音，抛球的时候盲人就能通过听
力来实现击打。”杨申指着正在跑
动的队员说，盲人棒球的垒包只
有本垒、一垒和三垒，打击者将球
打出之后，听一或三垒的垒包哪
一个发出声响，记者发现，本垒、
一垒、三垒的提醒声音都是不一
样的，便于队员区分跑动位置。
队员杨晓军表示，有时周边环境
太嘈杂了，会听不到球过来的声
音，所以安静还挺重要的。为了
避免因为视障程度不同而引发的
比赛不公平，所有上场的选手都
用眼罩将眼睛蒙起来。同时在防
守者球接到前触及该垒包就算得
到一分，所以盲人棒球赛没有“盗
垒”的情形，只有得分或出局。

“因为很多视障人士都不知
道棒球运动是什么，没有这项运
动的概念，所以在训练的时候增
加了很大的难度。”无锡市棒垒球
协会副会长王思入告诉记者，棒
球运动规则很多，有很多专业术

语，盲人队员通过一段时间的学
习，已经掌握了基础知识，跑垒也
已经非常熟练，而击球和接球比
较难。

“我因为经常跑步，所以听着
声音跑垒容易掌握诀窍，但是击
打棒球真的挺难的，不知道发力
点在哪里，一定得多练习。”队员
戴瑾说。

因为此前国内没有盲人棒球
队，如何训练并没有系统的教科
书，“我们属于摸着石头过河，每
天训练每天调整，训练结束一定
要问每位队员的感受，从而进行
一些有效的课后训练。”杨申表
示，每次训练三小时后，很多队员
会自觉地留下练习。

他们的精神也治愈着周围人


