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本报讯（晚报记者 黄孝萍/文、
摄）无锡市退役军人优待证可以数字
化亮证啦！昨天，锡城不少退役军人
纷纷尝鲜，在网上开通电子证照并开
始使用。据了解，江苏省内所有退役
军人及其他优抚对象持证人都可以
申领该电子优待证，可享受锡城150
余项社会化优待举措和上千商家提
供的优惠。

昨天，退役军人江新杰带着刚刚
申领的电子优待证来到鼋头渚，顺利
进入了检票口。“真的已经可以用

了！”江新杰表示，27日看到可以申领
电子证，就特别开心。“原来外出游
玩的时候要特意带着证件，还担心
中途遗失”，江新杰表示，现在只要
手机在手，就能快速进入景区。除
了景区，无锡公交、地铁等针对退役
军人免费的公共交通，都已可以使
用电子证。在湖滨商业街看到，有
商家还推出了针对现役军人免费、
退役军人或其他持电子优待证的人
员半价的优惠政策。

据介绍，这张电子优待证与江苏

省退役军人事务厅退役军人信息库对
接，实现在线申领，同时设有人脸识别
和居民身份证双重认证、运用时间戳等
方式，实现身份认证与二维码“证码合
一”，强化了安全性与防伪性。相关人
员在灵锡App上申请成功电子优待证
后，可实现免费乘车、免费游园功能。

相关人员进入无锡市相关景区、
乘坐公交和地铁时，只需出示电子证
照，相关工作人员进行人照对比后即
可放行。另外，无锡正对现有的地铁
系统进行改造，估计在五月底就可实

现使用灵锡App扫码免费乘坐地铁
功能。据介绍，目前无锡打造了退役
军人优待商圈功能，相关人员在手机
上通过优待一张图，可查找到涉及医
疗、餐饮、金融、通信等全方位的优抚
优待，做到一屏聚合、一键尽享。

据悉，无锡目前约有持证退役军
人16万人，本次电子证的推出极大
方便了这一群体。该举措也让无锡
成为全国首个面向全省优待证持证
人提供电子优待证申领服务的地区，
是数字化便民的又一新措施。

近日，南京医科大学附属
无锡人民医院心血管内科团队
成功为患者实施苏南地区国产
装置首例二尖瓣钳夹术。

67岁的张女士（化名），1
年来反复出现活动后胸闷、气
促、心悸，生活质量和活动能力
严重下降，术前超声心动图显
示：二尖瓣重度反流。

考虑到张女士对传统的开

胸手术顾虑较多，且心功能较
差，心血管内科王如兴主任团
队对病情多次研究评估，并与
患者充分沟通后，决定采用经
导管二尖瓣钳夹术。

术前，心血管内科、心功能
科、心血管外科、重症医学科、麻
醉科和手术室团队进行反复地
模拟训练，制定各种应急预案。

术中，在南京市第一人民

医院张俊杰教授的指导下，王
如兴主任团队默契配合，为患
者完成二尖瓣夹定位、捞取和
夹闭瓣叶，整个过程一气呵
成。术后二尖瓣反流消失，心
内操作时间仅30分钟。

术后拔除气管插管，在心
脏重症监护室观察1天后就转
入普通病房，术后第2天就可
以正常下床活动了。 （张怡）

苏南地区国产首例
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二尖瓣关闭不全示意图

南京医科大学附属无锡人民医院心血管
内科是江苏省医学重点学科建设单位，江苏
省首批临床重点专科，南京医科大学重点学
科、博士研究生培养点、博士后流动站，国家
卫健委首批介入准入资格学科，中国医师协
会介入培训基地，无锡市“太湖人才计划”顶
尖医学专家团队，无锡市心血管病临床医学
中心。科室现有起搏电生理、冠心病、普通心
脏病和心脏重症监护病区四个病区，拥有独
立的心功能科和独立的心血管病实验室。

近年来，科室获国家和省市级科研课题
资助30余项，包括国家自然科学基金课资助
项目14项，获省、市科技进步奖及医学新技
术引进奖30项。近5年来，在SCI及中华系
列杂志发表论文100余篇。

经导管二尖瓣钳夹术的开展对医院结构
性心脏病治疗具有里程碑意义。心血管内科
坚持开展多学科协作、不断推动技术创新，在
心脏瓣膜微创介入治疗领域取得新突破，为患
者提供更安全、有效、微创的治疗方法。

二尖瓣关闭不全，是一
种常见的瓣膜疾患。这种
病变会导致心排血量减少，
使患者出现乏力、心悸、胸
痛、劳力性呼吸困难等症
状，如不及时治疗，会导致
心力衰竭、甚至猝死。

心脏是人体的重要脏器，主
要由心肌构成，内部有左、右心
房和左、右心室四个腔。

左、右心房之间和左、右心
室之间互不相通，心房与心室之
间有瓣膜连接，这些瓣膜使血液
只能由心房流入心室，不能逆
流，从而保证了血液按照单一方
向流动。

其中左心房和左心室之间
的瓣膜名为二尖瓣，它的正常工
作保证了左心房和左心室之间
的血流顺序。

认识你的心脏 “关不上”的二尖瓣

经导管二尖瓣钳夹
术是一种新型微创二尖
瓣修补方式。在三维超
声引导下，使用一个特
制的二尖瓣夹合器，通
过人体血管到达心脏，
钳夹二尖瓣两个叶的中
部，使二尖瓣在收缩期
由大的单孔变成小的双
孔，来达到减少二尖瓣
反流的目的。

微创技术在心脏病
尤其是心脏瓣膜病方面
有明显治疗优势，手术
具有适应证广、创伤小、
时间短、安全性高的优
点，患者恢复较快，提升
生活质量。
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认识心血管内科

二尖瓣钳夹术中

全国领先！退役军人优待证数字化亮证

本报讯“我婆婆今年100岁了，
平时行动不是很方便，这种送餐活动
很贴心，饭菜也不错。”4月28日上午
11时，家住锡山区东港镇金港社区新
湖南苑的蒋女士打开乐龄暖心餐，与
婆婆一同品尝。无锡市首个由主流
党媒运营，社会慈善基金全程支持的
老年人助餐项目无锡报业乐龄暖心
餐正式在锡山区东港镇落地，100余
位老年人免费品尝到了精心制作的

“暖心餐”。
时下，许多老年人由于身体原

因、经济条件或其他因素，无法享受
到均衡、健康的饮食。因此，荣广亮
慈善基金携手无锡日报报业集团、耘

林 集 团 共 同 发 起“ 舌 尖 上 的 幸
福”——无锡报业乐龄暖心餐公益活
动，以持续关爱为导向，将100万元
善款用于针对性以及普惠性支持社
区高龄、独居、失能、空巢、残障老人
等用餐服务，解决他们“做饭难”“吃
饭难”的问题，让年长者在家中和社
区就可以享受到膳食、精神慰藉、社
交支持等专业服务。

“社区里有些爷爷奶奶腿脚不方
便，或是家里离不开人照顾，志愿者
或工作人员准时送饭上门。”荣广亮
慈善基金相关工作人员介绍，目前乐
龄助老午餐的供应时间是每周一到
周五，首日菜色包括精心烹饪的金陵

盐水鸭、陈皮豉酱河鲜、小炒黑猪肉、
香干马兰头、温火靓汤，菜单还会根
据时令做相应变化，因时而食，让老
人吃得放心，吃得健康。

“长者口福”事关晚年幸福。目
前，东港镇有 60 周岁以上老年人
2.66万人，占总人口的35%。许多老
年人独自居住，做饭不便，他们在就
餐方面存在较大刚性需求。“2022
年，东港镇在镇日间照料中心内设立
了首个助餐中心，一直以来，东港镇
都把做好老年人助餐这件关键小事，
作为推动高质量养老服务的一件大
事持续推进。”东港镇人民政府副镇
长张杨说。东港镇积极探索“助餐＋

物业＋医疗＋养老”模式，努力打造
“十五分钟养老圈”，这次携手各方开
展公益送餐就是一次很好的尝试，让
老年人更有获得感、幸福感和安全
感，现场老人都很满意。

在荣广亮慈善基金、耘林集团的
支持下，无锡报业乐龄暖心餐公益活
动将围绕广大老年群体，根据时令和
季节提供针对性的专业服务，整合各
类资源，进行普惠性支持社区老人用
餐，吸引社区长者走出家门，参加公益
服务，增进彼此交流，营造友善安老的
社会环境。为行动不便或需要特殊关
照的老人提供上门服务，确保他们得
到全方位的关怀和支持。 （王冠）
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无锡报业乐龄暖心餐来啦


