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家访故事

秋学期心理普查结果
出炉，我们班的小月同学情
况比较严重，学校聘请了专
业心理老师进行问谈，给出
了这样的鉴定意见：孩子性
格内向，偏敏感，在乎别人
的感受，同时对别人说的话
也较在意，有时脑子里会想
很多，导致晚上睡不着，上
课走神。情绪不好只会自
己默默承受，没有宣泄通
道。建议关注该生情绪状
态，了解更多家庭情况，引
起家长的重视，情绪异常时
给予及时心理疏导。

小月看上去的确比较
沉默，上课很少发言，做事也
不那么积极。和她沟通，她
也说自己真的经常睡不着，
可是要再问仔细一点，她又
不肯再说什么。鉴于此，我
及时联系家长，约好时间上
门家访，进一步了解情况。

从小月妈妈的谈话中，
我了解到他们家庭关系和
谐，爸爸妈妈很能干，家庭
条件并不差。小月还有个
哥哥，兄妹俩感情也不错，
小月从小就懂事乖巧，妈妈
谈起她就会觉得很骄傲，也
很少批评。小月心理问题
的根源到底在哪里？

我抬头看向他们家客
厅的墙壁，墙上贴着小月从
小到大的奖状。看着看着，
我突然觉得有点不对劲：

“不是有两个孩子吗？怎么
哥哥的奖状一张也没有？”
小月妈妈说哥哥没有小月
懂事，小学的时候几天就要
小打一顿，现在读初二，偶
尔还会揍上一顿。“哥哥被
打，小月在干什么？”我忍不
住问出来。小月妈妈告诉
我，以前住的出租屋小，她
打哥哥的时候，小月就在一
边旁观。

我似乎找到了小月内
向敏感的原因。小月从小
就看着妈妈打哥哥长大，产
生了较重的不安全感，为了
防止自己也被打，表现得越

来越乖巧，不开心也不敢和
爸爸妈妈说。随着她进入
青春期，心理问题就表现得
比较严重。

了解到问题症结，我就
向小月妈妈说明了小月的
心理状况，并给她布置了一
项特殊的作业——每天晚
上回家后和小月聊聊天，并
抱抱她。小月妈妈同意了。

从那以后，我经常会找
机会和小月聊天，问问她睡
眠情况，平常多鼓励她，夸
奖她做得好的地方。我也
在微信上经常和小月妈妈
聊聊天，听她转述小月的状
态，提醒她多给孩子一些鼓
励和关怀。慢慢地，小月脸
上的笑容多了起来，自述睡
眠情况好了很多，脸色也不
再那么苍白。一节语文课
上，我提出一个问题，小月举
了手，并且很流畅地回答了
问题。看着小月，我总觉得
她有些不一样了，仔细一看，
以前垂在她眼睛前的一绺长
刘海用发夹夹起来。我看
着自信起来的小月，感受到
了她的进步。长刘海就像
是小月的保护壳，小月用它
挡住眼睛，就是用它来遮挡
自己内心的情绪。现在这
长长的刘海消失了，意味着
小月有了较多的安全感。

回顾小月的转变，学校
的心理普测让我发现了孩子
身上出现的问题——安全
感的缺失。安全感对于儿童
的心理健康至关重要。缺乏
安全感的孩子更容易出现焦
虑、抑郁和行为问题。为孩
子提供稳定、温暖和支持的
环境，帮助他们建立安全
感，对于他们的全面发展和
幸福感具有重要意义。

家庭是孩子构筑安全
感的最重要场所，孩子出现
安全感缺失的问题，教师要
及时联系家长，用自己的专
业知识指导家长为孩子提
供稳定、温暖和支持的环
境，帮助孩子建立安全感。

4月24日，无锡科技职
业学院和无锡体育产业发
展集团举行战略合作协议
签约仪式，双方将通过多领
域合作实现优势互补，共担
使命，共谋发展。

仪式上，无锡市体育产
业发展集团与无锡科技职
业学院签订党建共建协议；
无锡市体育产业发展集团、
无锡科技职业学院和无锡
韵茵科技集团有限公司就
数字体育众创空间平台共
建签订项目合作协议。此
外，数字体育众创空间、大
学生社会实践基地正式揭
牌。一系列合作的敲定体
现双方深化体教融合的决
心。

采访获悉，签订党建共
建协议后，无锡科技职业学
院和无锡体育产业发展集
团将深入贯彻落实党建引
领，拓展一批大学生德育教
育基地，共建一个创新创业
实践平台, 形成一个开放
式党建活动机制，共同推动

“体教融合”走深走实。无
锡科技职业学院数字艺术
学院负责人现场介绍了数
字体育众创空间平台的项
目情况，他表示，未来将通
过“创新、创意、创业”引领
人才培养和专业建设，通过

数字赋能、人才赋能和科技
赋能推动平台的合作建设，
最终形成体育产业链、职教
人才链、数字创新链和企业
资金链“四链互融，多维赋
能”的新格局。

当天仪式上还发布了
无锡市体育集团和无锡科
技职业学院校企合作项目
清单，囊括了时尚运动、产
业领军和体旅融合等项目，
无锡科技职业学院数字艺
术学院师生团队设计开
发的体育集团IP也正
式发布。未来校企
双方将以市场为导
向，以孵化项目来
驱动，打造数字体
育产业化平台，深
入推动产教融合、
校企合作，全面提
高人才培养质量，构
建校企命运共同体，实
现校企共建、共育、共
享、共赢，共同推动体育产
业的发展。

市政府教育督导室相
关负责人指出，此次签署战
略合作协议是推动我市高
等职业教育与体育产业协
同发展，实现互利共赢的创
新实践。双方要发挥各自
优势，加强沟通协作，形成
整体合力，不断深化数字体

育、人才培养、双创孵化等
领域合作内涵，加速构建新
时代无锡体育高质量发展
新体系，逐步探索形成具有
无锡地方特色的“体育+数
智”“体育+职教”“体育+双
创”的“体育+”新模式。

（蒋裕来）

近日，江苏省无锡沁园
实验小学举行了“9+1”跨学
科学习研讨汇报活动，旨在
推动学校教育教学改革，培
养学生综合素养。在该校
语文组老师的积极探索下，
跨学科学习任务群驱动下
的单篇教学模式应运而生。

五（2）班语文教师徐美
萍，以《青山处处埋忠骨》一
课为例，将跨学科理念融入
课堂教学。她结合抗美援
朝纪念馆文物部发布的《抗

美援朝文物史料征集启
事》，创设了一组绘画作品
捐赠给纪念馆的学习情
境。徐美萍将学习要点整
合到绘制画像的学习任务
中，通过梳理事件、感受形
象、绘制画像、设计封面等
环节，使学生在语文、美术、
信息技术、音乐等多学科知
识的融合中，提升综合运用
多学科知识解决实际问题
的能力。

数学教师刘菁菁将数

学中百分数单元的学习与
体育中的跳绳项目相结合，
设计了制定班级跳绳评价
标准的跨学科主题式学
习。通过整理数据、分析数
据、制定标准、比较标准等
过程，使学生不仅理解了百
分数的统计意义，还培养了
他们的团队协作能力。

沁园实验小学教科研
分管副校长吴菊表示，学校
近年来一直致力于研究“学
习素养视角下的跨学科学
习行动”。她说：“跨学科学
习可以强化学科的贯通，让
学生在跨学科的互动和整
合中学习知识和解决问题，
实现学科之间的统整，有效
发展学生的核心素养。同
时，跨学科学习要求引导学
生学以致用，将所学的知识
和方法应用迁移到真实的
情境或其他领域中，或者是
将学习过程中形成的积极
的态度、创新精神、行为的
规范、正确的价值观以不同
的形式迁移到日常生活以
及未来的学习和生活中。”

（沁小）
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