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本报讯（晚报记者 璎珞/文、摄）
昨天上午，“2024中华益动行无锡站·
江苏省社区体育合家欢暨无锡市
2024社区运动会开幕式”在无锡市
太湖广场圆满举行。体操奥运冠军
陈一冰，击剑奥运冠军许安琪现场
助阵。趣味好玩的AI运动、紧张激
烈的赛事比拼、专业详尽的技能培
训、便民惠民的社区消费节，吸引了
2000多名社区运动爱好者和市民参
与体验。

当天充满活力的街舞、健身操，
承载着传统民族文化内涵的石锁、抖
空竹等健身项目展示与表演，为活动
增添了浓厚的快乐氛围。记者发现，
现场设置了群众体育赛事区、嘉年华
互动区、体育专项技能培训展示区、
社区邻里节区等多个板块。嘉年华
互动区的“AI运动”，不时传出加油助
威的热烈呐喊声，原来是无人机足
球、体感游戏和AI运动设备吸引了
众多市民群众在此排队参赛。王女
士刚与朋友体验了体感游戏，意犹未

尽地说：“之前从来没有体验过这种
健身方式，刚刚试了一下，在锻炼的
同时还可以体验竞赛带来的刺激感，
以后类似这样的体育嘉年华，一定要
再多来几次。”

近年来，无锡一直积极举办社区
体育活动，结合各个社区特色充分发
掘自身潜力，提升服务水平，以创新

“体育+”发展模式，促进文体旅深度
融合，让体育“流量”就地变为文旅

“增量”、消费“增量”，为社区运动发
展注入新动能。现场的“移动式运
动乐园”深受市民喜爱，据悉无锡将
陆续打造适合全年龄段参与的“移
动式运动乐园”，6～70周岁身体健
康者均可参加。智慧体育作为体育
行业与信息技术深度融合的产物，
将为体育领域带来前所未有的变革
和发展机遇。无锡市文旅集团相关
负责人表示，构建智慧体育新生态,
实现“教、学、赛、练、测、考、评、管”一
体化,全面助力全民健身与全民健康
融合发展。

据悉，“中华益动行”（无锡站）活
动将为期数月，以综合性社区运动会
为主，开展不低于30场群众体育赛
事、8期体育公益大讲堂、4场展示培
训成果的单项体育赛事，将体育资源

引入社区，为社区体育组织和工作者
赋能，为社区群众提供更科学的健身
指导、更丰富的体育赛事活动，进一
步健全无锡市全民健身体系，打造运
动社区、和谐社区、幸福社区。

5 月 12 日，惠山国家
森林公园盘山步道两侧
的野树莓纷纷成熟，许多
市民来此登山采莓。需
要注意的是，野生树莓体
积偏小，口感不如商业品
种，且植株带刺，未做防
护 空 手 采 摘 极 易 被 刮
伤。此外，这种野果全靠
果子成熟掉落自然成株，
来年才能在原地继续成
片，建议市民们在采摘时
手下留“莓”，以免来年无
莓可采。 (李旭 摄)

本报讯 办一张助老卡，就能
在4家不同的长者餐厅用餐，走到
哪吃到哪，选择余地更大。11日
中午，扬名街道三家社区带着约
30位老人一起共享乐龄温馨“食”
光，打卡区域内的4家长者餐厅，
品尝不同的美食滋味。据了解，
从本月起，4家餐厅将共享现有助
餐资源，让老年人实现“一卡在
手，四店通吃”。

当天上午10点出头，阳光城
市花园社区的区域性长者助餐中
心——御见康城市饭堂聚集了很
多老年人。店方为前来打卡的老
年人贴心地准备好银耳羹和杂粮
馒头，老人们还体验了肉圆、百叶
包、肉末炖蛋等各式各样的菜
肴。这是扬名街道首家与社会餐
饮企业合作的助餐中心，该店店
长黄建伟介绍，平时大约有30名
老人前来用餐，周末约有20名老
人。餐厅针对60岁以上的老人有
两种选择，一种是12元和15元的
套餐，另一种是店内近100种菜肴
打75折任选。

在位于方圆荟内的长申超
市，有翠园社区发起的区域性长
者助餐中心，这是扬名街道首家
商业综合体+餐饮企业+社区食
堂。据该店店长介绍，目前已办理
了约600张助老卡，每天用餐人数
在50人次左右，人均消费约15元。

而在芦东社区内的区域性长
者助餐中心——永定餐厅，是梁
溪区首家国企助力建设的助餐中
心，构建国企惠老+社区推广的助
餐服务模式。工作人员介绍，已
办理了1000多张助老卡，一天营
业200多单，80%前来用餐的是老
年人。

在扬名街道街道级的区域性
长者助餐中心——福扬养老服务
综合体，每天的就餐人数也不
少。这是一家与居家养老服务中
心合作开设的餐厅。据餐厅负责
人介绍，针对老年人有10元和12
元两种套餐，每天堂食约120份，
其中90%是老年人。他们还面向
周边6家社区送餐，其中老年人
约为130份。“我的助老卡在福扬

养老服务综合体也能用”，当天，一
位翠园社区的居民发现，他在长申
超市办的助老卡在这里能读取。

御见康城市饭堂的黄建伟介
绍，他们的助老卡原来只针对阳
光城市花园的居民，还需要社区
审核是本社区居民才行。但从5
月开始，他们已向周边多家社区
的老年人开放，老年人都可以来
他们这里办卡享受优惠。如果是
非梁溪区的老年人，也会简单记
录一下，可以来这里体验。

永定餐厅助老卡的门槛很
宽，只要是无锡户籍的老年人，无
论是惠山区、还是滨湖区都可以
享受优惠。长申超市的长者餐
厅也是如此。而对于扬名街道
这几家社区的老年人来说，坐公
交免费，其中好几家餐厅乘 86
路公交就能到，几家餐厅离得不
远，这次实现一卡通用，想换换
口味很方便。

有老人表示，如果全无锡的
长者餐厅都可以一卡通刷，逛到
哪吃到哪，就太好了。（黄孝萍）

前段时间，锡城的天气宛如复制粘
贴一般，连续几日晴天，再下两天雨，周
而复始。按照这个“套路”，前两天的雨
过后，今天开始，我们又将在阳光中开启
新的一周。

前日，一场雨下得酣畅淋漓。无锡
市气象台在11日下午发布暴雨蓝色预
警，这也是今年来的首个暴雨预警信
号。我市大部分地区出现明显降水，强
降水时段主要出现在16-17时，全市8
个站点达到大雨量级，1小时雨量最大出
现在宜兴杨巷镇，达42毫米/小时。此
外，不少市民还听到了“轰隆隆”的雷声，
这也是首个“五月雷”。气象部门人士分
析，“五月雷”一般出现在气温升高的时
候，同时空气中有充足的水汽，在上升过
程中遇冷形成云团，发展成积雨云，积雨
云在猛烈的上升和对流运动中，会因剧
烈的摩擦带上大量的正电荷和负电荷，
从而产生闪电打雷现象。进入5月后，暴
雨、短时强降水、雷雨大风等熟悉的词汇
又回来了，作为“脾气火爆”的一个月，各
种强对流天气少不了，大家也要提高警
惕，做好防范工作。

昨天起，我市就开启晴好天气了，最
新气象资料显示，受地面高压控制，未来
几天我市以晴到多云天气为主。虽然没
有雨水打扰，但由于云系增多，最高气温
并不会上升太多，均在28℃左右。16日
前后受弱冷空气影响，气温略有下降，最
高气温预计在26℃左右。未来几天的最
低气温都非常稳定，保持在16℃左右。

细心的市民可以发现，到目前为止，
5月还没有出现过高温天。记者从市气
象台了解到，今年来的最高气温已在5月
10日进行了“刷新”，为29.8℃，距离“3”
字头还差一小步。据悉，从1955年至
今，无锡5月历史极端最高气温出现在
2018年5月16日的37℃，前几年，基本
一过“五一”假期，温度就会开始“狂飙”
上 30℃，今年倒是十分稳定，一直在
25℃-29℃之间徘徊。从目前预测来
看，短期内锡城温度还不会“破3”，这是
人体感觉非常舒适的温度。 （吴雨琪）
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