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秒 生活

近20％居民不能
每天吃早餐

5月12日至18日是2024年
全民营养周。中国营养学会一项
调查显示，我国居民吃早餐情况不
容乐观：工作日18.4％的人不能每
天吃早餐，周末29.7％的人不能每
天吃早餐，且食用谷薯类比例达
89.4％，食用奶豆、蔬果的比例不
到50％，膳食结构不够合理。

“大量科学证据表明，不吃早
餐或早餐吃得不好，都会增加肥
胖风险。”中国疾病预防控制中心
营养与健康所研究员刘爱玲介
绍，早上人体血糖水平较低，不及
时吃早饭会刺激身体一些激素的
分泌，利于促进脂肪生成；同时，
空腹时间长，人体容易产生饥饿
感，从而在午餐等餐次进食高热
量食物。刘爱玲说，研究表明，长
期不吃早饭会使2型糖尿病风险
增加21％，还会增加心血管、消化
系统等疾病风险，对儿童青少年
大脑发育以及成人的记忆力和情
绪也有不良影响。

那么我们应该如何吃好早
餐？《中国居民膳食指南（2022）》
建议，早餐要保证食物多样，做到
4类品种以上：至少包括主食1
份、奶类鸡蛋等食物1份、蔬菜水
果各1份，保证获得的营养物质
全面充足。

秒 新知

秒 数字

日前，国家卫生健康委公布最新
数据：截至2023年底，全国注册护士

总量达到563万人，每千人口注册
护士数达到4人，具有大专以上学历
的护士超过80％，我国护士队伍建
设取得明显成效。

近10年来，我国注册护士人数
保持年均8％左右的增长，每年约有
三四十万新人加入，共同在推进健康
中国建设、应对重大突发事件中发挥
独特作用。

整体素质更强了。护理学升格
为一级学科，护士学历一路“走高”。
职高、中专成了“过去时”，大专和本
科已是寻常，硕士甚至博士也不罕
见，高学历护士和专科护士逐渐成为
趋势。

专业技能更精了。各地结合实
际，积极开展老年、儿科、重症监护、
传染病、精神病等紧缺护理专业护士
培训工作。“白衣天使”不只是“发发
药、打打针”，还要有娴熟的临床技
能，具备沟通交流、健康指导、心理护
理、人文关怀等“多面手”能力。
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秒 国际

废墟下被埋116小时
南非一男子获救

南非西开普省乔治市一栋在
建楼房6日坍塌，迄今已造成至少
16人死亡。一名男子在废墟下被
埋116个小时，于11日成功获救。

依据当地政府公告，这栋在
建楼房6日下午坍塌，当时现场
有81人，救援行动随即展开。西
开普省省长艾伦·温德说，警方现
阶段正使用指纹、DNA技术和照
片展开身份识别工作，难度不小。

最近获救的男子名叫加布里
埃尔·古安贝，现年32岁，是一名
建筑工人。法新社援引救援行动
负责人科林·戴纳的话报道，救援
人员掀开厚板，听到废墟里传出
呻吟声，便停下来喊了几声，得到
回应。

戴纳说：“他告诉我们双腿被
东西压住了，我们非常担心，因为
（压的）时间太长了。”

经过数小时努力，救援人员
终于救出古安贝。当地政府在一
份声明中说，他“仅受轻伤”，恢复
情况不错，“精神状态良好”。

部分人工智能系统已擅长“说谎”

人工智能系统是否会欺骗人类，一直是各方都关心的问题。近期美国麻
省理工学院一个研究团队称，部分人工智能系统已经学会如何欺骗人类，其
中包括部分号称已被训练成乐于助人和诚实的系统。该研究成果发表在美
国细胞出版社旗下的《模式》杂志上。

研究人员发现的最引人注目的人工智能系统欺骗例子是元宇宙平台公
司的“西塞罗”人工智能系统，它被设计在一个虚拟外交战略游戏中作为人类
玩家的对手。尽管元宇宙平台公司声称，“西塞罗”人工智能系统“在很大程
度上是诚实和乐于助人的”，并且在玩游戏时“从不故意背刺”它的人类盟友，
但该公司发表的论文数据显示，该系统并没有公平地玩游戏。

“我们发现元宇宙平台公司的人工智能系统已经成为欺骗大师。”帕克说，
“虽然元宇宙平台公司成功训练其人工智能系统在游戏中获胜——‘西塞罗’
人工智能系统在玩家排行榜中排名前10％——但没能训练它诚实地获胜。”

双色球一周回顾
（5月5日-5月11日）
上周双色球开奖3期，全国共产生一等

奖34注，单注最高奖金832万多元，单注最
低奖610万多元；二等奖开出560注，单注
最高19万多元，最低10万多元。在此期
间，无锡江阴彩民喜中1注二等奖122613
元，中奖彩票出自江阴市新桥康定路809号
32027610 福彩销售站。双色 2 元可中
1000万元。

吴艳妮12秒86
在日本大阪夺冠

12日，在世界田联洲际巡回赛
大阪站女子100米栏决赛中，中国选
手吴艳妮以12秒86的成绩夺得冠
军，同时也收获了个人赛季室外赛首
冠。这一成绩不仅刷新了个人赛季
最好成绩，还追平了赛会纪录，暂列
本赛季亚洲第一位。

据媒体报道，在当天上午结束的
预赛中，吴艳妮以12秒91的成绩排
名第一。决赛中，吴艳妮在第五道，
虽然起跑反应0.162秒排名靠后，但
凭借出色的途中跑和后程表现，跑出
了追平赛会纪录的12秒86，成功斩
获个人赛季室外赛首冠。

“这是我收到的最好的一份母亲
节礼物！”比赛当天，吴艳妮的母亲熊
艳也到现场观看了比赛。

熊艳在接受记者采访时表示，很
高兴能到现场看女儿比赛，更高兴女
儿能刷新个人赛季最好成绩并夺得
冠军。对于这次比赛成绩，熊艳说，
艳妮的起跑还是慢了一点，还有提升
空间，希望她在下一场的比赛中发挥
更好，取得更好的成绩，继续提升自
己、超越自己。

与此同时，吴艳妮也在赛后更新
了个人的微博动态，其中一条博文就
是关于此次比赛的。她写道，在日本
大阪实现一键三连：12秒86夺冠、
平赛会纪录、创本赛季亚洲最佳，尤
其是在偶像翔哥战斗过的地方，深感
自豪。 （红星）

秒 体育

秒 社会

南通车祸事故原因初步查明

南通市崇川区人民政府就该区发生的大巴车与渣土车碰撞事故发布情
况通报。通报称，截至目前，事故共造成1人死亡、1人重伤，均系学生，6人轻
伤或轻微伤住院治疗。事故原因已初步查明。

5月10日，南通市崇川区发生一起载有学生的大巴车与渣土车碰撞事
故。据了解，发生事故的大巴车载有45人，包括崇川区同和小学39名学生、3
名教师及2名家长、1名司机，事发当天该小学组织学生参加艺术节展演。

通报称，事故发生后，南通市、崇川区第一时间组织力量救援，将伤者送
往就近的南通市第一人民医院救治，其中一名学生危重，全力抢救无效后死
亡，重伤人员及其他伤者伤情平稳，其他留观人员经评估后已陆续回家。

初步查明，事发路段为崇川区南北向的盘香路与东西向的洪江路交叉
口，事发前大巴车与渣土车均在直行车道，大巴车由北向南通过路口时，直行
信号灯因故障不亮，司机未仔细观察路口情况，以30多公里时速通过，此时
渣土车从西向东以50多公里时速抢灯直行，导致事故发生。涉事渣土车涉
嫌违反规定在限行区域内行驶。

目前，渣土车司机已被控制。 （中新）

55月月1111日日，，万吨级江海直达船万吨级江海直达船““创新创新55””轮抵达重庆江津珞璜港轮抵达重庆江津珞璜港（（无无
人机照片人机照片）。）。

55月月1212日日，，舟山至重庆江海直达航线首航测试到港接航仪式在重舟山至重庆江海直达航线首航测试到港接航仪式在重
庆市江津区珞璜港举行庆市江津区珞璜港举行。。万吨级江海直达船万吨级江海直达船““创新创新55””轮轮44月月2424日自浙日自浙
江舟山港启程江舟山港启程，，55月月1111日下午抵达重庆江津珞璜港日下午抵达重庆江津珞璜港，，这也是万吨级江这也是万吨级江
海直达船首次抵达长江上游地区海直达船首次抵达长江上游地区。。““舟山—重庆舟山—重庆””江海直达航线是长江江海直达航线是长江
上游首条江海直达航线上游首条江海直达航线。。

长江上游首条江海直达航线长江上游首条江海直达航线
首航测试完成首航测试完成


