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4月25日，无锡明慈心血管病医
院心脏内科专家王伟民、陈风团队为
一名冠脉严重狭窄伴弥漫性重度钙
化的高龄患者，打通“生命通道”植入
支架，成功解除“心头”大患。此次手
术采用了两项冠心病治疗新利器，
ROTAWIRE™ Drive旋磨用导引导
丝和新一代ROTAPRO™旋磨介入
治疗系统，均是其获批上市后，在江
苏省内首次临床应用，陶老伯也成为
首位受益者。

74岁的陶老伯有多年高血压和
糖尿病史，2年前，陶老伯反复出现胸
闷气喘，但休息后会有所缓解。近2

个月来，他胸闷气喘的频率增加，常
常一晚上辗转反侧难以入眠，他慕名
来到明慈医院就诊。被收治入院后，
医生为其行冠脉造影检查，结果显
示，陶老伯的三根冠脉血管都发生了
90%以上严重狭窄，并伴有弥漫性重
度钙化。血管内病变影响了血液的
正常流动。患者可能出现心肌严重
缺血、坏死，甚至室颤、心脏骤停、心
源性猝死等后果。

我国著名心脏病及心脏介入专
家、明慈医院心脏中心副主任王伟民
和心内科主任陈风带领团队对陶老伯
病变血管的管腔形态、结构及钙化程

度进行了缜密评估后，最终决定采用
冠脉内高速旋磨技术处理陶老伯的钙
化病变。当天，他们采用了能够“祼奔”
的ROTAWIRE™ Drive旋磨用导引
导丝顺利通过前降支近段病变至远
端，然后送入ROTAPRO™ 1.5mm旋
磨头以16万转/分钟速度进行“主动
旋磨”，将病变处磨出通道后植入支
架，完成了血运重建。超声显示支架
贴壁良好，患者的“生命通道”被成功
打通。术后，陶老伯安返病房，身体恢
复良好，观察几天后已康复出院。

“这两个新器械的使用，大大提
高了手术效率和手术安全性。”陈风

介绍，ROTAWIRE™ Drive旋磨用
导引导丝在处理绝大多数非严重迂
曲成角病变时，无需再经由微导管交
换送入旋磨导丝，可直接裸手操控，
减少了手术时间及透视时间，为患者
提供更佳的介入效果。ROTAPRO™
旋磨介入治疗系统简化了冠脉旋磨
术的步骤，告别了以往“手脚并用”的
复杂操作，为医生的学习和掌握提供
了条件。据了解，明慈医院心脏中心
秉承国际标准，追求卓越医疗，在应
用新技术方面已走在全国前列，为广
大心血管病患者提供优质的诊疗服
务。 （王菁）

江苏省首例！明慈专家用新利器为冠脉严重钙化患者解决“心头”难题

“生完孩子后血压一直较高，哺
乳期间吃了5天的硝苯地平控释片，
对孩子会有影响吗？……”看到线上
有咨询，无锡市妇幼保健院药学部主
管药剂师刘枭迅速回复：“……硝苯
地平控释片不影响哺乳喂养，在保证
血压控制的前提下，更加建议使用普
通片……”。

今年 4月，市妇幼保健院推出
《妇幼相伴，哺乳无忧》哺乳助手小手
册，开通了线上线下哺乳期药物管理
门诊和母乳喂养咨询门诊集束化项
目，帮助宝妈们实现哺乳期居家安全
用药与科学喂养。哺乳期女性有用

药及喂养方面的问题，不用再跑到医
院挂号，只需用手机微信扫一扫相应
的二维码，图文提交咨询问题，马上
就能得到该院药剂师及母乳喂养团
队的专业解答。据悉，目前该项惠民
微实事项目已经在我市（包括江阴市
和宜兴市）实现全覆盖。

“快速反应、快速解答，打通哺乳
期妇女哺乳与用药问题‘最后一
米’。”市妇幼保健院药学部主任姚荧
告诉记者，有些哺乳期女性生病了不
敢用药，结果小病拖成了大病；也有
女性选择生病期间停奶不停药，结果
导致奶水结块，时间一长奶水都没
了；还有一些女性通过网络上一些非
专业平台查询哺乳期用药问题，因为
不专业的解答，导致病情拖延……针
对此类问题，“建立快速解答患者的
专业平台，显得非常必要。”姚荧说。

“每一位来妇幼生孩子的妇女，
我们都会发小手册；我们还利用妇女
保健网络，请全市基层工作站的妇女
保健家庭医生，通过产后访视，将小
手册送到片区哺乳期妇女手中。”市
妇幼保健院群体保健处副处长顾宇
静说。

4月以来，市妇幼保健院药学部
以及母乳喂养专科护理团队成立工
作专班，临床药师及专科护士每周7
天24小时固定排班，负责提供全程
用药及母乳喂养在线咨询应答服务，

及时解决哺乳期女性的问题。
“孙护士，喂奶是躺着喂好还是

抱着喂好呢？”“刘药师，我因为风湿
性关节炎，医生开了泼尼松和羟氯
喹，泼尼松一天一次，一次10毫克；
羟氯喹一天一次，一次0.2克，对宝宝
有影响吗？”……记者获悉，市妇幼保
健院前期印发的3000多份小册子已
经分发完毕，解决问题的效果显著，
线上咨询人数最近也多了起来。“基

层街道工作人员一直催着我们发第
二批呢。”顾宇静说。

据悉，为进一步改善就医感受，
提升就诊对象体验，市妇幼保健院将
继续围绕女性全生命周期健康，以

“绣花针”功夫做好妇女健康保健工
作，打造全方位、全周期、一站式优质
高效的医疗服务平台，推动我市卫生
健康事业高质量发展。

（葛惠）

5月15日下午，从在无锡口腔医院举
行的2024年全市儿童口腔疾病综合干预
项目推进会上获悉，该项目将在全市项目
学校适龄儿童中实施口腔问卷调查、口腔
健康宣教、口腔健康检查，免费开展“窝沟
封闭”和“局部用氟”服务。项目将分阶段
实施至11月底，覆盖全市52所幼儿园和
26所小学，共计有20000名儿童受益。

“实施儿童口腔疾病综合干预项目，
对提高适龄儿童、老师及家长龋病预防保
健意识、做到早发现、早干预、为儿童口腔
健康保驾护航具有重要意义。”无锡口腔
医院副院长桂湧表示，口腔健康是全身健
康的基础，龋病是危害儿童口腔健康的常
见疾病。儿童口腔疾病综合干预项目是
由中央补助地方公共卫生专项资金开展
儿童口腔疾病综合防治的一项民生工
程。近年来，我市高度重视口腔卫生工
作，将健康口腔作为健康中国、健康无锡
建设的重要举措。

作为一家规模大、历史久、功能全、技
术领先的口腔专科医院，无锡口腔医院是

无锡市二级甲等口腔专科医院，也是无锡
牙病防治所，承担着口腔医疗、预防、科
研、教学等工作。截至目前，该项目已经
在我市开展了十余年，共为我市近十万余
名适龄儿童进行口腔检查，完成窝沟封闭
牙齿数量达到近13万颗。

此次项目内容包括“窝沟封闭”和“局
部用氟”。“窝沟封闭”项目主要针对我市
纳入项目的小学三年级学生。按照“自愿
参与”原则，经口腔科医生健康检查，符合
窝沟封闭适应症者，由无锡口腔医院对儿
童口腔中完全萌出、窝沟较深或具有患龋
倾向的第一恒磨牙进行免费窝沟封闭服
务。“局部用氟”项目主要覆盖人群为幼儿
园3-4岁小班儿童。无锡口腔医院将对
适宜儿童进行免费局部用氟服务。

无锡口腔医院本周起已开始在相关
学校启动筛查工作，通过调查摸底、签订
知情同意书、进行相关检查等工作，让符
合条件的学生来医院接受免费项目服务，
通过对牙齿进行窝沟封闭、局部用氟，降
低儿童恒牙龋病患病率。 （葛惠）

足不出户，哺乳期问题线上直接问

我市口腔疾病筛查工作正式启动

近日，锡山区中医医院走进锡北镇寨门村开展老年体检
报告集中解读义诊活动。图为医护人员为群众进行中医特色
疗法——耳穴埋籽操作体验。 （小张 摄）
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