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“去宜家没买过家具，却吃了
好多肉丸……”近期，一股去宜家

“吃食堂”的风刮了起来，自从宜家
推出9.9元的餐食以来，不少年轻
人将宜家称为“省钱食堂”，网友还
在社交App上分享自己的用餐体
验。对此，记者进行了走访。

近日，记者来到无锡的宜家。
因为是工作日，每个展厅都能看到
三三两两的市民在闲逛。李先生
夫妻俩在两款沙发之间来回试坐，
有些纠结。李先生说，自己很多年
没来过宜家了，前段时间听同事说
宜家开始走低价路线，于是趁着调
休跟妻子过来转转：“跟印象中比，
价格确实低了很多。”公开资料显
示，从去年8月开始，宜家在中国
市场数次降价，并宣称将长期坚持
低价策略。这一点在餐饮上体现
得尤为明显，餐厅推出低至9.9元
的“省钱套餐”，多款单品售价9.9
元，堪称招牌的瑞典肉丸 10 颗
19.9元。

午餐时间，宜家餐厅的人渐渐
多了起来，有单独来的，有拖家带
口的，也有结伴而来的。餐厅的广
告上显示，当天肉丸饭仅需9.9元，
这一餐品出现在不少人的餐盘

上。“就是来吃这个肉丸的。”市民
小吴告诉记者，她在东亭工作，当
天食堂的菜不合自己口味，于是坐
了两站地铁来宜家吃饭：“我办了
地铁年卡，坐过来吃个午餐，还能
逛一逛。”

小吴说，她是在4月初的时候
发现宜家这一吃饭的好地方：“当
时我去见客户，对方把地点约在了
这里，我还觉得奇怪，来了之后就
发现这里吃饭相当实惠。”小吴说，
因为是工作日，人不多，大部分座
位都空着，她和客户边吃边聊，不
用担心环境嘈杂。从那次体验后，

小吴有时候见完客户，就待
在宜家工作，花上7.99元点
一杯饮料能无限续杯，一坐
就是一下午。

记者排队时，前方是两女一
男三名年轻人，男孩拿着手机不
停拍照，女孩则在一旁说着拍哪
个菜。这三人就住在附近，因为
在小红书上刷到宜家的“省钱套
餐”，于是过来体验：“上次来是很
久之前了，印象中当时价格挺贵
的，这次来发现价格变得很亲
民。”取餐的过程也像极了大学食
堂，主打一个自助。不仅如此，在
餐桌上的宣传单上还显示，周五
有半价活动。记者注意到，在社
交网络上，这种“疯狂星期五”引
发了不少网友的狂欢，表示拼多
多的风还是吹到了北欧。也不乏
有人抱怨菜肴味道不行，不过马
上就有网友反驳：“都这个价格
了，还要啥自行车。”

“不是饭店去不起，而是商超餐饮更有性价比”
这种“省钱食堂”你体验过吗？

“线上团购套餐可能会踩雷，但去商超用餐绝不会吃亏。”“宜
家的家具再好，我也就看看，来这里还有更重要的事情，就是吃
饭。”“论菜品卖相、性价比，商超餐饮简直完胜。”……当不少人还
在纠结哪家餐厅的团购套餐更划算，反复切换手机软件进行对比
时，一些年轻人已将目光投向了大型商超的就餐区。山姆、盒马、
胖东来、宜家、永辉等大型商超纷纷开设就餐区或餐吧，价格亲民、
种类丰富、现做现卖等优势，让餐吧一跃成为年轻人心中理想的

“省钱食堂”。在网络上，有博主专门录制了去山姆餐吧用餐的视
频，吸引了大批网友围观。在网络上搜索“山姆餐吧”，会弹出不少
测评攻略，不少视频的播放量都达到了10万+。 （甄泽/文、摄）

商超餐吧成新宠

享专属优惠
荤素搭配最低8元
全市首批
“骑手助餐中心”上线

本报讯 麻婆豆腐、酸辣土豆丝、西
红柿炒鸡蛋、米饭、例汤。这是外卖骑手
马伟昨日在米中乐中式快餐店购买的午
餐。凭骑手身份，这份原价20元的套
餐，他只花了10元。昨天，梁溪区外卖
送餐行业党委联合扬名街道阳光城市花
园社区为全市首家“‘小蜜蜂’新业态群
体暖心就餐点”、全市首批25家“骑手
助餐中心”揭牌，这样的骑手专属套餐或
优惠折扣活动，在25家餐厅同步上线。

据介绍，无锡市现有外卖骑手近2万
名，他们穿梭在城市的大街小巷，为居民
用餐等提供便利。他们能否休息好、吃
好饭，也是相关部门关注的重点。近年
来，无锡市先后在人流量密集场所、“爱
心商家”、社区党群服务中心等场所打造

“小蜜蜂驿站”，为骑手提供米饭加热、免
费饮水、阅读书籍、药品应急等服务，有
效解决骑手休息难、饮水难、用餐难、充
电难等问题。梁溪区市场监管局经前期
调研发现，由于工作的特殊性，骑手吃饭
问题尚存在一定不便。“我们工作的时候
正是大家的饭点，等送完餐，有的餐厅已
经打烊了。”骑手文刚说，“只能看到哪家
开门去哪家，不仅可选择的范围不多、就
餐点不固定，价格对我们而言也有点高，
正常情况下，一顿午餐要二三十元。”

为了让骑手吃得饱、吃得好，梁溪区
外卖送餐行业党委联合属地街道、“爱心
商户”进一步延伸服务触角、丰富服务内
容，在全区范围内选取了25家餐厅作为

“骑手助餐中心”。服务过程中，这些餐
厅面向外卖骑手推出“骑手专属套餐”
（荤素搭配最低8元）或优惠折扣，同时，
考虑到该群体的工作特点，餐厅还通过
延长服务时间等举措，保障他们的用餐
需求。 （刘娟）

猪肉淡季价回暖

牛肉价格持续下行跌至“3字头”
本报讯（晚报记者 陈婧怡/

文、摄）初夏已至，炎热的天气中
“大口吃肉”略显油腻燥热，肉类
逐渐步入消费淡季。消费的平
缓却未影响市场的波动，近期，
锡城猪肉、牛肉的价格迎来“一
涨一跌”，牛肉价格止跌迹象未
显，多家商超菜场零售价只要“3
字头”，而猪肉价格却迎来回
升。业内人士表示，后期预计猪
肉价格存在进一步上涨的可能，
但价格整体依然保持低位运行。

昨日上午，在朝阳农贸市场
二楼肉类专卖区，不少市民赶早
挑选新鲜的猪肉、牛肉。记者看
到，新鲜的牛腩零售价只要33
元/斤，比黑猪肉肋排更便宜
些。据经营商户介绍，这样的低
价已经维持很长一段时间，优惠
的价格也让市民采买量比平时
更多。“牛肉一直属于价格较为

高昂的肉类，但是今年春节过
后，牛肉的价格一路下滑，现在
的价格远低于去年同期，跟猪肉
差价在缩小，顾客购买意愿更强
了。”

国内养殖规模扩大和进口
量的持续增加，让“牛肉自由”离
市民更近一步。据了解，我国牛
肉产量已连续10年增长，同时，
由于国外牛肉产品价格优势显
著，牛肉进口量已连续12年增
长。今年一季度，牛肉累计进口
77.13万吨，同比增长21.7%。昨
日上午在大润发蠡湖店，澳洲进
口冰鲜牛腱肉零售价 36.8 元/
斤，现场采购的老伯说，若是碰
上活动促销，每斤只要20多元。

无锡市发展和改革委最新
价格监测数据显示，5月17日，
洛社农贸、前进农贸、锡山商贸
新鲜牛腿肉价格分别为48元/

斤、50元/斤、39元/斤，蠡湖农贸
和荣巷农贸零售价38元/斤，全
市十大重点监测农贸市场均价
43.88元/斤，较4月17日均价略
有下跌。

牛肉价格“跌跌不休”，猪肉
价格却在消费淡季迎来上涨。
天鹏菜篮子工程有限公司副总
经理李凌介绍，近期天鹏食品城
猪肉批发均价在9.5元/斤左右，
较前期略有上涨，日成交量3200
至3300头。“价格变动的背后是
供求关系调整，现在生猪出栏压
力偏弱、生猪产能加速淘汰导致
猪价上涨，加上猪肉作为我国主
要的肉类消费品，市场消费逐步
回升，后期预计猪肉价格存在进
一步上涨的可能。”李凌表示，虽
然猪价回暖，但是价格仍在低位
运行，预计涨幅在消费者可接受
范围内。

（扫码查看首批“骑手助餐中心”名单）

2024年5月23日
停气通告

因燃气施工需要,下列用户

将按计划停气：上马墩三村 1#-

6#、52#-57#、181#-187#、191#-

193#、207#。 瑞 星 家 园 小 区

78#—84#、95#—98#。停气时间

为 2024 年 5 月 23 日 08:00 至

2024 年 5月 23日 17:00，停气时

长9小时。

无锡华润燃气有限公司
2024年5月21日
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