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初中生李同学打篮球时不慎被其
他同学手肘击到上门牙，其中一颗门牙
脱落。体育老师迅速捡起门牙，让李同
学忍一下痛，把牙齿放回到原位，并立
刻带李同学来到位于槐树巷 1 号的无
锡市中心康复医院口腔科就诊。

接诊医生拍摄口腔CT，确认牙槽
骨无骨折后，在麻醉下为李同学取出脱
落牙齿，并用生理盐水重新清洁，将牙
齿复位、固定。最终在一个半月后，李
同学的门牙重新长牢固了。

这是一起典型的牙外伤救治成功
病例，成功的关键除了医生的治疗，还
有体育老师对脱落牙齿的妥善保管和
及时就医。那我们在日常生活运动中
受到牙外伤应该怎么办呢？来听听口
腔科医生怎么说——

●如果牙齿发生了意外损伤，一定
要稳住情绪，快速检查一下，如果有出
血，先压迫止血。如果只是牙齿的损
伤，要确定牙齿在不在嘴里，是否掉出
来了。如果发现牙齿缺了一大块，磕断
了，要将断片尽量收集起来，拿到医院
后也许可以再粘回去。

●乳牙脱落可以不处理。如果是

恒牙脱落，就需要进行牙再植手术。再
植的成功与否取决于牙齿脱落到体外
以后的时间长短，脱落后放回去的速度
越快，预后就越好。

●牙齿脱落后，应尽快捡起来，第
一时间用清水洗干净，直接放回到牙槽
窝里。牙槽窝也就是脱落牙齿位置牙
床上的一个洞，直接放回去最好。牙齿
放回原位后，可以让其咬住纱布或者手
绢。如果身边没有物品的话，也可以紧
咬牙，尽快去医院做进一步处理和治
疗。

●要是捡到牙齿不敢放回去，可以
用水冲干净牙齿，把它放在生理盐水或
者牛奶里面。牛奶最好是在4摄氏度情
况下，较低的温度更容易保存牙齿的活
力。如果没有生理盐水和牛奶，借助隐
形眼镜的保存液或含在自己口中也可
以存放牙齿。

●切记脱落后的牙齿要尽量保存
在湿润的环境下，不能干燥存放，不能
用卫生纸包裹。在干燥存放的情况下，
牙齿表面的细胞和牙神经很容易坏死。

发生牙齿外伤后，一定要正确处
理，及早就医。 （戴静）

魏江磊透露，确诊后四处
跑，不止看一个医生，这是帕金
森病人普遍情况。结果，因缺乏
病程记录，病人自己说不清病情
变化，医生诊断和治疗时也没有
准确依据，导致治疗缺乏“针对
性”，甚至耽搁病情。而在“魏氏
脑病中心”，依据就是《帕金森日
志》。

在“魏氏脑病中心”，针对每

个患者，吴建军主任亲自指导填
报“帕金森日志”，为下次复诊提
供依据。“如果药量降下来，症状
没有恶化甚至还改善、消失了，
那是最好的结果。”他说，该日志
将是患者的终生诊疗记录，对治
疗方案调整、日常病情管控等提
供科学依据，还是日常康复训练

“提醒表”，更给予患者以改善的
信心。 （江南）

“听到跟患者匹配成功了，我那颗
悬着的心也终于放下了。”“90后”小伙
丁菲林高兴地说。5月29日，无锡市红
十字会携惠山区红十字会为我市第108
例造血干细胞捐献志愿者丁菲林举行
了一场隆重而温馨的欢送会。

“90后”小伙丁菲林家住惠山区玉
祁街道，在惠山区无锡比亚汽车零部件
有限公司（洛社镇）担任中层干部，工作
期间曾多次参加公司、社区志愿活动，
获评公司劳动模范、质量之星。丁菲林
的爱人钱女士是一位热心的献血者，在
大学期间就积极献血。在钱女士的影
响下，2019年丁菲林也加入了献血者队
伍，2019 年-2021 年间，其献血量达
600毫升。在献血过程中，丁菲林逐渐
对捐献造血干细胞有了一定的了解，
2020年，他加入了中华骨髓库，成为了
一名造血干细胞捐献志愿者。

今年，丁菲林接到了市红十字会工
作人员的电话，说他与一位61岁的男性
患者配型成功，希望他能接受高分辨检
测和体检。丁菲林简直不敢相信能配型
成功。“要知道，有的志愿者几年甚至十
几年都没配型成功。”丁菲林激动地跟记
者说，能跟这位患者配型成功，说明他们
俩有缘分。在接下来的体检中，丁菲林
一度因为几项指标不达标而焦虑，他说：

“其实那位患者已经知道有我的存在了，

我若指标不过关，他得有多失望，我要给
他活下去的动力。”于是，在接下来的一
周里，丁菲林规律饮食，合理运动，还戒
掉了龙虾火锅等重口味的饮食。一周后
再复查，他的指标竟然全部达标。

市红十字会副会长周彬表示，丁菲
林的爱心捐献行为不仅为患者带去了
生命的希望，更在全社会弘扬了正能
量，希望他的成功捐献能让更多的人了
解造血干细胞捐献的相关知识，激励更
多的有爱青年积极加入到捐献造血干
细胞志愿服务行列，用自己的行动点亮
更多生命的希望之光。

从市红十字会了解到，年龄在18-
40周岁、身体健康、符合无偿献血条件
的爱心人士，可直接到无锡市中心血站
及市区各献血点进行报名登记并采集8
毫升血样，即可成为一名造血干细胞志
愿捐献者。按照《无锡市献血条例》相
关规定，在本省荣获国家无偿献血奉献
奖、无偿捐献造血干细胞奖、无偿献血
志愿服务终身荣誉奖的个人，可以凭相
关证件免费游览政府投资主办的公园、
旅游风景区等场所，到政府举办的医疗
机构就诊免交普通门诊诊察费，免费乘
坐城市公共交通工具。捐献造血干细
胞的本人终身享受免费用血；其亲属需
要用血的，累计免费用血量按照800毫
升提供。 （葛惠）

患者徐某，20年前被确诊为“克罗恩病”，多年来饱受腹泻的
困扰，痛苦不堪。近日，在南京中医药大学附属南京中医院肛肠
科主任刘飞的指导下，无锡市锡山人民医院东亭分院为他成功
开展了克罗恩病肛门狭窄“Y-V”肛门成形术。
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抖僵“失控”、坐轮椅
从狂吃25片美多芭到减至4片

“医生日志”记录下
帕金森的逆袭重生

“我要给他活下去的动力”

丁菲林丁菲林，，今天你站今天你站CC位位！！

磕掉的牙齿不要用纸包！
这么处理“有的救”

健康/广告

为压制“抖僵”，他曾疯狂
加药，最多时一天吃了25片美
多芭，状况却越来越差；经易可
中医院“魏氏脑病中心”施以援

手，药量减到了每天4片，反而
状况改善明显……确诊15年的
帕金森患者陈老伯，连称自己

“幸运”！

疯狂加药后病情“失控”
“魏氏脑病”大幅减药症状竟明显好转

47岁那年，他因身体僵硬、
拖步去做检查，确诊帕金森并开
始服用美多芭。

四处求医后，发现除了“加
药”没有好办法，为了压住“抖
僵”，他干脆自己加药，最多时一
天吃了25片美多芭。结果是症
状“失控”：走路靠助行器，并发
异动症“手舞足蹈”，严重便秘，
最后坐轮椅、躺床。

2022年，“魏氏脑病中心”医
护团队为其进行详细测评，“魏氏
脑病”开创者、上海曙光医院特需

专家魏江磊，携手上海新华医院神
经内科刘振国教授，为其制定“住
院一站式”治疗方案，结合“脏腑辨
证”系统治疗。一个月后，大便正
常，抖僵改善，不再手舞足蹈，还扔
掉了轮椅，每天美多芭只吃4片。

“从日志记录看，效果很不
错，继续保持，以后能像正常人
那样生活！”近期，他还遵医嘱接
受“住院一站式”年度病情评估
诊断。接诊的魏江磊教授看完
他填写的《帕金森日志》后的一
番话，给了他很大信心。

记录病情更记下“信心”
“帕金森日志”为精准治疗提供“依据”

大部分人在40~45岁出现
老花眼，但现在有些人不到40
岁，就已经步入老花行列。

人年轻时晶状体柔软富有
弹性，可以随时变厚变薄，看近
物时有很好的调节能力。随着
年龄的增长，晶状体渐渐硬化，
丧失了柔软度及弹性，看近的物
体时，晶状体的调节能力降低，
无法准确地聚焦于视网膜上，而
会有“雾里看花”的感觉。

近距离阅读模糊、疲劳、酸
胀、多泪、畏光、干涩及伴生头痛
等都是老花眼的症状。即使注
意保护眼睛，眼睛老花的度数也
会随着年龄增长而增加。

推荐一款枸杞茶防治老花
眼：白菊花、枸杞子各5克，用开
水冲泡，代茶饮，每日1剂，坚持
服用3个月，有滋补肝肾、清肝
明目的功效，尤适宜老花眼视物
不清者。 （健康时报）

“老眼昏花”年轻化


