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为了进一步深入贯为了进一步深入贯
彻落实彻落实““立德树人立德树人””的根的根
本任务本任务，，对标新课程对标新课程、、新新
课标理念课标理念，，深化区域深化区域““深深
度学习度学习··思维课堂思维课堂””改改
革革，，55月月3030日日，，五爱教育五爱教育
集团在无锡市五爱小学集团在无锡市五爱小学
蓉湖校区举行了蓉湖校区举行了““深化深化
教育教学改革教育教学改革 驱动儿驱动儿
童素养进阶童素养进阶””教学成果教学成果
创新展评活动创新展评活动。。

【家访故事】

魏书生曾经说过：
“走入学生的心灵中去，
你就会发现那是一个广
阔而又迷人的新天地，
许多百思不得其解的教
育难题，都会在那得到
答案。”入家访之门，开
心灵之窗，才能更好地
走教育之路。

我们班的一位女生
小慧，患有预激综合征，
这是心脏先天发育异常
所致，因此该生易心动
过速，平时需要特别注
意，如有发病需要尽快
就医。小慧是个内向的
女孩，但是她很要强，
当军训前排查班内是
否有学生身体特殊时，
我发现了她的身体情
况。她微笑着跑过来
告诉我：“老师，你不用
特别对待或照顾我，别
的同学能做到的，我也
没问题。”整个军训过
程，我一直关注她，但出
乎意料的是，她不仅能
高质量完成自己的训练
任务，还经常关心和帮
助周围中暑的同学，让
我刮目相看。

2023年初，小慧因
预激综合征状态很糟
糕，被医生告知要尽早
手术。值得庆幸的是手
术很成功，小姑娘坚强
而勇敢。术后需要休息
两个月时间，在此期间
小慧始终心系学习，加
上术后无法运动和外
出，心理逐渐焦虑。为
了减少她的焦虑，我安
排了班内同学帮忙整理
她的学习资料，并为她
答疑解惑。在此期间，
我也查阅了一些关于术
后焦虑的案例和资料，
并多次联系学校的心理
老师进行咨询。找到了
合适的方法后，我选择
了去小慧家里家访，与
她谈心。

下班后，我直接来
到了小慧家，见到她的
那一刻，我惊讶了。小
姑娘身穿校服，满脸微
笑地在门口迎接我的到
来。见到我后，她说的
第一句话居然是：“老
师，忙碌了一天后都来
不及休息就来家访，给
您添麻烦了。”我心里一
阵酸楚，这孩子太为他
人着想了，这样会很辛

苦。于是我坐下来，很
诚恳地告诉她：“辛苦过
后，看到那么多学生每
日有所收获，我很有成
就感，今天能见到你恢
复得这么好，我更开心
了！”听完我的话，她卸下
了那份“懂事”，恢复了她
的原本状态——低落。
我告诉她，这样很好，用
自己感觉到的最舒服的
状态来跟最信任的人交
流，这是一种享受。

接下来，她跟我的
谈话坦诚了很多，不再
把自己“装”得那么懂
事。她告诉我，手术后
由于缺少外出、锻炼和
交流，自己心事很多，越
想越害怕，越想越觉得
很多事情都看不到希
望，如父母因为生意不佳
每天满面愁容，她觉得自
己的病情束缚了父母的
事业；学习因为身体原
因，落下了一大截，她不
想休学但又怕跟不上；最
爱自己的爷爷也过世了
……这些话她憋在心里
很久，不敢说出来，怕给
爸妈增加心理负担。

我告诉她，父母有
信心重新打拼自己的事
业；她也需要接受现实、
选择休学，毕竟身体恢
复是首要之事；过世的
爷爷更希望她能快乐地
过好每一天。听完后，
她会心地点点头。我跟
她说：“我们做个约定，
现在你可以为自己制作
一个目标卡，内容很简
单，包括睡眠时间记录、
保持与家人谈心、阅读
书籍、听音乐、学唱歌
曲、绘画、散步、做家务，
完成后，把目标卡拍给
老师看。老师看到你充
实的安排，心里也会替
你高兴的。”

家访结束的当晚，
我看到了她拍照发来一
幅画，画上是个快乐的
小仙女，并附了一句话：

“感谢您，我最信任和值
得亲近的老师，烦请老
师督促我完成每天的目
标卡。”

“教师是照亮学生
航行之路的灯塔，是点
燃学生心灵之烛的火
种”，眼里有光、心中有
爱，教育之路才能不断
前行。

为学生治愈手术后的“心病”
江阴初级中学 蔡全余

让课堂成为学生展示创造力的舞台
五爱教育集团举行教学成果创新展评活动

“非遗艺术课程作品展”
“花语书签”“创意花钟”“拓
印芳菲”……活动当天，五爱
小学蓉湖校区的花园大厅里
展出了该集团各校学生的学
科特色作品、个性化作业。“星
星秀场”舞台上，合唱《田野小
花》、集体舞《有位姑娘》、锡
剧《军民鱼水情》、情景剧《童
梦轻触》等节目赢得了阵阵
掌声，学生在丰富的活动中
展示着他们的学科素养。

“学校实施了‘真情境·
真实践·真理解’的校本化教
学策略，强调从真实情境出
发，形成具有实际意义的学习
任务，让学生通过真实的实践
活动去解决问题，从而不断

发展他们的概念性理解和核
心素养。为了有效推进这一
教学策略，我们进一步创新
提出了五爱‘求真学堂’的四
对可操作指标：教师慧提问，
学生会探索；教师巧引领，学
生乐分享；教师有提升，学生
善思考；教师普关照，学生有
体验。”五爱小学副校长许科
勤在介绍课改推进情况时
说。梨庄实验小学副校长胡
文兰、山北中心小学副校长姜
静、刘潭实验小学副校长施
继君也分别进行了以《“厚基
础 强弱项”课改项目》《基于
小学生“生活力”提升的教学
改革实践》《构筑“共同生长”
的教育生态池塘》为题进行

了课改实践交流。
无锡市教育科学研究院

副院长钱阳辉说：“五爱的
实践始终坚持让儿童站在
课程中央，用‘任务单+’推
动课改转型，让作业研究撬
动‘双减’的关键点，并坚持
命题改革导向素养课堂，不
断在实践中生成智慧。”

周燕微表示，五爱教育
集团将继续倡导“面向未来，
让儿童创造着长大”，进一步
科学规划改革思路，高效整合
教学资源，大力优化教师发展
模式，深度聚焦核心素养提
升，打造不断进阶的高质量

“五爱”教学范式。
（徐婕妤）

活动开幕式上，五爱教
育集团党委书记、总校长，无
锡市五爱小学校长周燕微以

“原动力”“生长力”“核心力”
“行动力”“创新力”五个关键
词介绍了该教育集团课改的
宏观思考与具体实践。

当天，五爱小学科学教师
陆一丹、马雨晴分别执教了
《指南针探秘》和《水陆两栖
船》这两堂展示课。“《指南针
探秘》是‘重回郑和下西洋的
海上丝绸之路’主题下项目
式学习的第一课。”课上陆一
丹带领学生从拆解、使用指
南针开始，进而引导学生思
考能使指针自由转动的方
案，再到设想制作指针的方

案，最后让学生自选材料设
计并制作指南针。通过不同
难度的任务，进阶式地帮助学
生理解指南针的工作原理。

“这是我画的水陆两栖
船的设计图纸。”五爱小学三
（5）班的周伊涵走上讲台自
信地向全班介绍她和同组小
伙伴的设计，“最开始考虑的
是小船得能浮在水面上，所
以选择了泡沫板这样的防水
材料。同时又要让小船能在
地面上跑，我们就找了两根
吸管，用透明胶贴在小船底
部作为轮轴，再在两侧装上
轮子……”《水陆两栖船》这
堂课从“为郑和设计一艘既
可以在水上行驶，又可以在

陆地上行驶的船”的设想出
发，学生课前设计图纸、搜集
材料，在课堂里制作、调试、
反复修改设计，工程素养在
动手实践中获得了提升。交
流研讨时，江苏省特级教师
许春良表示：“这两堂课具有
思维性、开放性，保持了学生
的好奇心。”他建议教师在探
索项目化学习教学的过程中
要更多地去关注项目问题和
学科本质。

除了项目式学习教学，
还有多位教师从大单元整体
教学、思辨论课堂教学、跨学
科主题学习等不同角度展示
了他们对课堂教学的思考与
创新。

课改实践扎实而富有新意

近日，无锡市连元街小
学四（18）班的陆亦在波黑巴
尼亚卢卡圣乔治日儿童音乐
节——国际少儿原创歌曲演
唱大赛中，凭借全球视角的
原创歌曲《我们是未来》，一
举夺得最佳歌手奖，并荣获
波黑塞族共和国总统多迪克
亲自授予的特别贡献奖。

此次音乐节由波黑塞族

共和国广播电视台主办，作
为一项拥有30年历史的国际
性儿童音乐盛事，吸引了来
自俄罗斯、爱沙尼亚、保加利
亚、北马其顿、斯洛文尼亚、
克罗地亚、黑山、塞尔维亚和
波黑等国的24名选手同台竞
技，通过音乐搭建起跨越国
界的友谊桥梁。

在接到中国驻波黑使馆

的推荐后，陆亦经过近5个月
的精心准备，不仅在歌唱技
艺上精益求精，更是在精神
面貌上展现出无锡少年的自
信与勇气。比赛时她身着融
入中国元素的连衣裙，以一
首《我们是未来》赢得了现场
观众及孔子学院学生们的热
烈掌声。

（肖丽娟）

“无锡好声音”唱响国际舞台


