
10年坚持，只为降低
颈肩腰腿痛手术率

无锡有位“治筋王”
中医治筋有绝活

在无锡，说起治疗颈肩腰腿痛，有位基层
医生经常被提起，她就是3个上海名医开的易
可中医院“谭氏筋伤中心”主任王杰。10余年
来，她坚持中医手诊、坚持做防复发科普讲座、
坚持写作总结临床经验，被患者爱称为“治筋
王”，中心在其带领下也被称为“术前最后一
站”。

“哎哟，疼疼疼！我腿麻，怎么你按我腰
啊？”每天都有很多人这样问，而王杰通过“手
诊”为他们找到了答案。“颈肩腰腿痛多是‘筋
伤’，这是片子拍不出的，不亲手检查，一不留神
就会被‘片子’给骗了！”

王杰解释，中医所称的“筋”包含肌肉、韧
带、筋膜等，在颈肩腰腿痛患者身上手诊，能发
现痛点、条索状硬块等，就是“筋伤”所在。“临床
上，9成患者通过治‘筋’可避免手术。”

日常接诊的患者多和父辈年龄差不多，看
着他们饱受病痛折磨，王杰满是心疼，也树立
了3个目标：“让病人无痛安度晚年、病人成为
自己的家庭医生、让医患一家亲。”

为此，从10年前开始，她每月做防复发科
普讲座、公益教授“易筋经”，从未中断。现在，
患者们爱称王杰为“治筋王”，把她的团队当成
家人，逢年过节都会送来自己亲手做的“礼物”。

在“谭氏筋伤”开创者、上海中医药大学谭
德福教授指导下，王杰一方面实施“松筋镇痛、
柔筋通络、养筋固本”三阶段特色治筋，每年让
近万名患者“免挨一刀”；一方面，坚持写作，总
结自己的临床经验，引发行业关注。

在最新出版的“十四五”高校医学课程教
材《中医导引学》中，“谭氏筋伤”学术理念和王
杰的临床实践被编入其中。同时，受邀担任

“科学技术文献出版社”出版的《中国实用刺血
疗法（第二版）》主编，并当选中国民族医药学
会科普分会理事。 （江南）

坚持手诊：
不做“片子”医生

传言一：生物电治疗仪能治疗癌症
专家回应：相关仪器属于保健类器械，不能治疗癌症
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近日，无锡市锡山区厚桥街道社区卫生服
务中心举办了一场别样的培训班。妇产科医
生华姗姗从婴幼儿急救法、护理和疾病预防等
方面进行了细致讲解，手把手教现场的各位宝
爸们给新生儿拍奶嗝、换尿片、叠尿布等带娃
必备技能。通过活动，宝爸们学到了科学育儿
的护理方法，也体会到了参与育儿的重要性，
提升了家庭幸福指数。 （崔寿伟）
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本报讯 深夜，无锡市中
心血站供血室收到两例A型
Rh阴性的抢救患者急需用血
的申请，一场与死神赛跑的生
命接力开始了。

5 月 28 日晚上 10 时 50
分，市中心血站供血室值班人
员接到无锡市第九人民医院电
话，得知一名患者左掌部创伤
性切断伴脱套伤，情况危急，急
需 2袋A型Rh（D）阴性红细
胞。供血室值班人员立即启动
供血应急预案，第一时间从超
低温冰箱中取出冰冻红细胞，
轻轻放进水浴箱融化，并通知
成分制备值班人员到岗。成分
制备人员在拿到血液后，立即
投入紧张有序的阴性血制备工
作中，耗材准备、安装、设备调
试……

5月29日凌晨0时21分，
供血室电话再次响起。无锡市
第九人民医院刚刚又收治了一
名车祸致右侧大脑半球脑挫裂
伤的病人，血型同样是A型Rh
阴性，需要再增加2袋A型Rh
（D）阴性冰冻解冻去甘油红细
胞。面对紧急用血需求，值班
人员迅速展开第二批血液的制
备工作。

Rh阴性血因其稀有性而
被称为“熊猫血”，在我国汉族
人群血型中仅占约 0.3%，由

于“熊猫血”比较稀缺，通常是
冰冻保存，遇到需要时再紧急
制备，这使得每一次的“熊猫
血”的制备都尤为谨慎和紧
迫。

凌晨1时整，第一批制备
的血液发往无锡市第九人民医
院。凌晨2时07分，第二批制
备的血液发往无锡市第九人民
医院。凌晨2时20分，血站供
血室电话铃声再次打破寂静。
医院电话告知患者情况危急，
还需2袋A型Rh（D）阴性冰冻
解冻去甘油红细胞。供血室值
班人员没有丝毫犹豫，立即通

知另一名成分制备值班人员到
岗。在整个制备环节，所有工
作人员全神贯注操作，两台设
备同时运行，开足马力，以最快
的速度完成制备工作。

5月29日凌晨4时50分，
第三批制备的血液发往无锡市
第九人民医院。从取出Rh（D）
阴性冰冻红细胞到贴签入成品
库，直至最终发往医院仅用了
两小时。正是市中心血站这种
高效的应急响应机制和专业的
业务能力为两名急需输血的患
者守住了生命线。
（记者 陈梦庆 通讯员 钱宁宁）

CT 可用于诊断多种疾
病。此前有传言称“CT每多做
一次，患癌风险就增加43%”。

郑卓肇介绍，CT利用X射
线成像，X射线属于高能电磁
辐射，确实会对人体产生危害，

但危害大小与患者接受的辐射
量有关。CT检查使用到的辐
射量其实非常小，对人体的影
响微乎其微。郑卓肇说，CT检
查可以在很短时间内帮助医生
明确患者身体内部结构及相关

病变，适用范围广，已成为临床
上不可或缺的检查手段。当
然，鉴于多次进行CT检查会累
积风险，CT检查必须坚持“正
当性”原则，即需要评估患者受
益与风险的平衡。（科技日报）

连续两例“熊猫血”患者呼救
一场生命接力上演

关于肿瘤诊疗仪器的这些传言可信吗
随着我国肿瘤诊疗水平的提升，越来越多肿瘤诊疗仪器在临床中发挥作用。然而，许

多人对肿瘤诊疗设备的了解较少，以致误信传言。“生物电治疗仪能治疗癌症”“做放疗的

设备越贵越好”“做一次CT患癌风险增加43%”……针对这些传言，相关专家给出回应。

不开刀、不吃药，只要使用
生物电治疗仪，就能“无药而
愈”“治疗癌症”。这样的“好方
子”，你敢相信吗？

此前有媒体报道，某民营
医院售卖生物电经络共振治疗
仪、生物电治疗仪，并声称这些
仪器能无药治疗心脏病、肝硬
化、甲亢及其他疑难疾病。还

有传言称，生物电治疗仪能治
疗癌症，1至10天就能让症状
消失、水肿消失、食欲增加，30
天后肿瘤大小发生改变。

对此，山东大学齐鲁医院
中医科副主任医师白文武介
绍，生物电理疗也叫生物电经
络理疗，是通过微弱的电流或
生物电、红外线、超声波等，刺

激交感神经和穴位，相关仪器
属于保健类器械。因此，这种
生物电治疗仪并没有能治疗癌
症的作用。事实上，早在2017
年，我国有关部门就叫停了生
物共振波治疗仪器的超范围使
用。此外，白文武也提醒人们，
不要自行随意使用生物电理疗
仪调理身体。

传言二：做放疗的设备越贵越好
专家回应：要依据肿瘤类型在医生指导下进行选择

放疗是通过放射线杀灭肿
瘤细胞的一种手段，属于局部治
疗方法。在放疗过程中，患者肿
瘤定位和治疗都在放疗设备上
进行。于是有很多人认为，只要
放疗设备越先进，治疗效果就越

好。但事实并非如此。
清华大学附属北京清华长

庚医院放射科主任郑卓肇介
绍，当前放疗的主力设备是电
子直线加速器，这种仪器普及
范围广，治疗效果可靠。有些

设备可能在某些方面进行了优
化，或是利用了不同种类的放
射线。郑卓肇强调，放疗设备
不是越贵越好。要依据肿瘤类
型，在专业医生指导下，选择最
恰当的治疗方式。

传言三：做一次CT患癌风险增加43%
专家回应：CT检查辐射量非常小，对人体影响微乎其微

坚持科普：
让患者成为自己的家庭医生

坚持写作：
治筋三阶段入选高校教材


