
魏江磊说，临床40
年，见过太多病情加速
发展的患者和他家人
的痛苦，很理解他们。

此前，他和刘振国
携手攻关帕金森中西
医结合疗法，相关成果
被纳入最新的帕金森
诊疗国家“指南”，并在

上海首创帕金森“双专
家”特色门诊，备受关
注。为让课题成果更
好造福患者，他参与创
建易可中医院并打造

“魏氏脑病中心”，为帕
金森患者找出路。“目
前，患者和家属普遍反
映，放松了！”（江南）
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夏季是手足口病的发病高峰期，为增强未
成年人对传染病的防范意识，6月13日下午，
宜兴市中医医院组织党员志愿者来到宜兴市
经开区实验小学，为300多名二年级小学生宣
讲预防手足口病的保健知识，并通过开展小儿
推拿、捏脊、穴位贴敷、耳穴埋籽等体验活动，
弘扬中医药健康文化。 （潘静）
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中西医大咖携手“解绑”
我在这里才真正放松

照顾老伴整晚没法睡
真希望有人替一下

本报讯 近日，无锡八院普
外科副主任医师陈义荣和同事
们一次收到了4面锦旗，来自同
一名患者。他们通过多学科协
作，打赢了这场“生命保卫战”，
挽救了患者的生命。

76岁的安老伯曾有过多次
胃出血经历，因为平时身体还
算强健，一直保守治疗。今年5
月，安老伯因胸闷、腹胀行胃镜
检查时发现溃疡，来到市八院
消化内科进一步治疗。5月23
日下午1点30分，安老伯突然
出现呕血症状，血压急剧下降，
伴随意识模糊等失血性休克的
表现，病情十分凶险，医院消化
内科第一时间组织开展多学科
会诊。

考虑到患者有多年高血压
病史，治疗过程中随时可能因
出血加重，并发心脑血管疾病
等意外情况，该院医护团队立

即制定个性化治疗方案及应急
预案。“根据检查结果和病情发
展，患者可能会再发呕血。”医
护人员时刻关注着安老伯的状
态，这种时候，药物及内镜下治
疗均难以控制出血，必须立即
进行手术止血。

在和家属沟通治疗方案时，
安老伯的儿子有些犹豫，觉得父
亲年龄大了，手术风险比较大。
然而，治疗拖延一天，危险就更
近一步。为防止再出现大出血
危及患者生命，医护团队一边与
家属耐心沟通，一边稳定患者病
情，启动救治绿色通道，医院消
化内科、普外科、神经内科、麻醉
科、手术室、血库、医务科等默契
协作，以最快的速度做好了术前
准备，随时待命。下午1点40
分，安老伯再次大量呕血，陷入
失血性休克状态。这次呕血量
超过1000毫升，血量有半个脸

盆那么多，救治刻不容缓。下午
2点，一场“生死时速”的抢救开
始了。

据悉，急性消化道大出血
的手术操作风险极高，如果动
作不够“快准稳”，出血点会再
次大出血，患者很容易在手术
过程中因大量出血而面临生命
危险。

术中，该院普外科专家团
队凭借丰富的临床经验逐段探
查排除，清除积血，发现胃角有
直径约3cm大溃疡，溃疡中央
有活动性出血，终于，出血点找
到了。在全力维持患者生命体
征的同时，陈义荣医师进行了
缝扎止血治疗，封堵出血点，随
后顺利进行胃大部切除术。在
整个救治过程中，安老伯接受
输血1800多毫升，相当于全身
血液换了近一半。令人欣慰的
是，在多学科医护团队全力抢
救下，晚上7点多，历经近5个
多小时，安老伯终于脱离了危
险。目前他已顺利康复，回归
正常生活。

此次成功救治，是无锡市
第八人民医院多学科协作、急
危重症抢救实力的充分展现。

“争分夺秒，狂奔在抢救一个高
龄老人的绿色通道上，凭其精
湛医术救回一位高龄老人的生
命，真的是万分感谢所有参与
抢救的医生护士。”安老伯出院
的第二天，八院医护团队收到
了他亲手写的感谢信。

（高佳美）

在就医过程中，医生往往
会建议CT检查疑似恶性肿瘤
的患者再去做一个PET/CT检
查。患者常常会疑惑PET/CT
是什么检查，做过CT了，为什
么还要做PET/CT呢？近日，
来无锡市人民医院就诊的刘先
生（化名），就庆幸自己做了
PET/CT检查。

不久前，57岁的刘先生在
外院体检，CT发现其右肺上叶
有一个直径约为2.5厘米的团
块影。医生建议进一步检查，
明确阴影部位的性质。张先生
通过血液检查后，报告单显示
其肿瘤相关指标均在正常范围
内。“也许是虚惊一场？”刘先生
安慰自己。近日，刘先生听朋
友说起无锡市人民医院今年引
进了最新的“查癌神器”——
PET/CT，一次扫描可诊查全身
微小病灶。为了让自己和家人
彻底放心，他第一时间到无锡
市人民医院核医学科，预约进
行PET/CT检查。

PET/CT检查显示刘先生
右肺上叶阴影部位葡萄糖代谢
增高，诊断为恶性肿瘤，并且右
侧肺门还存在葡萄糖代谢异常
增高的肿大淋巴结。最终，
PET/CT诊断刘先生为右肺上
叶恶性肿瘤伴右侧肺门淋巴结

转移。“还好过来查了一下，不
然我真以为自己没病呢。”拿到
诊断报告后，刘先生庆幸做了
PET/CT 检查，没有耽误治
疗。经过手术、术后病理及免
疫组化结果证实，刘先生的病
灶性质为右上肺大细胞神经内
分泌癌伴右肺门淋巴结转移。

据悉，PET/CT 是将 PET
(代谢显像)和CT(解剖结构显
像)两种先进的影像技术有机结
合在一起，通过一次性全身扫
描，结合PET“分子影像”和CT

“解剖影像”的双重优势，产生
“1+1>2”的诊断效能。无锡市
人民医院核医学科主任朱宝介
绍，有些肺癌患者血液肿瘤相
关指标并不一定会明显升高，
甚至可能在正常范围内，这时
如果其他检查发现存在可疑病
灶，就需要PET/CT这种安全、
高效、精准的仪器进行全身肿
瘤筛查。

年初，无锡市人民医院引
进了全球首台联影新一代全数
字化PET/CT系统uMI Pan-
orama 28c，让医院在精准医
疗方面添置了又一重器。该系
统扫描时间大幅缩短，具有灵
敏度高、分辨率好、图像清晰等
特点，可实现早发现、早治疗肿
瘤病灶。“它扫描速度更快，注

射显像剂更少。”朱宝表示，普
通的PET/CT每个床位扫描时
间为3分钟，此款设备只需2分
钟，而且患者注射显像剂的量
只需常规的三分之二，就可达
到同样的图像质量。

“它是临床医生的‘侦察
兵’。”朱宝告诉记者，PET/CT
的优势在于可以对肿瘤进行早
期诊断、良恶性鉴别、临床分
期、疗效评估，进而指导临床治
疗方案的制定。对于没有确诊
癌症的患者，通过PET评价肿
瘤的葡萄糖代谢，结合CT影像
的病灶形态学特征，鉴别肿瘤
病灶的良恶性，提高诊断准确
率。另外，PET/CT还可以显
示肿瘤病灶的葡萄糖代谢活跃
区，指导选择穿刺部位，提高穿
刺结果的阳性率，保证疾病的
准确诊断。当患者确诊恶性肿
瘤时，PET/CT还能评估肿瘤
的恶性程度，协助进行临床分
期。

据悉，目前，有PET/CT检
查需求的患者可以在无锡市人
民医院门诊挂号，由医生开具
申请单，缴费后至核医学科预
约检查。核医学科会根据患者
的预约情况，分时段安排患者
检查，一般检查第二天就可以
拿到诊断报告。 （葛惠）

生死时速，挽救消化道大出血高龄患者

一次扫描完成全身诊查

“火眼金睛”让肿瘤无处遁形

理解你们的痛苦
“点亮”帕金森灰暗人生

翻身困难，频繁起夜，照顾者崩溃……
有了破解之道

新技术成功“点亮”
帕金森灰暗人生

患上帕金森这一
“不死的癌症”，特别5
年左右药物过了“蜜月
期”，病情加速发展，

“无药可吃、无医可治”
令“老帕友”焦虑，家人

也因照顾他们而累垮，
怎么办？无锡易可中
医院“魏氏脑病”上海
中西医专家携手，为帕
金森及患者家庭“点
亮”灰暗人生。

胡阿婆确诊帕金
森7年，最近两年，除
了抖僵、无力，数次摔
跤致骨折，还翻身困
难、频繁起夜（最多一
晚十几次）。更糟的
是，调药加药基本没
用，医院也束手无策，

只能长期卧床。
“我要帮她翻身、

起夜，晚上基本没法
睡 觉 ，真 的 快 不 行
了！”老伴张老伯说，
没人替手，自己上医
院看病的时间都没
有，快崩溃了。

去年，在这家由3
位上海名医携手开的特
色专科医院，胡阿婆接
受“住院一站式”治疗。

期间，完成了长达
几十页的“病情量表测
评”，中心创始人魏江
磊教授携手上海新华
医院神经内科刘振国
教授，结合“脏腑辨证”
为其定制了中西医结

合方案，在3000平方
米特色区间，接受了内
外治、“艺动帕金森”及
导引等治疗。出院前，
胡阿婆能自己翻身、坐
起，起夜减少到三四
次，人也放松了，张老
伯激动地落泪。现在
日常治疗时，老伴就交
由医护“照顾”，他也有
时间看自己的慢性病。


