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江苏省锡东高级中学校长 孙奕丹

江苏省天一中学副校长 袁小建

问：湖滨中学现为省内唯一的一所
美术特色完全中学,办学特色是什么？

答：我校是省内目前唯一的一所美
术特色完全中学,自1979年创办美术特
色班以来，至今已有45年美术教育经
验。40多年来，我校始终把建设湖滨美
术品牌放在重要位置，秉承“优质＋特
色”的教育理念，通过卓越的教育服务，
与湖滨学子携手共创精彩人生。在此
基础上，逐渐形成了明显的办学优势。

学 校 建 有 专 业 的 美 术 大 楼 。

7000平方米，25间专业画室,800平米
美展厅。根据教学需要，每间画室都
配备了先进的一体化多媒体教学系
统，实时的范画系统。

我校以素描、色彩、速写、设计基
础、美术鉴赏五个科目为基础必修课
程，在此基础上，推进包括陶艺制作、
民间美术体验、校外风景写生、油画、
平面设计、3D 打印等校本选修课
程。美术教学课程体系全面完整。

我校现有美术教师26名，以中央

美术学院、中国美术学院、广州美院
等国内一流的美术专业院校毕业的
专业教师为教学主体，其中市属美术
学科带头人2名，市（属）美术教学能
手2名，市级美术教学新秀3名，市属
美术教学新秀2名。

我校是中国美术学院、鲁迅美术
学院、西安美术学院、广州美术学院
等50多所著名高校的生源基地。学
校还在国际化办学道路上不断开
拓。作为中国意大利“图兰朵”官方

留学计划的无锡地区遴选中心，我校
每年向意大利顶尖艺术学院输送多
位公费留学生。以此为重要载体，我
校积极推动学校艺术教育国际化进
程，建立了具有自身特色和优势的国
际交流合作平台。

问：一女中是怎样培养女生科技
创新能力的？学校在培养拔尖学生
上有哪些举措？

答：无锡一女中是高品质科技特
色高中，我们的女生高中要完成一百
个科学实验，要独立完成两个研究性学
习项目，一个是研究一个女性杰出人
物，终生以她为榜样，研究她、学习她、
超越她；另一个是综合类研究型学习项
目，许多学生会选择科技创新项目。我

们会指导学生开展相关研究，提供科学
文献，进行科学论证，联系专家学者，深
入实地研究，进行实验操作，设计调查
问卷，获取实验数据，学会科学表达，参
加科技比赛。我们的学生在省物理、化
学竞、生物奥林匹克竞赛中都得到过
一、二等奖的好成绩。近年来，我校都
有学生考入复旦大学、浙江大学、东南
大学等一流高校。

学校依托两个省课程基地，同时

与南京大学、南京理工大学、江南大学
合作开展“双高”课程建设，我们的生物
学奥赛课、信息技术奥赛课、环境工程
选修课，每周都是由上述高校的教学团
队来校开设的。对于拔尖学生我们还
联系了科研院所，包括江苏省无锡环境
监测中心、中科院植物研究所、江南大
学、苏州纳米研究所等提供科学家的具
体指导和实验机会，给她们的科技创新
活动提供有力支持，这种经历让学生受

益终生。今年我们有三位学生入选了
中国科协科技冬令营，全英文参赛，获
得了樱花科技国际交流奖项，公费出国
交流，展示了女中在科技创新拔尖人才
培养方面的实力。

问：省锡中被誉为“大陆校本课
程发源地”,每学期有近一百门课程供
学生选择，省锡中课程设置是怎样
的？给学生的发展提供了哪些途径？

答：江苏省锡山高级中学课程方

案4.0版，对接新课程新教材新高考，
创新人才培养方式，构建面向专业大
类的课程体系。目前我校建有经省
教育厅立项的9个课程基地，这几个
课程基地总投资都在600万以上。我
校通过智慧校园建设，自主开发了匡
园深学系统，学校处处有WIFI、人人
持平板、科科云资源。精致化、专业
化的学习环境全国领先。

在这些课程基地里，每学期都提
供近100门课程供孩子们自主选择。
学校花巨资为普通高中生引进了美
国专家开设的哈佛演讲与辩论、英语

戏剧体验课程；引入了澳洲新南威尔
士大学设计课。最近两年我校的课
程吸引了很多著名高校，他们纷纷与
我们合作开发课程，比如中国科技大
学的陈明博士开设《量子计算》课程；
南京大学文学院院长徐兴无、副院长
苗怀明等每两周到校给学生上《论
语》《红楼梦》课程；同济大学的博士
生导师每周到校来上《结构力学》；南
京医科大学的主任级医生每周到校
来上《临床医学基础》；江南大学王牌
专业教授开设《工业设计》课程，同济
大学将来校开设《土木工程》，华中科

技大学来校开设《人工智能》。可以
说实现了省锡中的学生坐在高中，听
着C9高校的课。

我校还在全国首创高中工程教
育，携手高校构建普高工程教育课程，
举办高中工程教育论坛，发展拔尖创
新人才的工程素养。完善协同指导机
制，为学生立志成为“大国卓越工程
师”奠定理想基石。华中科技大学、上
海同济大学等高校来校开设了《工程
概论》《土木结构》等工程类课程。

问：天一中学在培养学生核心素
养有哪些具体做法？

答：长期以来，我校聚焦学生核
心素养的培育，坚持“五育并举”“五
育融合”“五育互育”，着力培养学生
强烈的责任感、积极的人格、优良的
习惯、解决真实问题的能力，不断提
升学生的内驱力、学习力、合作力、抗
挫力，为学生的终身发展奠基。

我校将“阳光体育”落到实处，学
校有条件一流的体育馆和游泳馆，除
了常规的篮球、足球等运动项目外，

还开设了帆船、射箭、网球、瑜伽、武
术、健身形体等近20个体育项目，是
省运动与健康课程基地。

天一强调“在生活情景中感悟、在
生活实践中体验、在生活环境中熏陶、在
生活交往中成长”，构建了“指导引领、熏
陶浸润、实践体验”三类德育课程，形成
了“关爱、引导熏陶”的德育风格。

我校充分利用学校资源，从生活
劳动、生产劳动、服务性劳动三个维
度，构建了生活技能课程、农业生产
课程、中草药种植和加工课程等6类

22项课程、全面提升学生劳动素养、
生态素养、综合素养。

在科技方面，学校为学生创设研
究平台。天一建有省级 STS 综合创
新课程基地，开展与高校、高新企业
的高端合作，建设了18个创新实验室
和自主学习中心，让学生有机会参与
各类项目式研究。在人文方面，学校
成立了天一书院，建设了国学馆、西
学馆等9个开放式图书馆，建成了高
雅艺术课程基地，推行贯通文史哲科
艺、培养全人的通识阅读，涵养学生

人文精神。
我校的社团分为四大板块：科技

社团、人文社团，运动社团、艺术社
团，共有近百个社团活动组织，所有
同学全部参加社团。

问：锡东高中在生命教育方面，是
全国首批急救试点学校，学校的体育和
生命教育别具特色，请您介绍一下。

答：锡东有恒温泳池，在 2014 年

的时候就开设游泳课程，所有的学生
都要下水学会游泳，提出了“不会游
泳不毕业”的口号。我校贯彻“健康
第一”的理念，坚持实行“每天一节体
育课”，两节必修，三节选修，到高三
也是这样。我们希望学生能每天坚
持锻炼，养成1—2项终身锻炼的技能
与习惯，让孩子们能健康快乐地成
长。朱妹老师带领开发的游戏体育课
程，学生设计出了“锡东大富翁”“绝处
逢生”“锡东保卫战”等棋类游戏在学
校体育课中大受欢迎。我们希望我们

的学生人人爱运动，时时可运动。课
间我们的大成广场、天空之镜旁边，总
能看到孩子们在打羽毛球。我们期待
通过体育，育体、育心、育人。

我校还提出了“不会基本的救护
技能不能毕业”。学校的出发点是，
要积极弘扬人道、博爱、奉献的红十
字精神，人人都要有关爱他人、服务
他人的义务、责任和能力。为进一步
加强应急救护教育、践行学校“不会
救护不毕业”的理念，学校对全体学
生分批次开展心肺复苏（CPR+AED)

培训，学生在毕业典礼上将同时领取
毕业证和心肺复苏（CPR+AED)证
书，实现“双证毕业”。学校将应急救
护课程纳入体育课，每学期开展4课
时的应急救护培训，由学校体育教师
进行授课，课程纳入学分管理。所以
我校体育老师都拥有急救证。如果
体育教会学生爱自己，会协作，正确
对待输赢，而救护，则让我们的学生
拥有爱的能力。

13所高中的书记、校长走进直播间
为家长解答升学热点问题

江苏省锡山高级中学副校长 王晓建

科创培养关键词： 无锡市第一女子中学副校长 张磊明

发展途径关键词：


