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6月23日，著名作家、第四届鲁迅文学奖得主、江苏
省作家协会名誉主席范小青应邀到宜兴作《当下写作的
民间资源》为主题的文学讲座，并接受聘请担任宜兴市
山月文学艺术院名誉院长。范小青从在校大学生从事
文学创作说起，讲述自己当初的文学追求，并对如何开
掘民间资源策应时代要求进行文学创作，作了深入浅出
的演讲。 （何小兵 摄）

在现场，不少体验者成
功被吸引，想成为“常驻玩
家”。薛丽娜笑着说，腰旗橄
榄球就是有这样的魅力，社
交属性也很强。80后的小
白去年年底开始接触橄榄
球，“非冲撞性”是她一开始
的兴趣点，“没有激烈对抗，
又是一项团队运动，对于不
喜欢主动社交的我是一个助

力。”和她一样，无锡有不少
爱好者已经从腰旗“小白”，
成长为“达人”。

无锡的腰旗橄榄球爱
好者每周去外地比赛，比
赛多了以后，热情也比去
年更高了。“去外地比赛跟
抢周杰伦演唱会的票一
样，因为每场比赛队伍数
量有限，抢都抢不到，比如

50支队伍，我们只能抢到3
支参赛名额，但其实我们可
以组建 5支队伍。”薛丽娜
说。从 2022 年下半年开
始，薛丽娜建了多个微信
群，每周会安排五六场活
动。赛事增多、参与者踊
跃，为此，也吸引了不少培
训机构纷纷开设相关课程。
（晚报记者 璎珞/文、摄）

本报讯 暑假即将来
临，家里的“神兽”该如何安
排是不少家长们头疼的问
题。为了缓解双职工家长
假期带娃的压力，不少社区
结合自身特色，依托新时代
文明实践站等阵地，为家长
们提供了家门口的公益暑
托班。丰富的活动和课程
安排，让不少来报名的居民
十分惊喜。

“我们社区今年的暑
托班已经快报满啦！不少
家长都来问呢！”经开区太
湖街道信成花园社区自去
年起就开设“暑托公益课
堂”，整合“一米书屋”“信韵
学堂”“儿童之家”等阵地资
源，集合社区、家庭、学校等
力量，开展国学诵读、思政
教育、童声合唱、拉伸锻炼、
职业体验等形式多样的活
动，丰富暑托班孩子们的暑
期生活。社区工作人员夏
玥介绍，社区开展的“典籍
里的无锡”系列活动很受孩
子们的欢迎，“大家通过汉
服换装、角色体验、典籍品
读等活动形式，沉浸式体验
民俗活动，在享受传统文化
盛宴的同时，从小在心里埋
下文化自信的种子。”家长
许敏杰是第二次来为孩子
报名了，他认为这样离家近
的公益暑托班不仅解决了
家长们的带娃难题，还给了
孩子一个交朋友的机会。

“第一期的时候我们也参与
了，当时对国学诵读、职业
体验等形式的活动印象很
深刻，孩子也在参与的时候
交到新朋友，回家会和我们
讲‘今天我又认识新朋友
了’以及托班期间的趣事。”

采访中，记者发现，不
少社区会根据自身特色来

制定公益暑托班的课程内
容。“我们社区以往暑期每
年都有针对青少年的特色
项目，今年把文化课程和特
色课程融合了一下开办‘爱
心暑托班’。”滨湖区河埒街
道产山社区颜雪皎介绍，今
年的“爱心暑托班”依托产
山社区“红色文化”“军旅文
化”“家庭文化”“民主文化”

“非遗文化”“法治文化”六
大特色文化阵地，不仅有励
志类、品德类、成长类等经
典原著阅读课程，还会开设
投壶、木射、捶丸等非遗体
育竞技运动，开展棋牌类、
心理团辅类等趣味游戏课
程，让学生们寓教于乐，欢
度暑假。

除了特色课程，公益
暑托班更聚焦解决双职工
家庭特别是新市民家庭带
娃的难题。“我们今年的

‘候鸟驿站’以招募洛社镇
外来务工人员的子女为
主，为他们提供丰富的托
管课程。”社区志愿者许玲
芳介绍，在洛社镇徐贵桥
社区有很多外来务工人
员，“他们在这里安家落
户，子女也跟着来了。这
些新市民的孩子因为语
言、生活习惯等适应问题
更需要社区的关心，我们
通过提供多样化的、有针
对性的服务，让他们更能
融入新的社区生活。‘候鸟
驿站’这个项目已经是第十
年了，很受欢迎。”在今年的
候鸟驿站课程中，记者看到
既有教育文化类、体质提升
类的课程，还有茶艺、手工、
绘画等趣味课程，除了社区
的工作人员，还有不少大学
生志愿者的积极参与，增加
了课程的丰富性。（毛岑岑）

日前，无锡市文化和
旅游行业开展消防疏散
应急演练，聚焦文博场
馆、娱乐场所、网吧、密室
逃脱、剧本杀、艺术培训
机构等“两密一新”场所，
设计了9个演练场景，在
实战中认识占用、堵塞、
封闭疏散通道、安全出口
的危害，提升文旅行业从
业人员安全意识。

（小陈 摄）

2028年洛杉矶奥运会新增项目——

“腰旗橄榄球”在锡风生水起
6月23日是“国际奥林匹克日”。传球、拔旗、进攻、防守……昨天，在尚贤河湿

地公园的绿茵场上，一场热闹无比的腰旗橄榄球体验赛正在进行。腰旗橄榄球为
2028年洛杉矶奥运会新增项目之一，这项新兴运动将迎来新的发展机遇。

“快点，快点，拔旗子、
拔旗子。”“往左跑，她过来
了，小心防守。”“太好玩了，
太 好 玩 了 ，我 刚 才 进 球
了。”……现场，100多组亲
子家庭轮番上阵体验，一位
体验者张女士表示，跑完步
其实已经很累了，本来不想
参加的，可是一到现场就被
热闹的气氛感染了，忍不住
想加入，“橄榄球，居然那么
有意思，儿子走都不想走。”
与美式橄榄球相比，腰旗橄
榄球队员身上并没有穿戴

护具，规则要求拔对方的腰
旗代替冲撞对抗，也不会有
激烈的进攻行为，是一项相
对安全的“非冲撞性”运动。

记者在采访中发现，腰
旗橄榄球其实在十年前就
在无锡出现了，只是过于小
众一直没有发展起来，“近
两年慢慢地被大家熟知，尤
其是成了奥运会新增项目
后，国内的赛事一下子就增
多了，也给无锡玩这个运动
的市民，提供了很多平台。”
Unicorns俱乐部的橄榄球

教练薛丽娜表示，这项运动
门槛低、规则简单、对场地
的要求并没有那么高，降低
受伤风险的同时，竞赛体验
丝毫不减，不论男生女生、
高矮胖瘦、新手小白都可以，

“有一双鞋子，就可以上场玩
了”。记者了解到，在无锡玩
此运动的年轻人居多，“周一
到周五都要上班，如果要活
动也会选在晚上8时左右开
始，但是周六、日时间可以
相对灵活和自由，大家也更
愿意玩。”薛丽娜说。

门槛低“有一双鞋子，就可以上场”

渐火热“抢比赛名额如同抢演唱会门票一样”
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范小青文学讲座在宜兴举行

暑假来临，还在烦恼“神兽”去哪儿？

家门口的公益暑托班来啦


