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“上高中要不要让孩子寄宿？”
“选择适合的高中，应该重点看哪几
个方面？”6月18日—19日无锡日报
报业集团“校长直播间”连续两晚开
播。无锡市第一中学、无锡市辅仁高
级中学、江苏省梅村高级中学等13
所知名高中的书记、校长与锡城家长
在线互动，答疑解惑。无锡观察客户

端与升学团子、锡报融媒视频号三个
平台同时直播，播放量总计达到200
万。

今年的“校长直播间”特别在中
考结束的当晚开播，为锡城家长及时
提供高中学校的介绍以及个性化的
升学指导。各校主要负责人结合学
校的特色，解答家长们关注的关于学

校环境、师资、课程等方面的问题。
针对家长提出的问题校长们现场给
出了中肯的建议。三高中党委书记
李青建议家长在择校时多了解学校
的校园文化、师资水平和课程设置、
管理能力等软实力，关注教师散发的
人性光辉。

两晚的直播受到了锡城家长的

关注，三个平台的播放量达200万。
很多家长看完直播后表示受益匪
浅。“我家孩子对音乐感兴趣，全家都
在犹豫要不要让她走专业的道路。
听了太湖高中校长周晓荣的介绍后，
我们对孩子未来有了更清晰的规
划。” （陈春贤）

13所高中的书记、校长走进直播间
为家长解答升学热点问题

问：只有适合生长的环境才可以
培养出优秀的学生，梅村高中在学生
培养方面的优势在哪里？

答：在110年的办学历程中，我校
生成了“校风纯郁、教风纯正、学风纯
厚、人际关系纯净”的校园样态，不断
致力于“追求育人最高境界”的“至贤
教育”。梅村高中的学生培养主要聚
焦三个问题，培养怎么样的学生，怎
么样培养学生，学生的发展怎么样。

首先，培养怎么样的学生。学校
以“至贤”为校训，涵育学生的至贤品
格。“至贤”，对学生来说，就是要做到
品学兼优、知行双修。梅村高中的毕
业生理应成长为“尚德、包容、崇文、
创新、灵动”的博学弘毅青年，有理

想、有信念，追求更有高度、更有境
界、更有作为的人生，堪当民族复兴
的中坚力量。

其次，怎么样培养学生。泰伯的
至德精神长期浸润着梅中校园，营造
了和谐友爱的学习环境。这里的学
生肯吃苦，勇于奋斗，勤于钻研，心无
旁骛是对他们最贴切的写照。这里
的老师爱岗敬业，每天从早到晚都能
坚守岗位、义无反顾是对他们最生动
的注脚。正是因为有这样耐心解答
学生疑惑、全心陪伴学生成长的老
师，我们的因材施教才能充分兼顾不
同学生的学习特点，做到“为了师生
的生态发展”。我校为学生提供个性
化的课程规划，让学生自发需求、自

行设计、自主探究，为师生共研、实践
创新、学术交流构建平台。学校充分
开发stem课程基地功能，加强与南京
大学等高校合作，搭建了数学建模研
究、人工智能研究、机器人研究等十
几个研究平台。这一开放自主的学
习环境彻底激活了学生的学习兴趣
和学习天赋，帮助学生打破现实的藩
篱，拉近了与大学的距离，帮助学生
去更宽阔的领域探索，得以开发出更
多的可能。

第三，学生的发展怎么样。在这
样一种积极、奋进的育人环境里，梅
中学子都能得到了优质而又全面的
发展。学校科技创新的氛围特别浓
厚，学生十分热爱钻研问题，学术视

野也更加开阔。2023年，我校学生在
全国作文大赛、英语素养大赛、科技
创新大赛、五大奥赛中获奖人数再创
新高。在教室之外，梅中学子也处处
展现自己学习能力之外的优良品
格。在村子里培养的良好习惯和优
质品格，为梅中学子接下来的高校学
习和走上社会奠定了坚实的基础，他
们在毕业后仍然沿着“敏毅诚朴”的
道路不断开拓前行。

问：辅仁的活动都是精品，每一
次展示，更是在各类媒体和朋友圈中
热度不减。我们想了解，辅仁是如何
通过这些精品活动来丰富学校课程
建设，来落实和体现“造就君子”这一
育人目标的？

答：一所学校的课程集中表达了
这所学校的教育主张、价值追求，反
映这所学校的育人文化和办学品
质。在身心发展最旺盛的高中阶段，

给学生提供视野宽阔、营养丰富、品
味高尚的学校课程，让校园成为果实
丰富的文化森林，这是高中教育的重
要任务。目前，辅仁高中构建了由思
政品行课程、人文素养课程、科学技
术课程、竞赛课程等七大课程组成的

“五育并举”校本课程群。
辅仁高中积极顺应国家拔尖创

新人才自主培养的要求，积极思考，
主动调整，探索人才培养新模式，特
别是通过设立志强工程院，实施科学
教育和工程教育，对接地方产业优
势，提升学生科学素养，奠定科学基
础。对学有余力或某个学科方面有
优势的同学，辅仁给他们提供包括数
学、物理、化学、生物和信息技术的竞
赛课程，助力学生参加高校强基计划
和综合素质评价，录取一流高校。我
们有稳定、成熟、专业的指导教师团

队，更是采用“导师制”的培养方式，
紧密结合学校的传统和优势、教师的
能力和特长，学生的兴趣和需要，制
订个性化学习方案。

辅仁高中是无锡市最早开发和
实施校本课程的高中之一，课程建设
成果获得江苏省教学成果一等奖。
近年来，我们先后开设了206门次校
本课程，为学生提供丰富、全面、个性
化的课程选择。学校有40多个学生
社团，很多课程和活动成为了辅仁的
品牌和文化名片。

“朗读者”“辅仁大讲堂”以及话
剧展演是我们人文素养课程中的品
牌活动。朗读者，不仅展现了辅仁学
子的阅读广度和深度，也传达了他们
对生活的热爱、对世界的思考。辅仁
大讲堂，我们邀请知名校友回来开讲
座，（59届校友）北大校长许智宏、（89

届校友）斯坦福大学教授陈路、科罗
拉多大学教授翟志强跟学生面对面
交流，分享成长经历，指明求学之道；
知名作家学者进校园，林清玄、张晓
风、刘亮程、肖复兴、温儒敏、夏坚勇
等名家大师，跟学生分享人生百味，
让他们获得了内外兼修的文化力量
和生命体验，丰厚了人文底蕴。

在思政品行课程中，30 公里“行
走蠡湖”也是一个带着辅仁烙印的特
色活动。辅仁高中坐落于美丽的蠡
湖之畔，每年四月，高一同学们就会
开始一场30公里的环湖徒步。同学
们在活动中爆发出的潜能、意志力、
集体荣誉感，都给我们带来极大的惊
喜。

问：无锡一中有着丰富多彩的课
程设置，近年来结合江苏省内涵项目
建设，学校不断打破学科间的壁垒，
大力开发融合课程，促进学生跨学科
学习。去年更是成立了菁英奥赛中
心、求进科创中心、博雅艺术中心等
课程中心，为学生搭建了多元的课程
平台，能否具体谈谈市一中目前的课
程体系设置以及实施情况？

答：无锡一中在落实立德树人根
本任务的过程中，全面推动素质教育
不断走深走实，形成了较为完善的课
程体系，包括：指向核心素养培育的
基础类课程——学科课程、综合实践
活动课程；指向多元素质养成的拓展
类课程——学科拓展课程、校本融合
课程；指向拔尖创新后备人才培养的

培优类课程——学科竞赛课程、科创
特色课程和人文艺术课程。

近年来，在无锡一中育人方式丰
富、育人效果突出的课程体系建设基
础之上，我校先后获评4个江苏省普
通高中课程基地项目、3个江苏省基础
教育前瞻性教学改革实验项目、1个江
苏省品格提升工程项目。这些省级内
涵建设项目，无论是项目的数量，还是
质量，都在省内位居前列，得到国内专
家的一致好评。结合项目建设，我们
打破学科壁垒，精心设计跨学科、项目
化学习内容，先后开发了融合思政、语
文、历史、地理等人文类学科的“文化
自信·江南文脉”课程，融合物理、化
学、生物等学科的“理科大模型”课程，
融合信息技术、通用技术等学科的“工

程教育”课程。这些融合课程打破了
学科界限，引导学生从多学科、多角度
去思考问题、实践探索，直至解决问
题。这与未来社会对融合型人才、创
新型人才的需求是一致的。

为响应国家对于拔尖创新人才培
养的号召，我校在已有的竞赛课程、教
练和制度的基础之上专门成立了拔尖
创新后备人才培养的课程中心，比如：
菁英奥赛中心主要负责数学、物理、化
学、生物、信息学五科奥赛培训课程的
设计与实施；求进科创中心主要负责
人工智能、设计智造等科创类项目的
建设与比赛；博雅艺术中心主要负责
美术特色课程的开发与实施。课程中
心的成立为学生搭建了多元的成长、
成才平台，学生在这里可以找到志同

道合的小伙伴，也可以寻求专业教练
的指导和系统的培训，让自己的兴趣
特长得到长足发展的同时也能为进入
心仪的大学寻找合适的赛道。

我们认为，一所学校应该竭尽全
力为孩子们打造丰富的课程、多元的
平台，让每个孩子都能找到适合自己
发展的舞台，让孩子们保持对学习持
久的兴趣和热情，这样才能真正做到
为每个学生的终身发展奠基。

无锡市第一中学校长 陈博
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无锡市辅仁高级中学校长 韦燕平

江苏省梅村高级中学校长、党委副书记
江苏省梅村高级中学空港分校校长（兼）章建锋


