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无锡一女中无锡一女中
让女孩发展得更好让女孩发展得更好

南京理工大学拔尖人才
合作培养项目

无锡市第一女子中学始建于1912年,是一所
闻名江南故里、锡城内外的百十年老校。学校是江
苏省德育先进学校、首批省艺术特色学校、省绿色
学校、省新课程实验样本学校、市外语特色学校、市
双语实验学校、中陶会女学生教育专业委员会理事
长单位、全国女专委“女学生核心素养”研究站。

便捷安全的公共交通

让女孩出行无忧

无锡一女中崇宁校区（高中部）
地铁1号线——三阳广场站步行约500米；
地铁2号线——东林广场站步行约200米；
公交线路有3、12支、15、23、55、501、602、
701、712、761、767等。

启迪智慧、塑造人格的办学理念

让女孩性格更加阳光

学校秉承“端庄勤朴”的百年
女中校训，践行“用智慧启迪智慧，
以人格塑造人格”的办学理念，引
导教师在实践中做学术精湛的师
德标兵，激励全校学生在共同的学
习、生活与成长中实现“杰出女性”
的人生追求。

高水平课程、优质高校助力

让女孩发展更加卓越

学校的课程以“雅慧”为核心
理念，融合传承创新，打造适合女
生身心特点，面向现代、面向世界、
面向未来的校本教育。2022年，学
校成功建成第二个江苏省课程基
地，与学校省前瞻性教育改革项目

两翼齐飞、相互促进，与高校紧密
合作，打造“双高”课程，完善学校
创新拔尖人才培养体系。

“美丽女孩 自主成长”德育课程

让女孩气质更加飒爽

学校成功建成江苏省“现代女
性素养”课程基地，全面培养女生
现代素养。学校为每个女孩量身
定做“美丽女孩自主成长”德育课
程，在成长的每个年龄阶段设定培
养目标：梦想女孩、才情女孩、卓越
女孩。每一年都是一个台阶，每一
年都感受成长。

教师以身作则、以爱为师

让女孩更亲其师信其道

学校引导女中教师在实践中做

富有个性且自觉为人师表的魅力教
师，激励全校师生共同学习、生活与
成长。学校形成了独特的女中文化
与教育：有一套关注女生身心特点
的管理模式；有一套适合女生成长
成才的教育模式；有一套女校独有
的提高女生综合素养的校本课程。
每一届都有在一女中教育熏陶下而
立志投身教育事业的优秀学生。

具有国际视野的课程

让女孩更能走向世界

女中与多个国家的学校保持友
好交流关系。每年都有师生走出国
门进行访学交流，也迎来一批批国
际友人访问、住家等。在学校国际
视野的引领下，越来越多的女中学
子出国留学或在国际知名企业中担
任重要职位。 （（一女中党政办一女中党政办））

古色古香的校园环境

让女孩学业更加专注

无锡一女中有无锡城隍庙原建筑群。
校园内有独具江南风韵的水榭长廊，亭台
池阁，建筑错落有致，曲径通幽。古朴的建
筑群与现代化的教学设施有机交融，为女
孩们营造了宁心静气的学习环境。

赵景赵景
中国大学生自强之星
中国年度最美大学生

王慧洁王慧洁
中国人民解放军
三军仪仗队女兵

寇瑛寇瑛
正高级教师

获五一劳动奖章

王宗君王宗君
南京大学硕士
就职于无锡市
中级人民法院

吴爽吴爽
中国人民大学

文学硕士
就职于江南大学

优秀毕业生

优秀教师

高校签约
课程基地

端庄勤朴是淑女之本端庄勤朴是淑女之本，，雅心慧思乃才女之根雅心慧思乃才女之根。。学校希望通过学校希望通过
““课程的顶层设计课程的顶层设计，，为我们的女孩搭建好平台为我们的女孩搭建好平台，，让她们拾级而上让她们拾级而上，，越越
学越精彩学越精彩。。””在实现中华民族伟大复兴中国梦的征程上在实现中华民族伟大复兴中国梦的征程上，，无锡一女无锡一女
中团结奋进中团结奋进，，砥砺前行砥砺前行，，正大踏步地走在成为全国一流正大踏步地走在成为全国一流，，国际知名国际知名
品牌女子中学的道路上品牌女子中学的道路上。。

黄皓黄皓
正高级教师
省333高层次
人才培养对象

江苏省“生命科学+”
课程基地

南京师范大学
优质生源基地

王荐王荐
正高级教师

特级教师、博士
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