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新闻背景

市市政和园林局相关负责人介绍，以
往城市绿化的理念是“增绿”，随着“绿量”不

断扩容，如何让绿色向城市多维空间延伸，与
城市公共空间有机融合成为了新需求。为此，
越来越多的城市道路不再局限于交通唯一属
性，而是以路为轴，把沿途城市景观和文化空间
串珠成链，从“交通走廊”向“街景空间”转变。

去年以来，锡城结合城市更新、小微绿地
建设、道路绿化景观提升等，因地制宜开展城
市绿化“增色添藤”，逐步形成了近自然的城
市绿化特色景观，实现公园绿地与城市空间
的“无界融合”。市市政和园林局人士表示，
下一步将加强不同花卉品种在绿化中的融
合应用和科学轮换种植，因地制宜打造一
批春有二月兰、虞美人，夏有柳叶马鞭

草、松果菊，秋有波斯菊、百日草等不同季
节籽播花卉次第盛开的道路绿地、公园绿

地、林下空间、滨水空间等区域的城市近自然
景观，让自然生态的绿色景观向建筑、街巷、
滨水等多维空间延伸，促进生态空间与城市
生活有机融合。 （晚报记者 蔡佳/文、摄）

癫痫又称“羊角风”，是一种常见
的神经系统疾病，今天是第十八个

“国际癫痫关爱日”，今年的主题为
“关注癫痫共病”。

癫痫共病是什么？人们对于癫
痫有哪些常见的误区？无锡市人民
医院功能神经科陈克非主任表示，目
前癫痫已成为一种可治性的疾患，随
着医学科学技术的发展，越来越多的
药物难治性癫痫也能找到合适的治
疗方案。

数据：
无锡癫痫患者约有4万人

陈克非介绍，导致癫痫的病因
主要包括六大类：遗传、代谢、结构、
免疫、感染、不明原因。癫痫发病的
年龄并不固定，原发性癫痫多见于
儿童和青少年，发病前没有明确的

诱因或者先兆，有些也无法查出具
体的脑内病变。如果是继发性癫
痫，和年龄更没有关系，多是由脑内
的器质性疾病导致脑细胞产生损
伤，以至于出现了异常放电，引发癫
痫发作。据统计，我国癫痫总患病
人数达 900万人之多，无锡的癫痫
患者大约在 4万人左右，市人民医
院的癫痫门诊平均每天接诊患者在
10-15位左右。

共病是指患者同时患有非因果
关联的两种及两种以上疾病，常见共
病包括神经共病（头痛、睡眠障碍、脑
卒中、痴呆等）、精神共病（抑郁障碍、
焦虑障碍、躯体症状障碍、注意缺陷
多动障碍、孤独症谱系障碍、双相情
感障碍等）和躯体共病（心脏疾病、消
化道溃疡、哮喘、高血压、慢性阻塞性
肺疾病等）。据统计，癫痫患者共病
率远高于一般人群，加大了患者诊断

和治疗难度，增加致残率和死亡率。

误区：
掐人中等都是错误施救

一说起癫痫，大家的脑海中可能
会出现这样的场景：突然倒地、不断
抽搐、口吐白沫、牙关紧闭，“这些是
大发作情况，其实反而比较少见，更
多癫痫患者的症状是少发作或不发
作，比如莫名大笑、一侧肢体抽搐、短
暂的发呆、恐惧感、幻觉等，还包括一
些行为、情绪、感觉的短暂异常改变
等。”陈克非表示，尽管癫痫患病群体
庞大，但大家对于癫痫还存在很多误
区，除了症状外，大家对于癫痫患者
发作时的急性救治也常常是错误的。

“有些人会强制按压患者的肢
体，这样反而更容易让患者受伤，也
有人为了防止咬伤，向患者口中塞入

毛巾或压住他的舌头，这样可能会造
成患者窒息，还有掐人中等做法都是
不宜采取的行为。”陈克非说，遇到患
者癫痫发作时，首先要先移开周围可
能造成伤害的东西，防止因跌倒造成
损伤，其次就是保持患者呼吸道的通
畅，并及时拨打120。

“尽管癫痫发病原因和表现复杂
多样，但癫痫并非不治之症，70%的
癫痫患者通过规范、系统、科学的抗
癫痫药物治疗可以实现零发作，还有
20%的患者可以通过外科手术、神经
调控等治疗手段来控制癫痫。”陈克
非介绍，随着科技的发展，越来越多
新技术进入了癫痫治疗领域。此外，
癫痫是一种症状，不具有传染性。对
儿童来说，持续、高频率的癫痫会对
其认知及行为造成严重的影响，而在
成年期，继发性癫痫只对其认知造成
轻微的影响。 （吴雨琪）

国际癫痫关爱日：

科学治疗可助七成患者实现“零发作”

公园“遇上”道路，能擦出怎样的火花？
生态型道路绿化空间扮靓城市“新封面”

缤纷花卉、精致花园、诗意林荫……最近，途经盛岸路的市民惊
喜地发现，这条熟悉的老路大变样，漫步其间就像进了一座座小公
园。据介绍，这是无锡市市政和园林局通过“微更新”打造的生态型
道路绿化空间。

生态型道路绿化空间究竟长啥样？如何融入居民的日常生
活？近日，记者进行了探访。

行走在盛岸路，原先杂乱、密
闭的绿化带不见了，道路两侧的绿
地生机盎然，开出星星点点的小
花，远远望去仿佛一片紫色的花
毯。沿着人行道外侧的绿地，新种
植的大花金鸡菊、柳叶马鞭草、兰
花三七、二月兰遥相呼应，形成了
远近皆宜的景观层次。道路中分
带同样美出新高度，原先凌乱的攀
援植物变身为清爽整齐的安吉拉
月季，斑马线两侧还增加了砂石花
境，花丛中还有彩蝶在这里“安家
落户”。“改造后的盛岸路像是换上
了‘新皮肤’，沿线增加了好多花卉

‘新面孔’。”市民胡女士每天上班
都要经过盛岸路，直言如今越来越
多的道路景观突破传统设计，让人

分不清是道路亦或是公园。
市园林绿化管理中心相关负

责人介绍，原来的盛岸路道路绿化
结构退化，绿地内的植物群落遮挡
了沿线新生的人文和城市景观。
经过多轮方案论证，盛岸路绿化提
升以“补短+更新”优化城市道路
的品质和功能。考虑到盛岸路两
侧人流量较大，此前机非带的草坪
人为踩踏较为严重，本次提升工程
选用了新优生态型地被“园晶草”，
耐干旱、耐践踏，抗病虫害，且花期
从春末至晚秋，可弥补树荫下草坪
斑秃退化的弊端。在植物的搭配
上，选用了常绿和落叶植物，宿
根和木本植物混搭，实现观赏
性与生态性并存。

道路绿化品质提升，沿线配套
服务功能“比翼齐飞”。沿着盛岸
路人行道行走，不经意就来到了和
道路“连体”的二泉紫苑小游园和
民干路小游园。游园内新铺设的
灰蓝色透水混凝土路面被开花小
灌木环绕着，犹如一条丝带在绿化
丛中蜿蜒。园内设有休憩座椅，增
加了庭院照明设施，成了老百姓全
天候走得进来、坐得下来的休憩空
间。趁着午后雨水暂歇，市民徐阿
姨吃过中饭就带着孙子来逛游园，

“就在小区附近，休闲散步有了个好
去处。”

眼下，越来越多的市民感受
到，如今锡城道路不仅是道路，更

是一个个公园式“会客厅”，在家门
口就实现了“公园自由”。“自带游
园”的高浪路也是生态型道路绿化
空间的真实写照。沿着高浪路自
西向东行驶，崭新的沥青路面，清
晰的交通标线，多杆合一的智能交
通设施，让人眼前一亮。更令市
民们叫好的还有沿线的小游园、
休闲座椅、健身设施，从贡湖
大道走到南湖大道，整条道路
就像一条景观轴线，将沿线的
主题小游园、休闲景观廊亭、小
型运动场串联起来。此外，蠡湖大
道、金城西路、五湖大道等多条道
路也实现了城市道路与公园绿地
的“无界融合”，扮靓城市“新封面”。

补短更新，道路换上“新皮肤”

从“交通走廊”
向“街景空间”转变


