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无力、易摔跤，无奈坐上轮椅

确诊5年后，往往面临
着“窘境”：加药无效且副作
用越来越大，不加或减药又
怕症状“反噬”；渴望继续治
疗，又无医可治……以促进

帕金森诊疗“减毒增效”为目
标的中西医结合帕金森新体
系新疗法，近日入选江苏省
中医药继续教育项目，可帮
患者过上“有质量”的生活。

乳腺钼靶X线检查是诊
断乳腺疾病简便且可靠的无
创性检查手段，分辨率高，留
取的图像可供前后对比，现已
广泛用于乳腺疾病的筛查和
诊断。好多人拿到报告感觉
云里雾里，不知道什么意思。
那么，钼靶报告如何看呢？

BI-RADS 0：资料不
全无法给出判断，需要结合
其他检查（如超声或 MRI
等）进 一 步 评 估 。 BI-
RADS 1：阴性，未见明显异
常病灶。BI-RADS 2：良
性病变。如良性钙化、乳内
淋巴结等。BI-RADS 3：

大概率是良性，建议定期复
查（6- 12 个 月）。 BI-
RADS 4：可疑的恶性病灶，
必要时建议行病理学检查，
可划分为4A类（恶性概率
为 2%-10%）、4B（恶性概
率为10%-50%）和4C（恶
性 概 率 为 50%- 95%）。
BI-RADS 5：恶性概率≥
95%，建议穿刺活检或手术
治疗。BI-RADS 6：用于
活检已证实为恶性的病灶。

钼靶报告中ACR分类
的四个等级具有什么意义
呢？这是对乳腺腺体含量
的一种分类标准，该标准将

乳腺分为4型，A型为脂肪
型乳房，乳腺结构以脂肪组
织为主，腺体含量少。B型
为纤维腺体型，成年女性多
为此型。C型为不均匀致密
型，D型为致密型。总之，
BI-RADS分级代表病变良
恶性的概率，ACR分级代表
腺体多少。还有一个大家
都关心的问题：为什么做了
钼靶又要做B超呢？这是
由于成像原理不同，两种检
查各有优势，在疾病诊断的
过程中优势互补，是不能相
互取代的。
（江苏省太湖疗养院 陈依梵）

6月24日上午，无锡市
红十字会联合锡山区红十
字会为“呈美”员工唐子惠
举行赴宁捐献造血干细胞
欢送会。这也是继去年11
月“呈美”员工成功为血液
病患者捐献造血干细胞之
后，第二位员工即将赴宁为
患者捐献造血干细胞。捐
献成功后，唐子惠将成为我
市第 111例捐献造血干细
胞志愿者。

今年31岁的唐子惠是
无锡呈美企业管理有限公
司的一名工作人员。在日
常工作和生活中，她就是个
有爱心的女孩。2016年，唐
子惠加入到献血志愿者队
伍中。2017年，唐子惠在梁
溪区崇安寺献血点献血的
时候了解到造血干细胞捐
献的重要性，深知这一行为
能够挽救无数患者的生命，
于是毅然加入了中华骨髓
库。随着时间的推移，她也
慢慢淡忘了此事。直到今
年5月24日，市红十字会工
作人员打来电话，告知她与

一名血液病患儿初次配型
成功，征求她是否同意捐
献。当得知患者是一名出
生不到百天的婴儿时，她当
即表示愿意捐献。她的丈
夫得知此消息后也非常支
持她。“这么小的婴儿刚来
到世上就要遭受这么大的
磨难，很心疼。我很幸运能
给他带去生的希望。”唐子
惠说。

经过高分辨检测、体
检，唐子惠顺利进入捐献流
程。在等待入院通知的这
段时间里，为了确保顺利捐
献，她调整作息，注重保养
身体。同时，她在捐献的注
意事项上也咨询了已经捐
献过造血干细胞的单位同
事，对捐献造血干细胞有了
更深的了解。“能够帮助他
人重获新生，是我最大的幸
福。”面对这份来之不易的
缘分，唐子惠说要用自己的
实际行动传递爱心和希望，
呼吁更多的人加入造血干
细胞捐献的行列里来。

造血干细胞移植是挽

救血液病患者最有效的一
种医疗手段。到目前为止，
我市已有2.1万人加入中华
骨髓库，其中110人实现了
捐献。市红十字会相关负
责人介绍，年龄在18-40周
岁、身体健康、符合无偿献
血条件的爱心人士，可直接
到无锡市中心血站及市区
各献血点进行报名登记并
采集8毫升血样，即可成为
一名造血干细胞志愿捐献
者。根据《无锡市献血条
例》，在本省荣获国家无偿
献血奉献奖、无偿捐献造血
干细胞奖、无偿献血志愿服
务终身荣誉奖的个人，可以
凭相关证件免费游览政府
投资主办的公园、旅游风景
区等场所，到政府举办的医
疗机构就诊免交普通门诊
诊察费，免费乘坐城市公共
交通工具。捐献造血干细
胞的志愿者本人终身享受
免费用血；其亲属需要用血
的，累计免费提供用血量
800毫升。

（葛惠）

近日，阿斯利康宣布，
中国国家药品监督管理局
于2024年6月18日正式批
准甲磺酸奥希替尼片（以下
简称“奥希替尼”）联合培美
曲塞和铂类化疗药物用于
具有表皮生长因子受体
(EGFR)外显子19缺失或外
显子21(L858R)置换突变的
局部晚期或转移性非小细
胞肺癌(NSCLC)成人患者的
一线治疗。

此次新适应症的批准
主要基于2023年《新英格
兰医学杂志》上发表的一项
全球多中心III期随机对照
研究 FLAURA2 的研究结

果、2023年欧洲肿瘤内科学
会 亚 洲 大 会（ESMO-
ASIA）上公布的与全球队
列结果一致的中国队列的
疗效和安全性结果以及在
《临床肿瘤学杂志》上发表
的 FLAURA2 研究中枢神
经系统（CNS）疗效的分析
结果。

截至目前，奥希替尼联
合化疗作为一线治疗EG-
FR 突变晚期 NSCLC 患者
的适应症已于2024年2月
16日获得FDA批准，也已
被《美国国家综合癌症网络
（NCCN）指南》和《中国临床
肿瘤学会(CSCO)指南》一致

推荐。
当前在中国，肺癌是恶

性肿瘤发病和死亡的首位
原因，给患者及其家庭带来
病痛的折磨和经济负担及
心理压力等多重挑战。非
小细胞肺癌（NSCLC）是肺
癌常见的病理类型，大多数
NSCLC 患者被确诊时已为
晚 期 。 EGFR 突 变 在
NSCLC 中 约 占 39%-
57.7%，奥希替尼是EGFR
突变阳性晚期NSCLC患者
的一线治疗方案，通过奥希
替尼联合化疗一线治疗可
进一步让患者的生命得以
延长。 （人民网健康）

“呈美”员工成人之美

捐献造血干细胞挽救患儿

为进一步普及科学爱眼护眼知识和理念，着重关注
“一老一小”眼健康，近日，锡山人民医院鹅湖分院副院
长郭丹凤、眼科主任周金明一行来到甘露中心幼儿园，
为小朋友带去一堂有趣的眼卫生保健课，并为小班的孩
子进行眼健康检查。此外，近千名65岁以上老人在鹅湖
分院接受免费白内障筛查，医院充分发挥锡山区白内障
复明手术定点医院的重要作用，让更多老人重获新视
界。 （陆杰）
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首次！易可抗帕方案纳入
省“继教”成临床指南

蜜月期后，无力易摔跤
帕金森迎来新“突破”

三代EGFR-TKI肺癌靶向药物
联合化疗一线治疗EGFR突变晚期
非小细胞肺癌的适应症在中国获批

乳腺钼靶报告如何看

在即将开设的省“继
教”课程中，包括刘振国、
魏江磊在内的长三角多家
三甲医院专家将解读指
南，综合西医和中医治疗
帕金森运动并发症的各自
优势，推广中西医结合治
疗帕金森新理念、新进展。

同时，结合新华医院
“帕金森病一站式诊疗中
心”服务和易可中医帕金森
FIX立体干预治疗体系，交
流帕金森病诊疗新模式，对
在无锡推广特色全程管理
模型进行研讨，为“老帕友”
带来福音。 （江南）

魏江磊透露，“魏氏脑
病”通过中西医结合，减少
西药用量，减轻药物毒副
作用和并发症实现“减毒
增效”。对此，上海新华医
院“帕金森病一站式诊疗
中心”暨中国高级帕金森
病诊疗培训基地负责人、
国家科技部重点研发计划
项目首席科学家刘振国教
授很认同。

此前，他们携手联合
开展帕金森中西医结合诊
疗创新疗法课题研究并获
上海中西医结合科技奖，
并开设中西医联合门诊，
相关成果还被写入《帕金
森病运动并发症中西医结
合诊疗指南（2023）》《帕金
森病运动并发症中西医结
合诊治专家共识（2020）》
中，备受关注。

抖僵加重，全身无力，
迈步困难，很容易摔倒……

确诊帕金森10年后，
顾老伯非常难熬。他动作
迟缓、全身无力，加了药但
效果不佳，每次药效只能
维持2小时。走路经常摔
跤，无奈坐上了轮椅，平时
外出都要老伴把他背下4

楼。他自责、悔恨，多次想
自杀。

“‘无药可吃，无医可
治’，你们很痛苦，现在是
有办法的！”“魏氏脑病”帕
金森FIX立体干预治疗体
系开创者、上海曙光医院
特需专家魏江磊教授一番
话，让他重燃希望。

新突破，减少药量、减轻毒副作用

易可方案纳入省“继教”，帕友有指望


