
2024.7.17 星期三
责编 薛亮 ｜ 美编 小凯 ｜ 校对 殷澜 看无锡 A05

提
醒

暴晒后，车座温度可达75.2℃

东北塘街道兴塘社区东方天郡
小区共有楼栋132栋，住宅总户数
2892户，常住人口4022人，服务居
民超9500人。目前，小区在册党员
34人，在职党员50人，在地党员35
人。

今年以来，东方天郡小区党支部
在兴塘社区党总支的带领下，积极推
进“把支部建进小区”工作，推动党建
与小区治理深度融合，营造社区“小
邻和睦”的健康生态。通过建立“小
区党支部+党小组+党员中心户+楼
道志愿者”的四级组织体系，最大化
延伸组织“触角”。打造“红色领航·
栖兴相伴”党建品牌，构建“红色物
业+微网格+先锋党员+楼道组长”运
行管理体系。建立健全由居民代表、
物业公司、社区、街道物管部门组成
的“兴息与共”议事机制，今年以来已
试行召开3次，解决问题8个。引导
居民协商自治。发掘热心居民、小区
达人、“两新”群体等核心自治力量，
逐步引导融入小区治理，目前已累计
协商小区公共设施损坏、外围商铺油
烟扰民、垃圾分类房布点、室外电动
车充电桩安装等12个身边“难题”。

（吴崎嘉）

兴塘社区：

支部进小区
服务入民心

本报讯 最近一段时间，位于
南苑新村的立心园残疾人之家正
在进行修缮。这个运营多年的残
疾人之家为在这里康复和进行辅
助性就业的残友们提供了许多欢
乐，是他们温暖的港湾。趁着本次
机会，运营团队希望有爱心企业能
够为残友们捐赠一些二手的桌椅
和投影设备，也希望有技能和资源
的志愿者能为残友们提供一些活
动支持。

在该残疾人之家看到，维修人
员已更换了部分有故障的门锁，正
在更换一楼被蛀蚀的木门和门
框。天花板、墙壁也将重新粉刷。
在二楼的多功能室内，一些桌椅显
得有些老旧。运营团队的鲍贵林
表示，如果哪家爱心企业有闲置的
桌椅、电脑、打印机、投影仪等办公
设备，可以捐赠到这里。他们的一
些培训课程，目前是投影到白墙上

播放的，如果有投影幕布效果会更
好。一些残友在这里经过直播课
程的培训，有一定技能，在鲍贵林
看来，市民有闲置的补光灯、麦克
风等设备，也可以捐给残友们练练
手。

在这个残疾人之家中，残友胡
明（化名）的母亲也在帮忙。老人
表示，这里有好几个精神类的残友
年纪都不小了，父母都是奔七奔八
的老人，每天跟着自家的孩子来这
里“上班”。“多亏有了残疾人之家，
帮我解决了大问题。”胡明的母亲
表示，儿子在家根本管不住，外出
一会儿就会闯祸。在残疾人之家，
儿子与人交流的需求得到满足，每
天和大家一起说说笑笑。胡明还
会给管理人员发信息，在微信上啥
都聊。胡明和残友们最喜欢外出，
夏天去阳山桃园里看看，秋天去苏
州桔园采摘，还会时不时去吃农家

菜。逢年过节，有好心人送清凉用
品，米面油或者月饼啥的。一年若
干次的外出机会，东西也说不上特
别贵，可这是爱心人士和爱心企业
对残疾人实实在在的关心，让残友
及其家属心头暖暖的。

鲍贵林表示，他们希望有一技
之长的志愿者来这里举行活动，可
以教残友们做手工、开展趣味游
戏，也可以教一段健身舞。同时，
也希望有些基地能为残友们提供
参观、体验、交流、娱乐活动，让他
们有更多时间走出去。 （小黄）

天气越来越热，坐上单车座垫的瞬间被烫到突然起立的场景也越
来越常见。最近，有市民发现，在无锡街头停放的共享单车中，有不少
单车座垫穿了一层“银外套”，它能有效为座垫降温吗？夏天坐高温座
垫又有哪些危害？记者就此进行了探访。

75.2℃！
夏天骑行，当心“烫屁股”

残疾人之家焕新颜

诚邀爱心人士共筑温暖港湾

在一片黑色车座的共享单车中，
小部分装有银色“清凉垫”的单车格
外显眼。仔细观察可见，此类座垫把
原本顶部黑色部分的材质换成了一
种带有凹凸纹路的银色反光材质，在
相同环境的暴晒下，清凉垫的温度仅
43.2℃，比黑色座垫低了32℃。用手
腕皮肤接触，温热而不刺痛。隔着衣
物坐上清凉垫，热感并不明显。

银色的清凉垫可以说是酷暑骑
行的“屁股救星”。据相关研究显

示，这种带有立体纹路的银色座垫
能够反射大部分阳光，仅有少部分
阳光被座垫吸收后转化为热能，如
此就实现了物理降温。但也有人指
出，清凉垫虽好，仍存在一定缺陷。
许多网友晒帖表示，清凉垫银色部
位虽然防水，但座垫整体采用的是
缝合工艺，在雨中雨后坐上清凉垫，
残存的雨水会从针脚处渗漏弄湿裤
子，需要注意。

（晚报记者 李旭/文、摄）

昨天上午10点，记者来到江南
大学地铁站外，这里停放了许多共
享单车，不少市民走出地铁站后会
使用这些共享单车作为“最后一公
里”的交通工具。停车点没有树荫
或是遮阳篷遮挡，共享单车在火辣
辣的阳光下暴晒着，记者使用红外
测温仪对这些共享单车的座垫进行
了测温，在气温为35℃的情况下，
黑色的车座温度高达75.2℃。这一

高温不仅远超人体舒适范围，甚至
可能带来伤害。

记者用手腕皮肤接触座垫进
行感受，在皮肤接触座垫的瞬间，
产生了类似接触热水的刺痛感。
坐在座垫上感受，即使隔着牛仔
裤，热量仍在快速向身体部位传
递，在大约10分钟左右后，座垫的
热度下降到类似日常洗热水澡的
温度。

高温座垫对人体有害吗？无锡市第二人民医院（江南大学附属中心医院）皮肤科主
任夏汝山介绍，从医学角度来说，超过40℃的温度就有造成皮肤损伤的风险，以冬日里的
暖水袋为例，温度看似不高，长时间接触后可能形成低温烫伤。“此外，女性如果较长时间
接触高温座垫，可能会由于散热不佳、汗液与分泌物增多等原因，导致泌尿系统感染的风
险增大。”

穿上“银外套”，温度下降明显


