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本报讯（晚报记者 吴雨琪）自入伏以
来，天气就仿佛开启了“烧烤模式”，阳光无
情地倾泻热力，高温日天天打卡，高温橙色
预警已经连挂了5天。最近三天锡城最高
气温都超 38℃，继 19 日最高气温达到
38.3℃后，昨天无锡“炎值”再创新高，成为
今年以来最热的一天。一年之中最炎热的
节气——大暑今天也来了，好消息是台风
也快来了，这难耐的连续高温总算有了盼
头。

最近一周，无锡市气温就一直处在高
位，19日创下38.3℃的新纪录，20日凭借
38.2℃成为全省气温“琅琊榜”第一名，如
果具体到各气象站站点排名来看，江阴排
名全省第一、无锡市区第二、宜兴第四，无
锡市各个角落都在经历“烧烤模式”。昨天
一早，烈日炎炎，蝉鸣阵阵，凭感觉就知道
又是一个高温天。根据气象部门监测，昨
天最低气温就有29.5℃，凌晨5时气温就
已突破30℃。在高起点和阳光的加持下，
气温极速“飙车”，中午11时，实时温度轻
松迈过高温线，下午两点左右，气温就冲上
了38℃，完全是出门五分钟流汗两小时的
节奏。下午四点，气温还在进一步攀升，直
接突破39℃，当天最高气温最终定格在
39.2℃，再创今年新高。

在这样的高温天里，今天正式迎来了
大暑节气，这是农历二十四节气中的第十
二个节气，也是夏天最后一个节气。俗话
说，“小暑不算热，大暑正伏天”，大暑与小
暑一样，都是反映夏季炎热程度的节令，小

暑是炎热开始的标志，大暑则表示炎热至
极，气温自然不会客气。根据气象部门的
数据显示，大暑节气无锡的常年平均气温
是29.1℃，比小暑节气又升高了0.5℃。据
了解，今年的大暑处于三伏天的初伏末、中
伏里，今年中伏从7月25日开始至8月13
日结束，俗话说“夏有三伏，热在中伏”，大
暑+中伏的组合，听着就感觉“热力值”拉
满。气象部门人士分析，无锡市正处在强
盛的副热带高压控制下，天气晴朗少雨，风
力较小，地面和近地面大气会获得更多热
量，加上低层有偏南暖湿水汽输送，导致出
现持续性高温高湿天气。

何时能迎来一丝凉意呢？这恐怕只有
台风能做到。据中央气象台预报，今年第
3号台风“格美”前天下午在菲律宾以东洋
面生成，紧接着第4号台风“派比安”也于
昨天早晨在南海中部海面上生成，该台风

“主战场”在海南、广东一带，对我们这里影
响不是很大，我们需特别关注的是3号台
风“格美”。从目前预报来看，“格美”的极
值强度可达到超强台风级别，本周后半段
可能会影响华东地区。尽管后期路径还有
很大不确定性，是否会在华东登陆也未可
知，但就算近海擦过，也会给我们带来风雨
和降温。

最新气象资料显示，今天无锡市最高
气温依然在39℃左右，明天最高气温略微
降一点，维持在37℃，预计25-27日受台
风外围影响，风力明显增大，并有降雨天气
出现，连续高温天气终于可以缓解了。

7月20日拍摄的建设中的无锡奥林匹克体育中心。
盛夏时节，位于无锡经开区的无锡奥林匹克体育中心项目建设工地一片繁

忙，各场馆建设正有序推进。 （还月亮 摄）

天气太热了，做一点家
务就浑身是汗。最近一段
时间，各地居家上门援助服
务的工作人员冒着烈日，将
各种居家援助服务送上
门。多一点服务，让老人多
享一份清凉。记者也特意
跟随今年评出的首届最美
助老员雷军师傅走进老人
家中，感受这一人群在为老
人服务中的用心、细心和耐
心。

19日中午11：56，正是
最热的时候，身穿红色工作
服的雷军骑着电动自行车
来到永泰一村的孟阿婆家
中。当天上午他已完成了
两单上门服务的工单。回
家吃了点中饭，休息片刻
后，他就开始忙活下午的单
子。进门第一件事就是在
自带的水桶里装满水，放上
清洁剂。在他的工具包里，
有不同的清洁用品，打扫地
面用的是带碱性的清洁剂，
清理灶台则有化油成分。
他还自备不同颜色的毛巾，
用于清洁不同的区域。

“先上后下”，雷军从最
南面的主卧开始打扫，从衣
柜表面、桌面、床头、椅子，
再到地面，一一用抹布擦洗
干净，最后才开始擦地。雷
军喜欢用手拖地，只见他把
抹布清洗干净后，包在一块
魔术拖把上，人半蹲着，一
路后退，就把垃圾全部刮了
出来。“我这样清理，一根头
发都跑不了”，雷军很自
信。从卧室出来，他会一路
向外，遵循“由里向外”，一
路打扫出去。客厅、厨房和
卫生间的缝隙里，每一处都
会仔细打扫。

“把老人家当成自己的
家打扫”，雷军表示，两个小
时的时间，他几乎不会歇
着。有的老人家中是三室
二厅，他也会保质保量全部
完成。像孟阿婆家中面积
比较小，他打扫完室内，有
时还会帮老人把窗户和门
框等处全部擦拭干净。活
干了才半个小时，他理得光
光的头上大滴大滴的汗珠

就开始滑落了。清扫得干
净一点，老人就可以少干一
点，多享受一丝清凉。雷军
表示，自己用真诚的服务为
老人减负。

他踏入居家援助服务
已有13个年头，也是无锡最
早一批助老员。当时和他
一起入职的9个伙伴，就只
剩他还在坚持。“我从来不
觉得这事低人一等，靠劳动
吃饭，光荣”，雷军说，有人
想不通，一个无锡本地人，
还是男性，怎么会愿意干家
政这一行。但他说，男性助
老员有自己的优势，小修小
补，他都能搞定。简单一些
的找漏点、换管子、修灯具，
他都行。有的老人家里东
西坏了，只要一个电话，他
就会上门帮忙。他平时也
会随身携带各种维修工具，
老人家中有松动的地方，他
都会主动帮忙。他常说，费
点时间和体力，可以为老人
解决大问题。

还有几年，他就要满60
岁了。一天服务4户老人家
庭，8个小时，雷打不动。他
常说，这不是钱的问题，好
多老人信任他，点名要他上
门服务，他也不忍心推辞。

在当天服务的孟阿婆
那里，老人表示，4年前痛失
独女，老伴又在手术后时不
时出现老年痴呆症状，时刻
需要有人照顾。别的助老
员来了，老伴都不让进房
间，直到换了雷军，才慢慢
接受。

在清名桥街道，不少老
人都知道这个雷师傅，知道
他不仅活干得好，还会做群
众工作。老人心里有点事，
他也会仔细观察，为老人做
心理疏导和进行调解。各
种对老年人有利的政策，他
也会随口进行宣讲，老人们
都会竖起大拇指夸奖他。
南京福康通健康产业有限
公司今年在首届最美助老
员评比中，特意推荐了雷
军。他的事迹也让一众评
委感动。

（黄孝萍 /文、摄）
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