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腰痛被120送来治筋
后自己走回家

王杰师从“高频电火花
水针疗法”研发人程传国教
授，10余年来，在“高频电火
花水针疗法”基础上，实施

“松筋镇痛、柔筋通络、养筋
固本”三阶段治筋体系，让9
成患者避免了手术。

此前，“谭氏筋伤中心”
特色治筋体系被国家十四
五创新教材《中医导引学》
收录，今年6月，王杰还获聘

“江苏省中医药学会颈腰痛
专业委员会”理事。

（江南）

在惠山区绿地世纪城小区598号楼
下，绿树掩映下的一处黄色小屋显得格外
显眼。进门上二楼，“小鹿班”的孩子们正
坐在玫红色花瓣棉垫上舞动着小手跟着
保育员阿姨学跳舞。绿树、阳光、笑声定
格成一副美好的画面。这是一路之隔的
贝倍聪托儿所设置在小区里的托育分园
——贝倍聪惠南一社区绿地托育园，专为
周边社区里0-3岁的婴幼儿提供照护服
务。近年来，为有效解决3周岁以下婴幼
儿照护服务，我市大力发展社区托育服
务，多渠道高水平增加托育服务供给。

为缓解家庭带娃难题，惠山区因地制
宜探索建立“1＋N”社区托育服务模式，支
持1家示范性托育服务机构带动N家社区
嵌入式普惠托育点共同发展。据惠山区卫
生健康委法规和行政审批科科长王蕾介
绍，长安街道与“贝倍聪”签约共建社区托
育点，街道免费提供公建配套用房，机构也
承诺实行低价运行，进行普惠服务。

“对于我们双职工家庭来说，家门口
的普惠托育机构真是解了燃眉之急。”惠
山区绿地世纪城小区业主金女士告诉记
者，去年她将16个月的女儿“托”在贝倍
聪惠南一社区绿地托育园，一个月的托育
费只要1500元，下了班直接在小区楼下
就能将孩子接回家。孩子开心，家长也省
心。据“贝倍聪”园长郑海燕介绍，机构根
据孩子不同月龄可进入相应乳儿班、托小
班、托大班等不同班级。同时，机构托育
时间也比较灵活，可提供全日托、半日托、
计时托、临时托等托育服务，满足家长多
样化托育需求。作为江苏省示范性托育
机构，如今，贝倍聪托儿所已在惠南社区
的居住小区中嵌入建成2家社区托育分
园。

面对群众“带娃难”，锡山区也大力推
动普惠性托育服务体系建设，探索在社区

开展“公建民营”托育服务，让家长“托”得
放心。去年8月，东北塘街道恒大御澜湾
社区青青树托育中心正式启用。下午3
点左右正是青青树托育中心孩子们午睡
起床的时间段，记者看到一楼苗苗班里的
宝宝已经开始起床吃点心；在芽芽班，大
一些的小朋友正在老师带领下做游戏
……据青青树托育中心园长蒋丽芬介绍，
托育中心室内面积近1000平方米，配套6
个婴幼儿活动室，还配有多功能室、储藏
室、母婴室、厨房等配套用房，可同时满足
150个托位需求。同时，东北塘街道还联
合多部门，定期对运营机构开展监督考核，
加强过程监管。针对群众普遍关心的托育
收费问题，锡山区还建立全方位托育服务
机构扶持体系，落实不低于300元/人/月
的普惠运营补贴，有效补充托育服务供给。

托育机构不仅开在小区里，还设在上
班园区里，让“带娃上班”成为可能。近
日，记者来到新吴区新安街道太科城无锡
（国家）软件园杜鹃座B座一楼，色彩鲜
明、充满童趣的太科城（新安）立宝托育中
心一下子呈现在眼前。据新吴区新安街
道社会事业局副局长邹丹华介绍，太科城
里职场年轻人较多，为了帮助他们解决生
育后顾之忧，街道与园区一拍即合，选取
软件园里一处两层用房，引进一家优质成
熟托育机构为园区职工及周边青年家庭
解决婴幼儿照护问题。“这里设施配备齐
全，保育员们细致周到，让我们很放心。”
在园区工作的孟先生，在去年8月机构成
立时就把仅5个月大的宝宝送了过来，真
正实现了每天带娃上下班。

小托育，大民生。据悉，截至2023年
底，我市开展托育服务的机构共452家，每
千人口拥有3岁以下婴幼儿托位数4.3个，
位于全省前列，2023年我市被评为首批

“全国婴幼儿照护服务示范城市”。（葛惠）

随着各地气温不断飙升，各种冷饮和
冰镇食品成了许多人的心头好。但是若
不注意饮食方法，就易对人体造成伤害。
如何在不伤害身体的情况下，满足口腹之
欲？为此，人民网采访了广东省中医院脾
胃病科主治医师何桂花。

何桂花介绍，对健康人群而言，少量
适度喝冷饮、吃冰镇食品的确有助于快速
消解暑热，防止神气耗伤。但若过食冷饮
会损伤脾胃，导致脾胃运化功能失常，出
现积食、腹痛、腹泻等疾病，因此在进食冷
饮时要做到适时、适量、慢饮。

“空腹时不要吃冰，饭前、饭后1小时
不要吃冰，不然会影响消化、妨碍营养吸
收。吃冰最好在午后，比如下午3时比较
热的时候，就是吃冰较适当的时机。”何桂
花表示，冷饮的摄入量，一次以200克左

右为宜。此外，吃冰时最好遵循“入口不
冰齿”的原则，可以将冷饮在嘴里含大约5
秒钟再慢慢吞下；冰西瓜等冰镇食品可以
从冰箱取出后先室温放置20分钟再吃。

何桂花指出，对于不同的人群，有不
同进食冷饮的要求，6个月以下的婴儿应
绝对禁食冷饮，幼儿应该少吃冷饮；经期
女性应禁食冷饮，妊娠期女性最好不要食
用冷饮；老年人、患有胃肠疾病的人、牙齿
不健康的人群、患有心血管疾病人群、患
有呼吸系统疾病人群、高血脂和高血糖人
群，慎吃冷饮。

“建议大家还是选择白开水、淡茶水
或酸梅汤、绿豆汤、冬瓜茶、荷叶茶等传统
解暑饮品。此外，夏季还可以食用一些偏
苦味的蔬菜，例如苦瓜、莴苣等，这些都对
解暑也有帮助。”何桂花说。（人民网健康）

为更好地关爱和服务辖区失能高龄病患，洛社镇卫生
院药剂科家庭药师团队来到村社区“家庭病床”患者家中，
为居民整理药箱，查看药品有效期和包装完整情况，并针对
家属的用药问题一一给予药学方面的解答。通过人性化的
药学服务，有效提升患者及家属服药就医的依从性和对康
复护理的信心，让患者足不出户就能享受在院同样的医疗
获得感。 （丁月华 摄）
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“趁热”治筋成潮流
这家“筋伤门诊”人气旺
传承“治筋”绝活,做手术前的“最后一站”

能想象吗，吹空调导致腰痛下不了床，脖子、颈椎痛得走
路像“踩棉花”，甚至被建议手术……无锡连日高温酷热，3个
上海专家开的易可中医院“谭氏筋伤中心”收治了不少这样的
颈肩腰腿痛患者。中心主任、被患者称为治筋“女神医生”的
王杰指出：大部分的颈肩腰腿痛是“筋伤”，而高温天是治筋的
最好时机，只要方法得当，9成以上可避免手术。

吹了一夜空调后，患腰
椎病的胡老伯发现自己起不
了床，一动就剧痛难忍，120
把他送到了就近的一家医院，
医生建议其手术，他没同意。
想起邻居在“谭氏筋伤中心”
不手术治好了腰椎病，他就让

120把他送到易可中医院。
“哎哟，痛痛痛，整个后

背都僵住了，动也动不了！”
王杰手诊时，在其后背找到
了很多压痛点，通过特色治
筋，先“松筋镇痛”后，当天胡
老伯就自己走回家了。

趁热治筋
“谭氏筋伤中心”受热捧

王杰称，颈肩腰腿痛属
中医“痹症”，是遭受外伤、慢
性劳损、活动不当、风寒湿邪
侵袭等，致筋骨平衡失调，出
现“骨错缝”“筋出槽”，影响
气血正常运行，导致局部肿
胀、疼痛或活动不利。

“三伏天气温高、阳气最

为亢盛，此时‘趁热’治筋，药
物吸收快，风寒湿等也最容
易排出体外，而且储备足够
的阳气还能防止疾病复发，
一举三得。”近期，谭氏筋伤
中心升级“扶阳贴”，强化“治
筋”效果，临床效果显著，患
者每天6点多就来排队治筋。

传承中创新
筋伤中心再获殊荣

小区楼底下、上班园区里就能“寄娃”

“锡”心托育 破解“带娃难”

高温天如何健康享用冷饮？中医专家支招


