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没有营业执照、缺乏医疗资质，主刀医师未取得执业医师资格
……前不久，天津市和平区人民法院审结一起非法行医致人死亡案
件，主刀手术的陈某犯非法行医罪，被判处有期徒刑并处罚金。

近年来，“美容”变“毁容”、“要美”变“要命”等事件不时发生，暴露
出医美行业存在的“黑诊所”“黑医生”等违法违规问题。

午睡被认为是健康生活方
式的组成部分。尤其是夏季中
午容易犯困，为了下午能有更
好的精力，或者弥补昨日的睡
眠不足，不少人都会选择午
睡。但有时候午睡睡错了，真
的会伤身。

近期，《阿尔茨海默病与痴
呆症》杂志的研究发现，午睡和
大脑衰老之间存在双向关系。
白天过度午睡会增加晚年痴呆
风险。与此同时，随着患者年
龄的增长，患有阿尔茨海默病
会导致白天午睡增加。该研究
共纳入1401名平均年龄为81
岁的成年人，研究结果显示，与
每天午睡小于1小时的人相比，
每天至少1次1小时以上的午
睡，会增加40%的痴呆风险。

适当午睡确实对身体有好
处，但是很多人午睡存在这些
问题：

午睡时间太长。睡午觉的
时长非常重要，不能睡太久。
午睡以15分钟至1小时比较合
适，最好控制在20分钟左右。

午睡姿势不对，最好不要
趴着睡。不少人喜欢趴在桌子
上午睡，这种姿势使颈部前倾，
与颈椎的生理弯曲相反，时间
长了就容易导致颈椎变形，颈
部肌肉疲劳，引发颈椎病。趴
着睡觉还影响呼吸、血液循环
和神经传导，使人醒后出现头
昏、眼花、耳鸣、肢体麻木等症
状。这样不仅没有达到休息的
目的，反而加重疲惫感。

午睡时间点不对，不要吃
完饭就睡。很多人吃完饭就困
了，但最好餐后散步十几分钟
再去午睡。刚吃过午饭，体内
大量血液流向胃，大脑供氧明
显下降，马上入睡会引起大脑
供血不足。另外，大量食物积
聚在胃中，平躺午睡易导致胃
内食物反流，不利于食物充分
消化，对食道有损伤。

午睡不是人人都适合。血
黏度比较高的人群，午睡会增
加梗塞的风险。低血压人群和
脑供血不足人群，午睡容易导
致脑供血不足，会加重心脑疾
病的发生。

（综合）

“要美”变“要命”？
一起“黑医美”致人死亡案的背后

近年来，国家卫健委、市场监管
总局等相关部门加大了对医疗美容
行业的监管整治力度，但“黑医美”导
致的伤残事故、死亡事件时有发生。

2023年，成都一美容院非法行
医致人失明，美容院被判赔34万元；
2023年，一位“90后”女子经服装店
店主注射玻尿酸填充额头，落下终
身残疾；2021年，新疆一名19岁女
孩整容时心脏骤停，被告人无行医

资格……
一些“黑医美”藏在写字楼、酒

店、小区里，“打一枪换一个地方”，
流动性、隐蔽性强，监管存在一定现
实困难。受访人士和专家建议，进
一步丰富监管手段，持续深入打击

“黑医美”产业链条。
天津社会科学院政府治理和公

共政策评估研究所副所长段威表
示，可以借助大数据等技术手段，对

“黑医美”机构通过社交平台发布消
息进行动态监测，畅通网络维权渠
道；把常态监督与专项检查相结合，
保持从严监管的高压态势；同时加
强部门协作，健全多部门联动工作
机制。

“医疗美容服务属于医疗活动，
需要有资质的医生、在有资质的机构
开展相关操作。”国家整形美容质控
中心副主任、北京协和医院整形美容
外科主任医师龙笑提示，求美者要选
择正规机构，咨询正规医生，使用正
规产品，医疗机构及医卫人员资质均
可在国家卫健委官方网站查询。

天津行通律师事务所律师杨洋
认为，一些医美机构通过虚假宣传、
夸大功效、贩卖容貌焦虑等方式吸
引顾客，消费者应充分认识医美服
务的风险与危害，理性看待医美需
求，审慎做出医美决策。

中国消费者协会政策研究部主
任皮小林提醒，消费者应留存好消
费凭证和证据材料，如果遇到权益
受损问题，及时与医美经营者协商
解决，也可向消费者协会或有关行
政部门投诉，依法维护自身合法权
益。 （新华社）

被害人诉讼代理人、天津唯辩
律师事务所律师赵君君告诉记者，
陈某的工作室没有招聘其他人，只
靠他自己和妻子两人经营，业务范
围包括光电类项目、注射填充类项
目等多种轻医美项目。陈某负责当

“医生”，其妻子则迎来送往、给客人
术前术后拍照。

这样一间“黑医美”机构，却营
业了6年。

陈某的工作室位于一处高档住
宅小区，记者实地走访发现，这里安
保措施比较严，楼内电梯需要刷卡
乘坐。知情人士透露，在经营期间
工作室没有悬挂和张贴任何招牌标

识，隐蔽性较强。
据了解，工作室“获客”主要通

过朋友圈宣传和熟人介绍。“陈某和
妻子有多个微信号，他们联系广告
公司制作虚假宣传广告进行包装，
把从网上找到的医疗美容前后对比
图和其他医疗美容机构的手术视频
发布到朋友圈。”赵君君说。

为了招揽客户，陈某还和熟客约
定，介绍客源后，会根据顾客消费数
额给介绍人10%至50%的好处费。
有知情人表示，工作室的服务、环境
看起来很正规，多数来此进行美容项
目的顾客没有询问过医疗资质等问
题。“如果个别人问起来，就转移话

题，一般她们不会再追问。”陈某说。
陈某交代，工作室的利润很高。

日常使用的器械和耗材一部分通过
网络平台购买，一部分通过各类展会
上添加的“微商”购买，东西进价不
贵，却可以收费数千元至数万元。

有十多年医美从业经历的李先
生告诉记者，一些“微商”卖的仿制
药售价很低。以医美常用药品保妥
适为例，正规渠道购买价格普遍在
2000元以上，但“微商”等渠道销售
的仿制药可以低至几十元。“如果不
是专业人员，很难对这类仿制药进
行分辨，中间的利润可想而知。”李
先生说。

35岁的小丽（化名）不会想到，
从走入一间开在居民楼里的医美工
作室起，她的生命就进入了倒计时。

2023年7月30日下午，小丽在
这里向“陈大夫”支付2.7万元费用，
并接受了四项美容服务。在做完最
后一项注射美容治疗后，她开始浑
身抽搐，瘫坐在客厅过道，并出现了
大小便失禁的症状。

主刀手术的陈某看到小丽“和之
前的手术对象表现不一样”，以为是
低血糖引起的，还试图给她糖吃。察
觉不对后，陈某和妻子拨打了急救电
话，小丽被送到医院进行抢救。

当晚，小丽因抢救无效死亡。
后经尸检确认，小丽系因体内注射
玻尿酸致肺动脉栓塞而死亡。

按照相关规定，医疗美容机构
需依法取得卫生健康行政部门发放
的《医疗机构执业许可证》或者“诊
所备案凭证”，主诊医师必须同时具
备具有执业医师资格，从事相关临
床学科工作经历（负责实施美容外
科项目的应具有6年以上相关专业
临床工作经历），经过医疗美容专业
培训或进修并合格、或已从事医疗
美容临床工作1年以上等条件。

然而，主刀手术的陈某既没有
取得执业医师资格，工作室也没有
医疗机构执业许可，陈某的非法行
医行为是造成小丽死亡的直接和主
要原因。

据陈某交代，他初二辍学后从
外省来津，后取得土木工程专业的

大专学历，跟医疗美容毫无关系。
他唯一的医疗美容培训经历是在外
省一家美容院进行“观摩实习”。

受访专家介绍，玻尿酸注射需
要由专业医生在严格的无菌环境下
操作，注射的部位、剂量、层次都有
明确规定，稍有不慎就可能造成严
重后果。

陈某交代，为了控制成本，他给
小丽注射了主要成分为玻尿酸的丰
体针，丰体针通过网络渠道购买。

“其实我也不懂丰体针到底是什么，
包装上全是英文。卖的人告诉我是
什么，我就怎么和客人说。”

“黑医美”机构营业六年

多管齐下让“黑医美”无处藏身

午睡睡错
越睡越伤身

依法查处非法美容机构依法查处非法美容机构。。（（新华社资料图新华社资料图））
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