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中国医师节特刊崇尚人文精神，彰显医者仁心崇尚人文精神，彰显医者仁心

近日，34岁的曹先生突发头晕，伴有
口齿不清、左侧肢体乏力的症状，被家属
紧急送入无锡市锡山人民医院。急诊科
医生行头部CT检查后，通过卒中绿色通
道将他送至神经内科。经神经内科团队
会诊后，判断患者为大动脉粥样硬化导
致的脑梗死，给予患者静脉溶栓治疗。
由于患者病情反复，神经内科团队立即
为他行动脉穿刺术，顺利取栓。术后第
二天，患者已基本康复。

“为了提高卒中患者救治率，我们设
立了卒中救治绿色通道，患者预检分诊、
检验检查、静脉溶栓取栓等可以一站式
解决。”无锡市锡山人民医院神经内科副
主任华键介绍，通过缩短患者入院到静
脉溶栓开始给药时间、患者入院到介入
治疗时间，保证了患者得到快速而精准
的联合诊治，可以有效地降低卒中患者
致残率，提高脑卒中患者的生存质量。

“对于急性脑血管病人来说，时间就
是生命，时间就是大脑。”无锡市锡山人民
医院神经内科主任陆云南表示，在临床上
精益求精，就是对每一名患者负责，实实
在在地为群众的生命健康保驾护航。作
为市级临床重点专科，近年来，无锡市锡
山人民医院神经内科在卒中中心建设发
展上成效显著，2022年，医院卒中中心通
过了国家级“综合防治卒中中心”认证；
2024年，年门诊量近35000人，年开展手
术300余台。如今，这张区域卒中救治网
络愈织愈密。

用医者仁心 为生命护航
今年8月19日是第七个中国医师节。精医厚德、救死

扶伤，守护一方百姓的幸福与安康。白衣之下，是医者仁
心；无影灯下，为生命护航，这是无锡市锡山人民医院全院
医师的追求与担当。近日，笔者走进锡山医院泌尿外科、神
经内科、骨科，记录不同岗位上的“坚守者”。

家住鹅湖镇的吴老伯今年75岁，在一
次检查中，前列腺特异抗原数据超过了正常
值的5倍，这一异常引起了当地医生的重
视。经无锡市锡山人民医院泌尿外科专家
筛查，发现患者前列腺质地偏硬，伴多发结
节，考虑为前列腺癌。经泌尿外科团队协
作，吴老伯接受了前列腺根治性切除术的微
创治疗，手术一周后顺利出院。

无锡市锡山人民医院泌尿外科副主任章
民昊介绍，前列腺癌是男性泌尿生殖系统常
见的恶性肿瘤，常发于老年男性，癌症早期常
无明显症状，当患者出现骨痛、排尿异常、血
尿时往往已处于晚期。因此，早发现、早诊
断、早治疗显得尤为重要。

作为锡山医共体核心医院，近年来，无
锡市锡山人民医院泌尿外科牵头开展前列
腺癌早筛、早治行动，持续深入东亭社区卫
生服务中心、鹅湖镇卫生院等周边辖区，通
过专家团队定期下沉社区，和社区工作人
员、居民面对面，进行科普宣教、坐诊，让他
们了解到前列腺癌的危害，这一分级诊疗及
早癌筛查的新模式也取得了良好的社会效
应。

2023年，无锡市锡山人民医院泌尿外
科团队创建成为无锡市重点专科。目前，团
队已全面开展肾上腺肿瘤切除术、腹腔镜前
列腺根治性切除术、泌尿系结石诊疗、膀胱
癌根治、肾癌根治、肾肿瘤的保肾治疗、泌尿
生殖系肿瘤的淋巴清扫、老年男性前列腺肥
大、女性压力性尿失禁等疾病微创治疗，为
锡城及周边众多患者解除了病痛。

103岁的王奶奶在家中不慎摔倒，左
大腿出现了严重肿胀，来到无锡市锡山人
民医院检查为髋部骨折。考虑到患者年龄
大，合并内科疾病多、重，骨科团队快速启
动老年髋部骨折多学科协作诊疗，进一步
开展术前风险评估与优化，通过绿色通道，
入院不到16小时，老人顺利完成手术，目
前在家中进行康复治疗。

无锡市锡山人民医院骨科主任顾军介
绍，为满足患者需求，骨科专业组划分也越
来越细。其中，创伤骨科患者占比较多、病
情较急，医生需要具备应急处理能力；脊柱
外科治疗重视对神经定位定点定性，要求
医生不能有任何差错和遗漏；关节外科患
者中老年人偏多，采用多学科会诊模式，治
疗要求更全面、更细致。“医生自己要全面
掌握常见病、多发病的诊治，才能为患者提
供更优质的医疗服务。”

多年来，为患者解除痛苦的动力始终
引领着骨科团队不断向前，深耕细作。
2021年，成立“东南大学附属中大医院老
年髋部骨折（MDT）联盟锡山人民医院分
中心”；2022年，“南京医科大学脊柱脊髓
疾病研究中心无锡锡山分中心”正式挂
牌；2024年，骨科创建成为省级重点专科
建设项目推荐对象……无锡市锡山人民
医院专科建设不断加强，先后荣获江苏
省科学技术奖三等奖、江苏省卫生健康
委新技术引进二等奖等。

(高佳美)

优质资源下沉
聚焦前列腺癌早筛早诊

缩短诊疗时间
织密卒中救治网络
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深耕骨科学科建设


